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Introduccién

La ensefianza de la Educacién para la salud ha sido abordada
tradicionalmente desde una vision racionalista, en la Universidad,
la medicina y sus ramas auxiliares intentan averiguar el malestar
para dar un tratamiento y curar al enfermo.

Sin embargo varias décadas atras ya se vislumbraba que la
salud es algo mas complejo que la ausencia de enfermedad, por lo
que comenzaron a intervenir en el campo la psicologia, la psiquiatria,
las terapias de grupo, la aplicacion de placebos, el arte y el juego,
entre otros, para demostrar que no todas las enfermedades son de
base solamente organica.

Estas ideas se comienzan a translucir en la educacion formal.
En la ensefianza secundaria se trasponen desde el nivel superior
(Disefio Curricular 2009 — Ciclo de orientacion) los conocimientos
con menor profundidad, pero tomando los cambios de paradigmas,
avances o innovaciones que suceden donde se produce el
conocimiento en salud. (Jawetz, Py Col. 1996); (Yuni J; Urbano, C;
2006).

En este sentido tomamos para nuestro proyecto el
concepto de salud que aporta la OMS. Agregado como un
derecho a la salud de todo ciudadano de Cérdoba en el articulo
59 en el afio 1987, cuando se reforma nuestra constitucion
provincial, la Salud desde este punto de vista es un estado de
completo bienestar del ser humano (que integra aspectos
organicos, psicoldgicos y sociales, sin distinciéon de edad, sexo,
religion, clase social, nivel cultural, preferencia politica) y no solo
la ausencia de la enfermedad, como expresion del desequilibrio
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del huésped con el ambiente, por lo que permanentemente el
ser humano se halla ajustandose a ese equilibrio con su contexto
favorable o no.

Entonces se constituye en un desafio el proceso de ensefiar
y aprender dentro de la Educacion para la Salud desde un enfoque
mas amplio todavia, que integre la razén y la imaginacion (Via, J;
2012), que facilite la ensefianza de la salud, proceso complejo
principalmente atravesado social e histéricamente. En tal caso
tanto la Ciencia, como la Educacion y el Arte pueden moverse por
un hilo conductor comun que es la curiosidad, el asombro y el
caracter ludico de diferentes expresiones artisticas puede conferir
inigualables ventajas tanto en la recuperacion de ciertas dolencias
como en el aprender y el “aprender a ser” significativos.

Y asi sera en tanto una nueva informacién “se conecte”
con un concepto relevante (“subsunsor”) pre existente en la
estructura cognitiva de quien aprende. Esto implica que las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o
proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que
funcionen como un punto de “anclaje” a las primeras. (Ausubel
D.; 1968)

Es por ello que con el objetivo de lograr esta union entre
razén e imaginaciéon en el ambito sanitario, inmerso en una
realidad social, politica e histérica particular, nos planteamos
concretar una propuesta pedagoégica integradora. La misma fue
disefiada por docentes de los IPEM 38 “Francisco Pablo de
Mauro”, 40 “Deodoro Roca” y del Instituto de Virologia “J. M.
Vanella” (InViV) Facultad de Medicina-UNC y se propuso
indagar sobre la tematica de la prevencion sanitaria de las
infecciones virales (Manual de Diagnéstico Virolégico, 2012),
conocer sobre los procesos de salud-enfermedad involucrados
(Barderi MG, Cuniglio F y Col. 2002), realizar estrategias de
prevencion por vias alternativas a la medicina tradicional, como
el arte o el juego y difundir y concientizar a los alumnos y su
entorno mediante expresiones artisticas. La propuesta
integradora estriba primordialmente en la articulacion educativa
(A E) que refiere a la unién de partes suponiendo reconocer
que ambas son distintas entre siy a la vez constituyen un todo
(Luchetti, E; 2005).
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Metodologia

La metodologia aplicada fue el aula-taller (Pasel, S. y Col,;
1993) en salud, e incluy6 una serie de charlas y actividades practicas
de laboratorios, animaciones, videos y peliculas presentadas por
docentes e investigadores de renombrada experticia de las escuelas
secundarias “Francisco Pablo de Mauro” y “Deodoro Roca” y del
InViV-FCM-UNC.

La primera tematica trabajada fue la prevencioén en
infecciones virales, ya que la esencia de este proyecto de AE es
promocionar y prevenir en salud. Se describe a continuacion el
desarrollo de las clases, con la unica intencion de servir de ayuda a
otros docentes e investigadores (Camara, A; 2012). Sin duda el eje
que nos convoca para este manuscrito es el aporte de las
expresiones artisticas para prevenir en salud; la ultima clase (Clase
5) es la de relevancia para este objetivo, las clases anteriores sirven
de base de contenidos y aprendizajes para la realizacién de la
produccién final.

Clase 1. Lunes: ;Qué son las infecciones virales? ; Cémo
se clasifican? ;Como se estudian? Vacunas. La metodologia
comprende charla dialogada y participacion activa, crucigramas.
Actividad grupal: analisis de la cartilla de vacunacion.

Se planteé la tarea final del viernes para que fueran
elaborando la produccién de expresiones artisticas sobre distintas
tematicas que verian durante la semana. Se sorte6 la actividad
artistica y los temas a desarrollar con posibilidad de rotacion segtn
sus preferencias.

Clase 2. Martes: ; Como se determina un virus? Diagnostico
directo e indirecto. Explicacion. Interpretacion y analisis de
resultados de las pruebas. Mostracion: Observacion de imagenes
de a) virus en el microscopio. b) cambios en animales infectados.
c) efectos citopaticos (ECP) en cultivos celulares. Fotos, placas.
Integracion multidisciplinar.

Clase 3. Miércoles: Bioseguridad y esterilizacion. Prevencion
primaria, secundaria y terciaria. Modelos virales: HIV, HPV,
Influenza, Dengue, etc. Laboratorios de riesgo I, Il y lll. Charla,
PowerPoint.

Clase 4. Jueves: Visita a distintos Laboratorios del Instituto
de Virologia “J.M. Vanella”. Explicacion de cada metodologia por
los expertos. Algoritmo de distintas técnicas. Observacion de
aparatologia e instrumentos especificos.
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Clase 5. Viernes: Diferentes temas a desarrollar debieron
ser representados a través de Juego de roles, representacion de
historias de vida. Elaboracion de videos, afiches de difusién, mural,
cuento, poesia, cancion con letra y musica, historieta. Pautas desde
la educacioén para la salud. Derechos y obligaciones coma
ciudadanos hacia una vida sana para nosotros y los demas.
Reflexion y concientizacion desde las expresiones artisticas.

Las clases fueron dictadas en aulas de la Escuelz g2
graduados de la FCM-UNC. Los Laboratorios visitados fueron les
del Instituto de Virologia “J. M. Vanella” FCM-UNC. Durants &
semana, como este Proyecto de AE es Especifico Institucional (P8
de los colegios, los equipos directivos autorizaron la suspensiam
de actividades de clases diarias para los alumnos de 6° afic 8=
ambos IPEM.

Cuando hubo doble jornada los alumnos usaron instalacionss
universitarias, logrando otro objetivo mas del proyecto @&
consustanciarse con la vida universitaria intentando acortar &=
distancia entre la secundaria y universidad.

Resultados

Hubo presentaciones de informe como devolucién
grupos respecto a las clases sobre prevencion de infecci
virales segun pautas previamente establecidas. Ademas
alumnos representaron mediante diferentes expresiones artisti
los conocimientos adquiridos. Las producciones fueron 8 (
segun los grupos y las distintas expresiones artisticas fu
dramatizacién, cuento, video, poesia, cancién, afiche, m
historieta. Las producciones artisticas de los alumnos, elabo
y pensadas durante la semana fueron el cierre del Taller
permitieron sumar con los informes previos de prevencién en
al seguimiento y evaluar el producto final. Se sintetizan
contenidos de las producciones a continuacion.

1- Dramatizacién: Una pareja que en una salida a bailar ti
una relacién casual sin precauciones...surge incertidumbre a
de infeccién con Virus de la Hepatitis B (VHB).
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2- Cuento: Cuatro amigos que voluntariamente van a donar
sangre por otro amigo que lo necesita. Requisitos y condiciones.
Acta de consentimiento.

La donacién roja

A través de la niebla se vislumbra cuatro cuerpos apoyados
sobre la baranda que esta pegada a la puerta del banco de sangre
de la ciudad de Cérdoba. Como si alguien los invitase a entrar.

Entremos de una vez — dijo el mas alto de los cuatro, abriendo
los brazos.

Para, que me termine el pucho — gesticula Roberto.

Si seguis fumando asi no te van a dejar donar nada — le
reprocha el que esté a su lado, de aspecto desprolijo y narizén.

Callate narizén si todos sabemos que tenés el alcohol en la
sangre, no s¢ qué querés donar asi— le contrarresta el mas alejado
de los cuatro, Claudio.

Al terminar Roberto su cigarro ingresan en fila por la puerta
principal. Una vez adentro los atiende una mujer regordeta avanzada
en edad.

¢ Vienen a donar sangre? Pregunta la mujer sorprendiéndolos
con rapidez.

iSi! — Responden los cuatro.

2ES)2 PHMEeTa Ve2 gue ienen cmeos?

Si - responden nuevamente.

Bueno el primer paso es leerles el acta de consentimiento
para evitar complicaciones.
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“DECLARACION Y CONSENTIMIENTOS DEL DONANTE

‘Dono voluntariamente mi sangre y consiento que se me
extraiga la cantidad adecuada para ser estudiada y utilizada como
el servicio lo considere apropiado. Se me dio la oportunidad de
preguntar lo que yo considere necesario para comprender el
procedimiento de la donacién. Se me ha preguntado si me considero
una persona de riesgo para transmitir SIDA u otras enfermedades.
Manifiesto que no he recibido dinero ni otra compensacién para
donar sangre. Doy fe que contesté sinceramente todas las preguntas
que se me realizaron. Consiento expresamente que me efecttien
las pruebas necesarias para diagnéstico de anticuerpos del virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH) y para la deteccién de otras
enfermedades infecciosas transmisibles por la sangre. Dejo
constancia de haberse asegurado debida confidencialidad de los
resultados de los estudios, autorizando se me cite para ser
informado personalmente por los médicos en caso de alguna
anormalidad”. Una vez finalizada la lectura de la declaracién y
consentimiento del donante, se les entrega una ficha para llenar
con sus respectivos datos, y otra para saber si el donante esté en
condiciones de donar sangre.

jUh! Tas al horno, lee la 26 Francisco — dice Daniel haciendo
referencia a la pregunta que dice: ¢si siendo hombre tuvo relaciones
sexuales con otro hombre?

jCallate gil! Y pregunta si los alcohélicos pueden donar —
dice francisco tapado por la risa de los demas.

Pasado las bromas, Claudio llama a la mujer y le dice.

Yo tengo Chagas indirectamente ;puedo donar?

Si pero tu sangre sélo puede ser utilizada para
investigaciones.

Ahh — responde pensativo Claudio.

Vos Francisco tampoco podés donar, con ese rosario que te
escrachaste en la pierna — le dice Roberto.

Pero me lo hice en un lugar piola, estaban todos bien los
materiales — le responde Francisco.

Igual fijate que en el punto 13 pregunta el tiempo en que te lo
hiciste, y vos te lo hiciste hace un par de meses.

Uh, es verdad, nadie puede donar. <Claudio con Chagas, yo
con tatuaje.

¢ Y Daniel?
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VTE Daniel vive de copa en copa, no en el cabaret — responde
> 8 Dzniel sonriente.
-0mo Callate cara dura!! - le dice Roberto.
d de Bueno anda a donar que te esperamos afuera Daniel.
er el Pasada la media hora, sale Roberto con el buzo
idero arremangando un poco decaido.
ades. Si siguen tan exigentes se quedan sin clientes estos — dice
Pé;f a Roberto con tono de broma.
untas
ctuen 3-Video: Un desenfrenado amor de verano, sol, playa, fiestas,
virus y altiempo las molestias propias del Virus Papiloma Humano (HPV).
otras Titulo del video: “No soélo tengo tu dulce recuerdo, si no
Dejo también..... HPV!”
le los Disponible en: http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F %2F
a ser www.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjkMIzaS16 XY &h=iAQHFEbNf
Iguna 4-Poesia: Una pareja con un gran amor que deciden su
ion y relacién sexual con preservativo.
llenar
sta en Un minuto antes...
Para mi no hay nada mejor que vivir con vos
iendo A tu lado yo quiero jubilarme
ciones Con esmero y pasién aguanto el ardor
Pero una cosa quiero cambiarle a nuestra relacién
nar — Tu amor me lleno de pasién
Y es ahora cuando te pido que nos unamos en amor
2 Sin atenernos a nuestra razén
Yo quiero hacerlo con vos
para Dejar la vieja costumbre y cambiarla solo por ti
Mi amor aunque tu cuerpo diga que no, tus sentimientos dicen
que si
que te Hagamos lo mejor, hagamos el amor, unamos nuestro
corazén
jen los Y sintamos el placer de complementarnos
Como un Adén y una Eva en el paraiso inalcanzable
Je te lo Pero ateniéndonos a las consecuencias
Usando nuestra paciencia y nuestro conocimiento
gas, yo Para evitar un mal mayor
En seguridad y furor yo te invito a hacer el amor usando
condén
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5-Cancion: Dos amigas embarazadas se hallan infectadas
con Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), una se controla y
la otra no. Se presentan la partitura de la musica de la cancién yla
letra de la misma en partes a y b.

Partitura con la musica de la cancion: “Maldita enfermedad”

&7 J P s ey s o I & D e
o 3 Lle =t e | r e
ey e P
Rt i el oy 11 4Ag—5— 412
- T s e i e e e e A e
. — el aaa ‘e S= -
[: e .‘F‘} = — -
(B Sy v S - S SRR T

Letra de la cancion: “Maldita enfermedad”
Eran dos amigas y un dia se encontraron,

Se llamaban Mari y Pau y hablaban de sus noviazgos
Contaban sus historias entre muchas aventuras
Estas dos muchachas quedaron embarazadas

No tuvieron precauciones y quedaron infectadas,
Solo una sabia lo que a ella le pasaba
El otro tenia miedo y a nadie le contaba —- *——
Maldita enfermedad
Que termina con la humanidad
No son pocos, cada vez son méas
Que se infectan sin necesidad
Maldita enfermedad
Condén en mano y poniéndola
Tomar conciencia es prioridad
Hay que cuidarse y no discriminar ——*——
Un dia decidieron
Contarse sus verdades
Y que su enfermedad andaba en todas partes
Esta enfermedad era muy conocida
Buscaron solucién y no la conseguian
Este es el fin de esta triste historia. ——*——
Maldita enfermedad
Que termina con la humanidad
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Maldita enfermedad Condon en mano Y poniéndola
Tomar conciencia es prioridad
Hay que cuidarse Y no discriminar.

6-Afiche publicitario- Las di

Sputas politicas interfieren en Ia
prevencion del Dengue en zZonas

marginales de la provincia.

7-Mural: La discriminacién su

frida por un nifio Y su padre
tanto en Ia escuela Como en el trabaj

O por ser portadores de V| H.

8-Historieta: Transmisién d
Los alumnos hicieron cuadro
eslabones de transmision de |
documental observado en |as

€ una Epidemia de Gripe (HIN1).
por cuadro y fueron explicando los

a Influenza. Tomaron |a idea de un
clases.

Diferentes momentos del Proyecto. . .
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Discusion

En la presentacion recibimos excelentes devoluciones con
respecto al tema elegido, el modo de abordarlo y comunicarlo y la
participacion activa de los alumnos tanto en el proyecto como en la
exposicion.

Sin embargo, una espectadora especialista plastica plante6
como debilidad la no participacién de docentes de arte, la carencia
de seguimiento de estos expertos. En particular, sefial6 que la
historieta no es una expresion artistica, sino una intervencion.
Finalmente, si bien reconocié el valor de la propuesta en su objetivo
general, sostuvo su desacuerdo con el mensaje de que cualquiera
puede hacer arte.

Ese planteo nos hizo pensar que tal vez en esta propuesta
estuviéramos saliéndonos de nuestros modestos limites del
conocimiento y avanzando sobre un area prohibida. Pero lo cierto
es que recordamos como fundamento de nuestras decisiones los
aportes del psicologo y pedagogo Bruner J.; (1972) cuando expresa
que los principales agentes de la educacion son los maestros, clave
del proceso educativo como mediadores, catalizadores de la cultura
que proponen formas de mirar la vida, que no imponen sino que
ayudan a la negociacién de sentido. Para ser mas claros,
recordamos que el eje de nuestro trabajo no fue alcanzar el dominio
experto de los objetos de estudio de cada una de las disciplinas
artisticas que intervinieron, si no utilizar como mediaciones para
los aprendizajes algunas herramientas que ellas nos brindan

Aun asi, ante la critica decidimos consultar con docentes de
artes plasticas, teatro, lengua y literatura y otros, su posicién en
relacién a la legitimidad de una obra para ser considerada arte.
Entendimos entonces que esta discusion es actual es ese campo,
pero no objeto de nuestro proyecto, y nos convencimos de que
cualquier persona puede hacer expresiones artisticas, como
una caracteristica ennoblecedora del ser humano: utilizamos el arte
para imaginar modelos, pensar esquemas, recordar un juego
agradable, recitar poemas o historias, dibujar en los margenes de
nuestros cuadernos, cantar, etc., (Johnson-Laird, P.;1983); sin
necesidad de exponer nuestras producciones, instalarlas o
patentarlas como especialistas.

En este sentido, para nuestro equipo de trabajo son muy
importantes las expresiones artisticas en general, las vinculadas a
la promocién y prevencion de la salud en particular, y aun mas
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especificamente, en adolescentes. Joseph Novak (1977, 1981)
quien dio un toque afectivo al aprendizaje significativo en su teoria
humanista de educacién, expresé que el aprendizaje significativo
subyace a la construccion del conocimiento humano y lo hace
integrando positivamente pensamientos, sentimientos y acciones,
lo que conduce al engrandecimiento personal. Si, como dice Bruner
(1965/1960), el aprendizaje es un proceso activo, de asociacion y
construccion, el aprendiz puede construir un informe o monografia
y mas tarde una cancién o escultura .sobre un mismo tema,
modificandose asi en forma de espiral las representaciones
mentales que ha venido construyendo cada vez con mayor
profundidad y desde distintos enfoques curriculares.

La contribucién de nuestra propuesta en este encuentro y
luego poder escribirlo ha sido altamente positiva porque
reafirmamos que cualquier ser humano puede expresarse
artisticamente, aunque no sea experto. Finalmente coincidimos con
Novak, D; 1977, cuando €xpreésa que en esta disposicién para
aprender se puede percibir la importancia del dominio afectivo en
el aprendizaje significativo, ya en la formulacion original de Ausubel
(1968). Su hipotesis plantea que la experiencia afectiva es positiva
e intelectualmente constructiva cuando la persona que aprende tiene
provecho en la comprensién.

Conclusiones

El arte en todas sus manifestaciones siempre ha sido un
recurso importante para trabajar diversas areas del conocimiento,
la ciencia y la educacion sanitaria en forma integrada y un vehiculo
eficaz para socializar los conocimientos adquiridos en un area de
tanta importancia comunitaria como Ia promocion de la salud. Desde
la premisa de dificultad de separacion entre Educacion, Ciencia y
Arte, nos embarcamos a mejorar nuestro proyecto de salud
estimulando a mayor participacion desde el conocimiento, las
acciones y los sentimientos.

A través de estas estrategias artisticas-pedagégicas-
comunicacionales, quisimos garantizar practicas que promovieran
una estrecha relacién entre razén e imaginacion. Los alumnos
comprendieron eficazmente los conocimientos nuevos, los
relacionaron con los previos y los transfirieron a expresiones artisticas
atractivas, dejando traslucir su creatividad. Para ello pusieron de
manifiesto las actividades artisticas que forman parte de su practica
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cotidiana, como el baile clasico y contemporaneo, musica, canto,
poesia, novela, teatro, pintura, dibujo y escultura, etc.

Por su parte, el aporte critico de la artista plastica sirvié para
rediscutir el tema, nos inquietd y logré convencernos mas acerca
de la significatividad de esta propuesta. En consecuencia, insistimos
como reflexion final que creemos en el potencial de las expresiones
artisticas respetuosas, plenas de amor, alegria, empatia, para
constituir a los adolescentes en agentes promotores y preventores
en salud, porque sabemos que todos tenemos un don que nos
mejora la calidad de vida para compartir con el otro.
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