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SECCION 12

EJERCITACIONES DE SITUACIONES CLINICAS
Autores: Dra.Liliana Menis de Mutal Od.Carvajal Mariana.

SITUACION N°1

Se presenta a la consulta un paciente de 56 afios manifestando que desea “arreglar”
los dientes en el sector anterior En la radiografia solo se observa la profundidad de las
caries ,el paciente no relata sintomas dolorosos y tampoco se observa ninguna complicacion
periapical.

¢Por qué el paciente no relata dolor?

Si los test diesen positivos écomo estaria la pulpa?

Si los test diesen NEGATIVOS écomo estaria la pulpa?

¢Podria suceder que los test diesen negativos?

¢Qué test aplicaria para el diagndstico diferencial?

Establezca un diagnostico definitivo. Cual es el tratamiento indicado

oukhwnNeE
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SITUACION N° 2

Un paciente de 29 afios de edad, concurre a la consulta y relata dolor en la pieza
dentaria 25; el dolor se manifiesta al ingerir bebidas tanto frias como calientes y permanece
varios minutos después de la ingesta.

Ademas presenta dolor espontaneo bastante intenso durante el dia, por lo cual esta
tomando analgésicos.

En la radiografia se observa que la pieza 25 esta sana, sin restauraciones pero en la
26 una caries mediana ocluso-mesial y la apicoformacion completa.

Establezca un diagndstico presuntivo para esta patologia.

¢Cbémo realizaria el alivio del dolor en caso de creerlo oportuno?

¢Cémo le explica al paciente que esa pieza esta normal y qué test aplicara para que el
paciente note e identifique la pieza causante?

¢Como se llamaria este tipo de dolor?

¢Qué tratamiento realizaria ante esta situacion clinica?

¢Indicaria otra medicacion? Si-No Cual?

Establezca un diagndstico definitivo. ¢ Es una patologia a cdmara abierta o cerrada? Influye
esto ultimo en el diagndstico?

W e
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SITUACION N° 3

Un nifio de 9 ailos de edad, concurre a la consulta con gran dolor en la pieza dentaria
46; el dolor es a los dulces, al calor y se intensifica con el mismo; contrariamente el frio lo
calma levemente; presenta ademas dolor espontaneo diurno que se exacerba o aumenta
durante la noche.

A la inspeccion clinica se observa en el diente una amplia cavidad de caries en el
sector distal y en la Rx se puede observar la real magnitud de la lesion cariosa y su
apicoformacién incompleta. Test positivos.

Establezca un Diagndstico presuntivo para esta patologia.

¢Cbémo realizaria el alivio del dolor en caso de creerlo oportuno?

¢Qué tratamiento realizaria ante esta situacion clinica?

¢Indicaria Medicacion? Si-No Cual?

Establezca un diagnéstico definitivo. ¢Es una patologia a cdmara abierta o cerrada?
¢A qué obedece la imagen radiollicida apical?

ounhwNE
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SITUACION N°4

Un nifo de 12 afos de edad concurre a la consulta para restaurar una caries en la pieza
dentaria 36, que sdlo molestaba cuando masticaba o al introducirse comida o al presionar con
la lengua y hacer vacio.

La inspeccion clinica muestra una gran cavidad de caries ocluso-vestibular que se
encuentra ocupada por una masa carnosa fibrosa, color rosa palido.

Los test de vitalidad se muestran retardados.

Radiograficamente se observa también una ligera sombra radiollicida en la raiz mesial.

Establezca un diagndstico presuntivo

¢Como realizaria el alivio del dolor si lo cree necesario?

¢Indicaria medicacion? Si No Cual? Cuando?

¢Qué tratamiento realizaria en este caso?

¢Como interpreta la presencia de la masa carnosa que ocupa la cavidad?

¢Como interpreta la presencia de una zona radiollcida en la raiz mesial?

Establezca un diagnodstico definitivo. ¢Es una patologia a cdmara abierta o cerrada? Influye
esto ultimo en la sintomatologia del caso?

¢Seria factible encontrar esta situacion clinica en un paciente de 45 afios? Si-No ¢ Porqué?

NouhwnNe
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SITUACION N°5

Un paciente de 25 anos de edad, concurre a la consulta manifestando mucho dolor en
la zona del diente 22- 23.

A la inspeccion clinica se lo observa sin caries, con un moderado cambio de coloracion
en toda la corona, y con una obturacion de resina mesiopalatina mediana y antigua, segun el
relato del paciente.

El elemento ademas se presenta con movilidad y dolor intensificado a la presion. Los
tejidos blandos se presentan con edema facial y en el fondo de surco.

En la Rx sdlo se logra observar un ligero ensanchamiento del espacio periodontal.

Establezca un diagndstico presuntivo para esta patologia.

¢Cbémo realizaria el alivio del dolor en caso de creerlo oportuno?

¢Qué Tratamiento realizaria ante esta situacion clinica?

¢Qué Prueba/s hubiera realizado usted que no estén citadas en el caso? Porqué?

¢Indicaria medicacion? Si No Cual? Cuando?

Establezca un Diagnéstico definitivo. ¢éCOmo supone que se encuentra la camara pulpar:
abierta o cerrada? ¢Esto Ultimo influye o no en el cuadro sintomatico de este caso clinico?

ounhwnNE

177



SITUACION N°6

Un paciente concurre a la consulta por caries en la pieza dentaria 22. No hay dolor
manifiesto de ningln tipo, pero se observa en la mucosa de encia adherida un pequefio
abultamiento fibroso. En la Rx se observa zona radiollcida en el periapice del diente.

Relata que tuvo dolor hace 3 6 4 meses atras, al cual lo alivid con un medicamento.

Establezca un diagndstico presuntivo de esta patologia.

¢Conoce alguna prueba particular para aplicar en este caso que ayude al diagnostico?
¢Cbémo realizaria el alivio del dolor si lo cree oportuno?

¢Qué tratamiento sugeriria para este caso clinico?

¢Indicaria medicaciéon? Si No éCuadl? ¢ Cuando?

Vhwh=
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SITUACION N° 7

Se presenta a la consulta un paciente de 20 anos de edad, manifestando si seria posible
realizar un Blanqueamiento Dentario en la pieza dentaria 21 ya que lo nota mas oscuro que los
otros.

A la inspeccion clinica se observa un cambio de coloraciéon generalizado en la corona
del diente y el mismo se presenta sin caries ni restauraciones.

El paciente recuerda que hace aproximadamente 3 afios sufrié un traumatismo en el
mismo y relata sentir el diente bastante sensible a la presidn como si tocara antes que los
demas Radiograficamente se observa un ligero ensanchamiento periodontal.

Establezca un diagndstico presuntivo.

¢Cémo realizaria el alivio del dolor si lo considera necesario?

¢Indicaria medicaciéon? Si No Cudl? Cuando?

¢Qué tratamiento o qué conducta adoptaria ante esta situacion clinica?
¢En qué estado se encuentra el tejido pulpar?

Establezca un Diagndstico definitivo.

oUhWNE
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SITUACION N°8

Un paciente de 35 afios de edad, concurre a la consulta manifestando dolor a la
masticacion en la pieza dentaria 26.

A la inspeccién clinica se observa una restauracion de tipo provisoria, y relata ademas
que hace 4 dias se le practicd un tratamiento endoddntico total, ya que presentaba una
patologia inflamatoria irreversible.

En el andlisis radiografico se observa un tratamiento correctamente obturado
longitudinal y transversalmente en cada uno de los conductos del molar.

Analice los siguientes items:

¢Qué tipo de patologia considera usted que presenta la pieza dentaria?
¢Qué alivio del dolor realizaria en caso de creerlo oportuno?

¢Cual seria la conducta que adoptaria ante esta situacion clinica?
¢Indicaria medicacion? Si-No. Cual?

¢Realizaria nuevamente el Tratamiento Endoddntico? Si — No ¢éPorqué?

uhWNE
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SITUACION N° 9

Un paciente concurre a la consulta manifestando dolor a la masticacion desde hace
unos dias en la pieza dentaria 46. En dicho elemento se realizé6 un Tratamiento Endoddntico
hace 2 meses.

La radiografia muestra un tratamiento correctamente obturado con ligero
ensanchamiento periodontal.

Ante la inspeccidn clinica se observa al diente con una restauracién de Incrustacion
cementada la semana anterior, segun relato del paciente.

Establezca el diagndstico presuntivo de la patologia.

¢Como realizaria el alivio del dolor si lo considera oportuno?
¢Qué tratamiento sugiere para este caso clinico?

¢Indicaria medicacion? Si No Cual?

¢Realizaria nuevamente el tratamiento? Si..No ¢Porqué?
Establezca un diagndstico definitivo. Fundamente.

ounhwnNE
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SITUACION N° 10

Ante el diagndstico de Periodontitis Apical Cronica, se realiza en un paciente de 40 afios
el Tratamiento Endoddntico Total de la pieza dentaria 12, lograndose sin inconvenientes la
preparacion biomecanica del conducto y su correcta obturacion.

A los tres dias el paciente concurre a la consulta con dolor y edema en la zona,
movilidad y dolor a la presion en el diente tratado.

Establezca un diagndstico presuntivo.

¢Como realizaria el alivio del dolor, si lo cree necesario?

¢Qué conducta seguiria en este caso clinico?

¢Indicaria medicacion? Si No Cual?

¢Realizaria nuevamente el tratamiento Endoddntico? Si--No ¢éPorqué?
Establezca un diagndstico definitivo. Fundamente y explique esta patologia.
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