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Experiencias de Las Jornadas Interdisciplinarias de Ergonomia,
Salud y Diseiio

Impacto Social y Productivo

3

Bellitti Eduardo, Flucia Ivan, Villafafiez, Blanca Gabriela

Introduccién

La convergencia de disciplinas consiste en traer varias disciplinas juntas, en un ataque
comin a problemas sociales de orden practico (Dewey 1938). Este trabajo presenta la
experiencia a partir del desarrollo del evento de Ergonomia y Disefio “Jornadas para la
salud, su impacto social y productivo; Oportunidades de Disefio desde las
interdisciplinas” realizado en la Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Disefio
(FAUD) de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC) en el ciclo 2019.

Se buscé impulsar la docencia y la investigacién en los campos de la ergonomia y el
disefio propendiendo a la inter y transdisciplinariedad. En este marco contextual este
evento buscd generar y transferir conocimiento sobre el impacto social y productivo
del Disefo y la Ergonomia mediante mejoramiento del bienestar de las personas. Se
propuso fortalecer las redes de vinculacién entre el Disefio Industrial, Arquitectura,
kinesiologia y Fisioterapia, entre otros desde la UNCy la Universidad de Concepcién,
Chile. Se busca alentar el intercambio de saberes de distintas profesionales; promover
la visibilidad de trabajos que tengan un impacto social y productivo orientados al
cumplimiento de las ODS.

Marco Contextual

La necesidad de reaccionar adecuadamente y/o proactivamente a la globalizacién y
probleméticas ambientales y sociales, al alcance de los cambios tecnolégicos, que
exigen constantes ajustes, adaptaciones parainvestigary disefiar soluciones atingentes
al bienestar de las personas.

La ubicuidad de las tecnologias, la robética, la automatizacion, que imponen que las
actividades humanas se realicen independientemente de su contexto, coaccionan
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cambios de comportamiento humano, procesos de fabricacién, afectando al sector
industrial, de servicios, educacién y salud.

El futuro, desde lo tecnolégico, lo social, lo econémico y lo cultural representa una
oportunidad para profundizar el estudio de la ergonomia desde las disciplinas, que
permitan un trabajo colaborativo e interdisciplinar a gran escala.

La incipiente aparicién del concepto de ergonomia en nuestro sistema legal argentino,
(Res. SRT 295/2003), acompaiiada de resoluciones que define y plantea el
mejoramiento de las condiciones de trabajo y de Teletrabajo. Estas conquistas legales
impulsan el posicionamiento de la Ergonomia y la necesidad de su profundizacién.

INGENIERIA BIQINGENERIA. FACULTAD DE
CIENCIAS FISICAS EXACTAS Y NATURALES. JORNADAS DE DISERIO

Marco Curricular, la Ergonomia en la FAUD

ARQUITECTURA. FACULTAD DE ARQUITECTURA
URBANISMO Y DISENO. UNIVERSIDAD

NACIONAL DE CORDOBA

USTRIAL. FACULTAD DE ARQUITECTURA
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El evento
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Fig. N° 1 Unidades académicas intervinientes en las Jornadas.

Titulo: “Jornadas para la salud, su impacto social y productivo. Oportunidades del
disefio en las interdisciplinas”.

Alcance: nacional e internacional

Comité organizador: docentes de la carrera de disefio industrial

FAUD U

NC Colaboradores: adscriptos, estudiantes y docentes de

la carrera de disefo industrial.

Docentes investigadores participantes del evento y unidades académicas a las que
pertenecen:

Docentes Investigadores de la carrera de Arquitectura. Facultad De
Arquitectura Urbanismo y Disefo. Universidad Nacional De Cérdoba
participaron en calidad de conferencistas y panelistas.

Docentes Investigadores de la carrera de Diseno Industrial. Facultad De
Arquitectura Urbanismo Y Disefio Investigacion, participaron en calidad de
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conferencistas y panelistas.

- Docentes Investigadores de la carrera de Kinesiologia y Fioterapia. Facultad
De Ciencias Médicas. Universidad Nacional De Cérdoba, participaron en
calidad de conferencistas.

- Docentes Investigadores de la carrera de Bioingenieria. Facultad De Ciencias
Fisicas Exactas Y Naturales. Universidad Nacional De Cérdoba, participaron
en calidad de conferencistas y panelistas.

- Docentes Investigadores de la carrera Licenciatura en Enfermeria. Facultad
De Ciencias Médicas. Universidad Nacional De Cérdoba, participaron en
calidad de panelistas.

- Docentes Investigadores de la carrera de Postgrado, Medicina Laboral.
Facultad De Ciencias Médicas. Universidad Nacional De Cérdoba,
participaron en calidad de panelistas.

- Docentes Investigadores del Magister de Ergonomia, Departamento De
Ergonomfa.

Universidad De Concepcién. Chile, conferencistas magistrales.

Los destinatarios fueron estudiantes de disefo industrial, arquitectura, ingenierias,
enfermerias, medicina, kinesiologias, y otras profesiones que estén ligados a la salud y
bienestar de las personas. Modalidad del Evento: el evento se planificé en modalidad de
conferencias y paneles de discusién. Se sumé un espacio de “difusién de trabajos”, para
que, estudiantes avanzados y jévenes profesionales expongan sus proyectos. El formato
se apoy6 en los perfiles de los invitados internacionales que cuentan con trayectorias
reconocidas a nivel internacional como es el caso del Dr. Elias Apid y Mg. Esteban
Onate los cuales llevaron a cabo las conferencias magistrales.

Fechay lugar: 27 y 28 de agosto de 2019.

El formato del evento fue estratégico para generar la vinculacién de las disciplinas a
través de la Ergonomia y generar discusion y reflexién. Cada conferencia fue precedida
por un panel de discusién interdisciplinario.

Formato de _Disertacion (disertante) 20 minutos
cada Panel de discusion 20 minutos

: (interdisciplinario)
Conferencia Participacion de asistentes 5 minutos

Tabla N°1 Formato de Conferencias Estratégica

El plantel de disertantes fue conformado por profesores investigadores y/o directores
de unidades académicas de la UNCy de la Universidad de Concepcidn de las carreras:
disefio industrial, arquitectura, bioingenieria, kinesiologia y fisioterapia y ergonomia.
Los paneles de discusiéon fueron conformados por enfermeras, disefadores
industriales, arquitectos, médicos laborales e ingenieros.

Serealizé la difusiéon a través de la pagina institucional de la FAUD y las redes sociales
oficiales (Prensa FAUD, 2019). El 4rea de prensa de la UNC, realizé una nota a los
organizadores de la jornada (Prensa UNC, 2019).
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DISENO PARA
SU IMPACTO 27 y 28 de agosto
PRODUCTIVO i

Oportunidades del disefio desde las interdisciplinas

e §INV
Facultad ﬁ'wl. w

Fig. 2 Flyer institucional del Evento “Jornadas para la salud, su impacto social y productivo.
Oportunidades del disefio en las interdisciplinarias

DISENO PARA
LA SALUD 28 de agosto
SU IMIAI-'I'_AgTO 15:10 he.

PRODUCTIVO Sede Giudad Universiara

Conferencia Dr. Elias Apl]d

LA ERGONOMiA ANTICIPATIVA Director del Departamento de
EN EL TRABAJO PESADO Ergonomia de la Universidad

. " " de Concepcion, Chile.
Perspectwas en Latinoamérica

Ele @ EINV

Fig. 3 Flyer de Conferencia “La Ergonomia anticipativa en el trabajo pesado”

DISENO PARA
SU IMPACTO T

Auditorio Amarillo FAUD

PRODUCTIVO Sede Ciuced Unkversitara

Conferencia Arq. Patricia Hernandez
DISENO INCLUSIVO CON Prelosces T e
TECNOLOGIA DE VANGUARDIA |

Fig. 4 Flyer de Conferencia “Disefio inclusivo con Tecnologia de Vanguardia”.
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DISENO PARA
LA SALUD i g ot
SU IMPACTO 16:20 he,

SOCIAL Y e |

LA RESPUESTA ACTIVA DE
LAS PERSONAS EN LAS
SOLUCIONES ERGONOMICAS

& e 'i' FAMR % I Nv

Fig. 5 Flyer de Conferencia “Disefio inclusivo con Tecnologia de Vanguardia”.

DISENO PARA
s UD 28 de agosto

SU IMPACTO A

SOCIAL Y Auditorio Amarillo FAUD

Sede Ciudad Universitaria

NCi Ing. Diego Beltramone

PROYECTOS DE REHABILITACION Director de la carrera de
DESDE LA PERSPECTIVA DE b
LA BIOINGENIERIA L

M Eri 'i' et % I Nv

Fig. 5 Flyer de Conferencia “Proyectos de rehabilitacion desde la perspectiva de la Bioingenieria”.

Las Conferencias y su relacién con las ODS

Se abordaron temas relacionado al disefo y su implicancia en la calidad de vida; la
arquitectura hospitalaria, el rol del kinesiolégo en la prevencién; la ingenieria en
proyectos de rehabilitacion; la antropometria aplicada al disefio; el trabajo pesado en
Latinoamérica y la ergonomia participativa.

Los eventos cientificos en la universidad son claves para la generacién de espacios
interdisciplinares para la difusién de la ergonomia, el disefio y socializacién cientifica. La
transferencia de los conocimientos y experiencias de los docentes, delinearon el espacio
propicio para fomentar la innovacion.

Conferencia "La salud como modelo de proyectos de construccién social y religacién en
Trabajo Final de Grado de DI". Orientada alos ODS 3y 4.

Conferencia " Disefio Inclusivo con tecnologia de vanguardia". Orientadaa ODS 10.
Conferencia: “Los condicionantes Psicosociales en el espacio fisico de Salud". ODS 3.
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Conferencia Magistral "Ergonomia Participativa, la importancia de la respuesta activa
de las personas en las soluciones ergonémicas”. Orientada a los ODS 3.

Conferencia "Proyectos de rehabilitacién desde la perspectiva de la bioingenieria".
Orientada alos ODS 3y 10.

Conferencia "Relevamiento Antropométrico para el disefo de bicicleta en Disefio
Industrial 2 ". Orientada a los ODS 3.

Conferencia "La salud desde la kinesiologia y Fisioterapia". ODS 4.

Lic. Omar Picca - "El cuidado del cuerpo en contextos escolares: Proyecto EL Kine en la
escuela". ODS 3y 4.

Conferencia: "El abordaje interdisciplinar en la fase inicial de Trabajo Final de Grado de
Disefio Industrial". ODS 4.

Conferencia "lLa Ergonomia Anticipativa en el trabajo Pesado, perspectivas en
Latinoamérica". ODS 3y 10.

Grafica del evento: se realizé el disefio de los flyers para su difusion a través de la web y
banners fisicos. Las figuras N° 2, 3, 4 y 5 fueron disefadas por el &rea de Comunicacién
[nstitucional de la FAUD. La fig. N°® 6 muestra las credenciales disefadas por una
estudiante colaboradora del evento.

El programa:

Jornada 1 | Martes 27 de Agosto Horario
Acreditaciones FAUD. Sede Ciudad Universitaria. 8a9hs.
Apertura: Decana Mgter. Arq. Mariela Marchisio. 9 hs.
Palabras de la Secretaria de Investigacion Dra. Arq. Ménica Martinez 9.30 hs
1ra Conferencia: Esp. DI lvan FLucia "La salud como modelo de proyectos de 9.45 hs.
construccion social y re ligacién en Trabajo Final de Grado".
Presentacion de trabajos Finales y Panel de Discusion: Moderador DI Mario 10.15 hs.
lvetta + Panelista: Lic.Enf. Gloria Longoni + Conferencista.
BREAK 11.30 hs.

2da Conferencia: Dra. Arq. Patricia Hernandez " Disefio Inclusivo con tecnologia 12 hs.
de vanguardia". moderador DI Fabricio Lozano + panelista: Ing. Biom. Gonzalo

Nanzer + conferencista

Presentacion de trabajos y Panel de Discusion 12.30 hs.
ALMUERZO 13.40 hs.
3ra Conferencia: Arq. Carlo Barbaresi Salud Trabajo de investigacion "Los 14.40 hs.
condicionantes Psicosociales en el espacio fisico de Salud"

Panel de Discusién moderador Arq. Mariano Lizio + panelista: Lic Enf. Graciela 15.10 hs.

4ta Conferencia Magistral: Mgter Esteban Ofiate (Chile) - "Ergonomia 16.20 hs.
Participativa, la importancia de la respuesta activa de las personas en las
soluciones ergonémicas"

Panel de Discusion: moderador Eduardo Belitti + panelista Dr. Luis Defagot + 17.50 hs.
conferencista Esteban Onate.
Cierre 18.20 hs.

Fig. 1. Cronograma del primer dia de la jornada.
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Jornada 1 | Miércoles 28 de Agosto Horario
Sta Conferencia: Mgter ing. Beltramone "Proyectos de rehabilitacion desde la 9 hs.
perspectiva de la bioingenieria"
Presentacion de trabajos Finales y Panel de Discusion: moderador DI Mauro 9.30 hs.

6ta Conferencia: Mgter DI Martin Fontana "Relevamiento Antropométrico para el 10.10 hs.
disefio de bicicleta en Disefio Industrial 2 "
Panel de Discusion Moderadora DI Alicia Brizuela + Panelista Lic. Omar Picca + 10,40 hs.

AR

conferenciasta

BREAK 11.10 hs.
7ma Conferencia: Prof. Lic. Marcela Rivarola "La salud desde la kinesiologia y 11.40 hs.
Fisioterapia"

Moderador Gabriel Sanchez + panelista Lucio Garcia + conferencista Marcela
Rivarola. y egresado Emiliano Agost
ALMUERZO 13.10 hs.

8va Conferencia: Lic. Omar Picca - "El cuidado del cuerpo en contextos escolares: 14.10 hs.

9na Conferencia: D.|. Mauro Bianchi "El abordaje interdisciplinar en la fase inicial ~ 14.40 hs.

,,,,,,,,

10ma Conferencia Magistral: Dr. Elias Apud "La Ergonomia Anticipativa en el 15.10 hs.
trabajo Pesado, perspectivas en Latinoamérica".

Panel de Discusion: moderador Esp. DI Gabriela Villafafiez + panelista Dr. Luis 16.40 hs.
Fagot + conferencista

Cierre Final 17.10 hs.

Fig 2. Cronograma del segundo dia de la jornada.

El panel de Discusiéon se planteé como un espacio descontracturado y no formal, cuyo
objetivo fue generar una dindmica entre el conferencista, el panel y el publico. La
discusion se enmarcé en los temas expuestos en la conferencia.

Exposicion de Trabajos de estudiantes y jévenes egresados de las carreras de arquitectura
y diseno: se llevaron a cabo exposiciones de trabajos, haciendo foco en el problema
abordado y en los impactos positivos a nivel social y productivo.

Colaboradores adscriptos y estudiantes: lo conformaron 2 jévenes, que tuvieron la tarea
del disefio de las credenciales del evento y la cobertura fotografica.

Modalidad de Difusion: Se llevé a cabo la difusién a través del area institucional de la
FAUD y extensivo a las otras unidades académicas de la universidad nacional de Cérdoba
en sus respectivas facultades a través de las paginas oficiales y las redes sociales y a través
del area de prensa de la Universidad Nacional de Cérdoba (Prensa FAUD, 2019). Se
realiz6 ademas una nota de promocién del evento a los docentes organizadores por el
area de Prensa UNC (Prensa UNC 2019) Inscripciones y Acreditaciones: se realizaron
via web a través de formularios de google.

Disefio de Certificados: disefiados por el area de comunicaciones de la FAUD.

Resena de las Conferencias

“La salud como modelo de proyectos de construccién social y religacién en Trabajo Final
de Grado": desde la catedra Disefio Industrial 4, nivel 5 de la carrera Disefno industrial
se trabaja en la culminacién de la formacién de disefiadores industriales en su tltimo afo
de graduacién. Los estudiantes, en su trayecto para la obtencién del titulo de grado,
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realizan la simulacién de su practica profesional. El titular de la catedra Esp. DI Ivan flucia
describié las etapas del modelo pedagdgico que se esta llevando a cabo desde el afo
2018, donde se aborda las problematicas de la Salud Publica en los proyectos de
graduacion. Los estudiantes identifican problemas de disefo en esta area desde la
investigacién y proponen mejoras con un alto impacto social y productivo. Dentro de los
trabajos se destacan camillas, dispositivos de

“Disefo Inclusivo con tecnologia de vanguardia": la dra. Arq. Patricia Hernandez titular
de la catedra Equipamiento, de la FAUD UNGC, conté la experiencia de los proyectos
llevados a cabo por los alumnos de las carreras de disefio industrial y arquitectura, de los
cuales se destaca una estaciéon de colectivo sustentable. Destacé la importancia de la
concientizacién de la inclusividad mediante la experiencia.

“Los condicionantes psicosociales en el espacio fisico de salud”: el arq. Carlo Barbaresi,
director del Instituto de Medios Fisicos de Salud de la FAUD UNGC, junto a su equipo
de investigacion, detallaron los problemas arquitecténicos identificados en los hospitales
publicos, destacaron los factores psicosociales y fisicos de los pacientes con obesidad
morbida en la atenciéon hospitalaria. Junto a su equipo contaron el proyecto
arquitecténico de alta complejidad teniendo en cuenta estas problematicas abordadas
desde la arquitectura.

"Ergonomia Participativa, la importancia de la respuesta activa de las personas en las
soluciones ergondémicas": desde el Departamento. de Ergonomia de la Universidad de
Concepcién el Mg. Esteban Onate compartié los proyectos llevados a cabo por el
Departamento de Ergonomia de la Universidad de Concepcién, destacando que la
ergonomia debe contar siempre con la participacién activa de las personas involucradas,
y que estas conducen a las soluciones ergonémicas viables y factibles.

“Proyectos de rehabilitacion desde la perspectiva de la Bioingenieria”: el ing. Diego
Beltramone compartié las experiencias de interdisciplina a través de trabajos
interdisciplinarios de estudiantes de ingenieria biomédica y estudiantes de la catedra de
Ergonomia 1y 2 de la carrera de disefo industrial. Por ejemplo, los alumnos de ambas
carreras trabajaron en un proyecto de plataformas de cédigo abierto, donde los alumnos
de diseno aplicaron sus conocimientos de ergonomia de interfase digital.

"Relevamiento Antropométrico para el disefo de bicicleta en Disefo Industrial 2": el Mg
DI Martin Fontana contd la experiencia de la citedra de Disefo Industrial 2. En el marco
de un trabajo practico, los alumnos realizaron un relevamiento antropométrico para el
disefio de bicicletas urbanas en la ciudad de Cérdoba.

"La salud desde la kinesiologia y Fisioterapia"™: la lic. Rivarola, directora de la carrera de
kinesiologia y Fisioterapia, abordé la importancia del rol del kinesiolégo y fisioterapeuta
desde la prevencion y preservacién de la salud, y no tan solo de la rehabilitacién. Se
destacaron temas de posturas inadecuadas, habitos asociados al sedentarismo vy la
tecnologia, entre otras problematicas actuales.

“El cuidado del cuerpo en contextos escolares”: el lic. Omar Picca, profesor de la Faculta
de Ciencias médicas y presidente del colegio de kinesidlogos y Fisioterapistas de
Cérdoba, contd la experiencia de la puesta en marcha del programa “el kine en la escuela”
destinado a las escuelas provinciales de Cérdoba, resultado de la vinculacién del colegio
a cargo de Picca y la Direccién de Arquitectura de la Provincia. Dicho proyecto cuenta
con la participaciéon de voluntarios profesionales de la salud matriculados en dicha
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entidad. Dentro de los temas que abordé se destacan laimportancia del autocuidado del
nifoy la importancia de la participacién de los padres y maestros.

"El abordaje interdisciplinar en la fase inicial de Trabajo Final de Grado de Disefo
[ndustrial": el DI Mauro Bianchi a cargo de la primera etapa de concurrencia a la Catedra
Disefio Industrial 4, destacé la importancia de la investigacion sistémica de la actividad,
con un enfoque ergonémico. El abordaje interdisciplinar en la fase inicial que llevan
adelante los alumnos en el trayecto de graduacién, permite una resoluciéon de alta
complejidad, donde se estudian las relaciones e interfases de todo el sistema para
comprender las causas reales de las problematicas abordadas y poder dar una respuesta
de real impacto social.

"La Ergonomia Anticipativa en el trabajo Pesado, perspectivas en Latinoamérica": el dr
Elias Apad en su conferencia magistral nos llevé a reflexionar sobre la ergonomia en
Latinoamérica, dentro de las cuales destacé el trabajo pesado, sus causas y consecuencias
en la calidad de vida de los trabajadores y el rol de la ergonomia no tan solo en el rediseno
de los puestos de trabajo sino en el disefio del trabajo, y que este sea saludable para las
personas y productivo para las organizaciones.

Post-evento Difusion
En esta etapa se describe qué actividades se realizaron una vez terminado las jornadas.

A fin de difundir el evento, el drea de comunicacion realizé su publicacién a través de
la pagina oficial de la FAUD (Prensa FAUD, 2019)

Fig. N° 7 Ing. Belliti, Secretario General FAUD Fig. N° 8 Dra Ménica Martinez. Secretaria de
UNC. Integrante del comité organizador. Investigacién FAUD, UNC

Fig. N° 9 Ing. Biom.Nanzer,Dra. arq. Patricia Fig. N° 10. Esp. DI Mario lvetta. Panelista.
Hernandez, DI Fabricio Lozano, FAUD UNC.
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Fig. N° 11 Mg. Erg. Esteban Ofiate UdeC, Chile. Fig. N° 12 Dra Patricia Hernandez. Titular de la
L’:étedra de Equipamiento FAUD UNC.

Fig. N° 11 Esp. DI Ivan Flucia. Titular de la Fig. N° 12 Dr Elias Apud. Director del
catedra de Disefio Industrial 4. Integrante del Departamento de Ergonomia UdeC, CHile

comité organizador. FAUD UNC.

Conclusién y Discusién

Los eventos cientificos en la universidad son claves para la generacién de espacios
interdisciplinares para la difusién de la ergonomia, el disefio y socializacién cientifica.
Delinean las bases para que se conciba y se geste acciones de innovacién en pos del
cumplimiento de los ODS. Por ello a través de este evento, se propone afianzar estas
redes por intermedio de invitaciones a los reafirma la necesidad de afianzar el espacio
para la realizaciéon bianual de eventos cientificos que convoquen a otras unidades
académicas para posicionar la Facultad de Arquitectura Urbanismo y Disefio como
disciplinas que colaboran en el bienestar biopsicosocial de la sociedad mediante la
resolucion de problemas abordados desde la ergonomia. A través de este evento se logré
formar una red de innovacién. Los paneles de discusion fueron clave para lograr un gran
espacio de intercambio y transferencia. Estas jornadas dejaron en evidencia el escaso
conocimiento que se tiene de la ergonomia otras disciplinas, que en algunos casos es
incipiente y en otras escasas en las curriculas de las carreras.
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