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Espacio publico y sustentabilidad social: espacios para la
recuperacion humana
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Introduccion: limites de lo doméstico

La ponencia sintetiza investigaciones y ensayos del Proyecto SECyT 2018-2021 “Casa -
Salud: Habitar al borde..La domesticidad al limite (Oportunidades, Hipdtesis y
Ensayos”, del Instituto de Medios Fisicos en Salud de la Facultad de Arquitectura,
Urbanismo y Diseno - Universidad Nacional de Cérdoba.

La salud, concepto integral definido por la Organizacién Mundial, concierne el hombre
como ser completo (fisico, psicolégico, espiritual, social e histérico), cuya existencia es
espacial-temporal. Dimensiones no disociables, constituyen su “casa”, no estatica,
dotada de lo individual y lo colectivo, lo privado y lo publico: un continuum espacial
cultural. Lo “doméstico” varia segln circunstancias de vida, dindmicamente en lo
personal y comunitario. Pero hay “domesticidades” que, llevadas al limite, provocan
enfermedad y alienacién, en alguno aspecto.

El proyecto propuso profundizar los limites de la domesticidad, estudiando el habitar
en sus “bordes” conceptuales, sociales, antropoldgicos culturales, fisicos. La conciencia
de veloces transformaciones sociales, (desde lo econdémico, tecnolégico y cultural),
modifica el habitar cotidiano, afrontdndose cambios ambientales-urbanos y en la escala
de valores individuales/sociales, con acomodacién y adaptacién permanentes, dificiles
y hasta inéditas. Ello delinea, impone, o al menos marca la necesidad de nuevas
espacialidades, por la salud fisica, psicolégica, y social.

Si el hombre significa su entorno, es con pensamiento y conocimiento, habitando,
construyendo (1- Heidegger, 1994 y 2003). Su condicién histérica y social, prepara esa
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ritualidad permanente, prolongada, saludable, individual y comunitariamente. En lo
posible atiende necesidades urgentes; desea, proyecta, trabaja por ello representandose
lo imprevisible. La salud depende también de todo esto.

En lo natural, lo “doméstico” da idea de refugio, protecciéon, dominio. La imagen del
“camino” y la “cueva” incitan capacidades de curiosidad; exploracién, significacion. (2-
DICCIONARIO REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2015). La diversidad humana asume
diferentemente un mundo vertiginosamente impuesto y dificultoso que trastoca las
“zonas de confort” y cada status quo. En casos extremos determina una inadaptacién
acumulativa que enferma a la persona.  Qué reacciones humanas se dan desconociendo
el propio territorio; y qué esfuerzos adaptandose a uno nuevo? ;Cudles si se habita en
el limite entre territorios extremadamente diversos; entre el “atrds” conocido, y el
“adelante” desconocido? ;Cémo se enfrenta la adversidad, el riesgo, y las pérdidas por
ello? ;Qué oportunidades individuales y colectivas hay ante esto?

En lo cultural, la persona, sola o con otros, debe construir tradicién hacia adelante. En la
idea de “domus” (3- DICCIONARIO REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2015) o “casa’,
sede del habitar desde la casa a la ciudad y territorio (grande y complejo espacio
continuo), lo doméstico colectivo, es la territorialidad, refugio que le es propio
individual y socialmente, porque conoce y recrea. ;Qué disrupciones fisicas—
psicoldgicas significativas suceden cuando se desconecta de ella, no adoptando los
habitus reservados al espacio fisico construido del campus social? ¢Se produce un
extrafamiento y la persona se torna extracomunitaria? Esa “enfermedad” del individuo
o ciertos grupos, sno enferma también a toda la sociedad?

Utopias, distopias, ucronias, eutopias, heterotopias son respuestas (realizadas o no)
frente al reconocimiento de los limites de lo doméstico. ; Cémo fueron y son?. La ciudad
y el territorio humanizado son las mas grandes y complejas utopias realizadas. Sin
embargo, estan hoy lejos de ser eutdpicos.

Al borde de la ciudad... o del territorio; al borde de la vida...y de la muerte; al borde de
la ley... al borde del delito; al borde de la locura... o de la cordura, son preocupaciones
que sintetizan Objetivos del Proyecto: analizar dichos limites, sus incoherencias, y
espacios habitacionales de los bordes conceptuales y fisicos, estudiando consecuencias
fisico- psicoldgicas, individuales y sociales. Por otro lado, fomentar reflexion e
imaginacion para la creatividad respecto lo espacial, frente a urgentes temas sociales.

El trabajo, recorrido analitico-sintético desde conceptualizacion del habitar, su sentido
y repentinas interrupciones, hasta el Ensayo, recoge el sentido de propio y conocido, y
de abrigo de la “casa” y lo “doméstico” como espacialidad segura. Las adversidades e
infortunios desde lo no dominable (la naturaleza), o lo no conocido (resto del universo;
causantes e infortunios), se contrarrestan en la doméstica “cueva” albergante,
entrenando el hombre salir a “conocer” o conquistar y abastecerse; pero siempre
volviendo. Convivencia de lo desconocido con lo orientador, y el autoreconocimiento y
autodefinicién al conocer “lo otro”, son tratados por la filosofia de Martin Heidegger y
recogidos por la arquitectura del “Lugar” (4-5-ROCHA DE LA TORRE, 2007;
NORBERG SCHULTZ, 1981)), bajo teorias adaptativas de Piaget. Muntafola (6-
1979) y otros, trataron también la arquitectura como lugar. La tesis del libro chileno
“Arquitecténica” (7- MORALES, 1984), refiere espacialidades del mundo
contemporaneo, que ya no representan el sentido que el hombre daba a su andar, pisar,
celebrar, detenerse y significar, construyendo territorio y ciudad. Fenomenologia y
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estética de los s.XVIII y XIX, son abandonadas en el S.XX, donde grandes cambios
econdémicos-tecnoldgicos vuelven depredadora la acciéon del

hombre (antes fundante), condicionando los factores naturales-climaticos, y hasta el
interior de la Tierra: el planeta es una preocupacién. Aparecen diversas lineas sobre
sustentabilidad (una econdémica... otra ecolégica de procedencia europea-latina (8-
MANZINI, 2015); y la conciencia de que “antes” no era preciso hablar de
sustentabilidad, sino solo de buena arquitectura, buena ciudad y buen territorio. Los
nuevos migrantes climaticos se suman a aquellos por razones econémicas, politicas,
bélicas, religiosas, por catastrofes (9- PROGRAMA TELEVISIVO EURONEWS, 2018).

En lo cultural, moday publicidad son impositivas; alimentan un mundo cada vez menos
auténtico y mas fotocopiado en esta “era neobarroca” (10- CALABRESE, 1987). Pocos
critican las relaciones sociales basadas en el capital de clases sociales postuladas por
Marx; y sociélogos como Piere Bordieu estudian la violencia simbélica de unas clases
sobre otras desde sus campus particulares de actuacién. Todo lo existente tiene un
valor de cambio/signo (11- BORDIEU, 1998; LLOVET, 1997; RANCIERE, 2002).
Nuestro Proyecto dice: “Los hermenéuticos confian la salida del hombre a la
experiencia, sobre todo a la dialégica-comunicativa (12- de SANTIAGO GUERVOS,
2011); tanto como Humberto Maturana en este sentido, presenta sus ideas sobre
recursividad (13- RUIZ, 1997). Pero a la planificacién y el planeamiento, no importa el
sentido de las formas urbanas ni de espacios patrimoniales, llamando a un consenso
donde ganan los grupos de poder (14- GUTIERREZ CRESPO, 2017; ASCHER (1997)".
Los “lugares” pasan a ser “no-lugares”, privados de autenticidad, y los individuos se
vuelven anénimos y alienados. Entre otros sectores, el turismo urbano propicia esto.
Los habitantes sobreviven, soportan; se desorientan por falta de adaptacién: enfermos,
ancianos, presos y némades forzados, escapistas de la alienacién, terminan viviendo “al
borde”, expulsados del territorio y la ciudad (que ya no son “casa”), habitando orillas
del delito o la locura; y la sociedad responde con exclusién, como registran Piranesi,
Goya (15- PIRANESI, 1745 Y 1760), Dotoiesvsky (17- DOTOIEVSKY, 1845); Foucault
(18- FOUCAULT, 2001); o contrarresta

la desmanicomializacién (BASAGLIA, 1968 y 2014; 2005; 2008). Hipotetizamos que,
“prevenir y desandar trazos del riesgo y aislamiento, abre la puerta para una
proyectualidad inclusiva”; que pueden reconocerse oportunidades y elaborarse
suposiciones de reconstruccién de domesticidad moderada, donde sean posibles
libertad, intercambio, y hébitat dinamico donde reconocerse.

Ensayo Proyectual y Espacios de Recuperacién Humana

En los limites de la domesticidad inicia el desmembramiento social y espacial, y se vive
arriesgando. Si habitando bordes, hay aislamiento, soledad y enfermedad, interesa
verificar si es posible encontrar oportunidades proyectuales en sistemas espaciales de
riesgo y adversidad. Se propone el ensayo proyectual, considerando es viable incorporar
insumos proyectuales antientrépicos en lo cultural, reconociendo circunstancias de
intervencion, regenerando espacialidades cohesionadas en lo doméstico,
experimentando alternativas sobre innovacién tipoldgica y espacial, inclusiva y
saludable. Verificando hipdtesis de investigacién aplicada, se idea un “espacio de
trabajo”- Workshop, organizando Equipos estudiantiles avanzados de la Carrera de
Arquitectura, coordinados por profesionales arquitectos docentes de esta Facultad,
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como actividad practica de la Materia Electiva “Espacio Turistico”, donde en parte se
aplica el trabajo.
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Fig. 1 -Portada del Workshop Fig. 2 - Centro de Cérdoba

Privilegiando la tematica del “Turismo Urbano” y coronando un Seminario (que ahondé
problematicas inherentes la salud, con estudios, intercambios, discusiones, lectura
bibliografica y de ejemplos, clases tedricas y presentaciones, entre otras cosas), se
desarrollé la verificacién profundizando a nivel de ideas y desarrollos anteproyectuales.

El Turismo Urbano en grandes ciudades, es el mas masivo, por motivaciones que se
suman y complejizan. La alta concentracién cultural, atrae el movimiento de grupos
cohesionados o no, con trayectos intensivos por distintos medios, hacia polos o
atractivos. Siendo adema3s la ciudad en si misma “atractivo”, también es usual el andar
en modo errante.

Andlogamente sucede con toda la “planta turistica” (atractivos, servicios e
infraestructura): en este tipo de turismo muchos servicios coinciden con los normales
de la ciudad, combindndose la fruicién de habitantes con la de visitantes.
Frecuentemente dicha planta es cargada excesivamente, sufriendo deterioros,
contaminaciéon por el transporte, falta de control climético, y, en casos, falta de
mantenimiento como patrimonio.

Muchas veces, la curiosidad se ve saciada por noticias poco profundas y superficiales,
en corridas organizadas por empresas turisticas donde la actividad tiene sélo valor de
cambio; y los individuos son manejados con rapidez, por falta de autenticidad del
producto turistico y/o de veracidad del relato. Si bien concebido, el Turismo Urbano,
brinda la posibilidad de combinar al tiempo de trabajo y estudio, un tiempo libre
recreativo, momentos cortos con “escapadas” posibles, la ciudad como organizacién
debiera contemplarlo como servicio. la vida, presume largos tiempos de trabajo, entre
dos o tres obligaciones. La complejidad del sistema en que se vive, comporta estrés
significativo y nunca alcanza el tiempo. Los tramites regidos por burocracia, y la pelea
por sobrevivir, impiden disfrutar, conocer, re-crearse, recomponerse.

Imaginando “pausas” en el caos cotidiano hodierno, complejo y tensionado por
multiples factores (paradigmas actuales; determinaciones mercantilistas; moda y
consumismo; exitismo e individualismo), se propuso ensayar “Espacios de
Recuperacién Humana” en el Centro-Ciudad. Se consideré pudieren generar descanso,
encuentro y reflexién, introduciendo espacialidades poéticas plausibles de
ambigliedades de uso e interpretativas, provocando desaceleracién fisica, introspeccion
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y resanamiento ltdico- creativo. Los espacios de desalienacién provocan relajamiento,
distraccién, y pueden combinarse con servicios informativos, ademas de los primarios.
Espacios para curiosidad, contemplacién, lectura, discusién, desaceleran lo mental con
nuevos descubrimientos en soledad, o en contacto con otros; y resanan fisicamente por
el goce y el cambio de habito.

Las “Ocasiones” en su entorno urbano

La hipdtesis fue aplicada sobre pequefios focos o intersticialidades del tejido urbano,
propuestos desde su “falta de proyecto”, su vocacién subyacente, sus posibilidades o
amenazas, e inclusive desde su “imposibilidad de apariciéon” (Figura 3), con una
espacialidad provocativa, para constituir “Lugares” en su entorno por condensacién,
diferenciacién, exaltacion de lo sensible, capacidad para generar preguntas, como en el
“pasaje” de Ma.Helena Vieira da Silva (Figura 4).

Se localizaron privilegiando bordes “deprimidos” del Centro, potenciando la circulacién
peatonal con “atajos cualitativos”, espacios “de bolsillo” o0 “a la mano”, contrarrestando
la aceleracién de energias generadas por el comercio concentrado, las corridas por lo
financiero, busquedas por estacionamiento, o caminatas hacia una terminal de
transporte. En casos, se los propuso combinados a densos lugares laborales, y/o a
espacios donde “lo natural” en la ciudad fuere detonante; o relacionados a actividades
recreativas existentes. Debiendo influenciar sus contextos fisicos cercanos y lograr
legible accesibilidad, se completé la oferta de trayectos existentes o potenciales,
enriqueciendo su territorialidad.

Sitios de Intervencidn

3 Pas=c Giemes M- Pann Geneal Area Cerfra 6- Mercado Sud 9

Fig. 3- Particulares sitios en bordes del Centro de Cérdoba

“Caracter” y Programa arquitecténico-urbanistico

Segtn la “voluntad” de los sitios, se propusieron “lugares especiales” y de concertacién
normativa, siempre y cuando aportaren cualidades a su entorno inmediato, se
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potenciase su “atmdsfera” y “espiritu”; o buscasen vocaciones nuevas.

En algunos, existié un reordenamiento de lo existente o estrategia organizativa desde la
toma de sentido del lugar, con reorganizacién de actividades incluyendo otras nuevas
del Programa. Cuando el sitio estaba vacio y sin uso, se intentd leer a partir del entorno
la necesidad o la carencia que pudiera signar la interpretacién de dicho Programa.

Reflexiones sobre la experiencia ensayistica

Procedimentalmente, se privilegiaron trayectos hermenéuticos, heuristicos en los
equipos, en blsqueda de alternativas espaciales. Los producidos, “no objetuales”,
propiciaron la relacién dialéctica arquitectura—paisaje urbano, cuidando la insercién en
el tejido fisico, con tratamiento de calle, particularizacién normativa; concepcién del
ingreso y arbolado publico, consideraciéon de medianeras, y rol en la manzana. La
gradualidad espacial descubierto- cubierto, de lo publico hacia el interior; el manejo de
visuales hacia y desde el lugar dominando saltos escalares con el entorno, y tratando el
microclima de sitio y calle, devinieron de fundamentales premisas que incorporaban
“participacién” fruitiva.
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4 - Maria Helena Vieira da Silva - “Pasaje de los Espejos” (1981)

Consideradas la sustentabilidad social, econémico-tecnolégica y de gestién, las
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propuestas técnicas implicaron forma desde tecnologia posible y regional. Espacios
permanentes, efimeros o variables en el tiempo, hicieron de los lugares “atractivos” en
el sentido turistico. Se previeron materias y materiales contra el deterioro, para la
higiene posible, y la seguridad del lugar. Equipos y elementos naturales, consideraban
todas las estaciones del afio, logrando variabilidad espacial, aunque se mantuviese el
" z n “ ”n .

caracter”, como en la propuesta “Gran Natural”. (Figura 5)
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Flg. 5 - Recuperamon en Humberto [° esq. JuJuy.

Como necesidad, la Investigacién, enriquecié lo programatico dotandole de suficiente
ambigiiedad, cubriendo amplio espectro de habitantes/visitantes con recepcién
interpretativa diversa. Se incluyé informacién, cultura, atencién, con espacios
expositivos y para pequenos eventos, para taller o lectura, fijas e improvisadas. Una
minima actividad comercial acorde a Tema y Localizacién, fue secundaria en todos los
casos. Los servicios sanitarios y de depédsito, apuntalaron todas las posibles acciones.
Los espacios intermedios y descubiertos, ligados a la calle, cumplieron rol de “pausa
urbana”, extendiendo actividades internas y fisico-recreativas, de relax y reposo,
dirigidas a fruidores con capacidades diferentes, adecuando circulaciones y con
dispositivos seguros, accesibles.

Espacialidades Intermedias y Exteriores no fueron remanentes de espacios cubiertos, o
residuos del predio. Contrariamente, integraron cada idea como posibles “pasos”
urbanos, pasajes donde descubrir intereses personales en recorridos hacia otros
destinos, para re-crearse, bajo gestion ptblica o mixta.
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Se comprobd que, en espacios urbanos olvidados o descuidados, pueden convivir
alteridades rompiendo con lo habitual, encontrando equidades necesarias para quienes
co rren por autopistas de la desigualdad. Reforzar con Espacios de Recuperacién bordes
del centro-ciudad, puede ser una rebelién contra aquellos impuestos, trazados por el
mercantilismo y lo inmobiliario, que el hombre no siente propios, o, en todo caso
participa en ellos como un autémata.

El ensayo proyectual, y su diversificacién, demostré cémo el proceso creativo bajado a
situaciones de adversidad, encuentra los insumos para aportar a una realidad fisico-
social.
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