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RESUMEN

En el presente trabajo se propone el disefio de un plan de autoproteccién para un sector del
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia. La idea de realizar este trabajo nace de
una necesidad de la institucién de contar con un plan de autoproteccion. El plan de
autoproteccidn le permite al hospital aumentar la seguridad de los empleadosy de los pacientes,
ya que los prepara y organiza para responder con eficacia ante una emergencia. También el plan
de autoproteccion colabora en el cuidado del equipamiento del hospital y mejora la imagen del
establecimiento. El trabajo se inicia con un capitulo introductorio donde se habla de la situacion
actual del hospital mostrando los puntos fuertes y los puntos débiles que tiene actualmente. Se
comentan las actividades que se desarrollan en el hospital y se describe el proceso de trabajo.
Se continla luego con la evaluacion del riesgo, donde se selecciona determinadas areas que
forman parte de los sectores de aplicacién, las cuales se encuentran ubicadas en el primer piso.
Se analizan los pasillos y las escaleras, que constituyen los medios de escape, verificando sus
dimensiones. Posteriormente se calcula la resistencia al fuego y se observan las condiciones de
situacién, construccion y extincién. En el siguiente capitulo se observan los medios de proteccion
que dispone el hospital. También se desarrolla un plan de emergencia en el que se constituyen
los equipos encargados de ejecutar el plan de autoproteccion. Se propone el uso del sistema de
clasificacion TRIAGE para aumentar la eficiencia de las evacuaciones y se generan planos de
recorrido. Finalmente se desarrolla una propuesta de implementacion del plan de
autoproteccién en el hospital.

ABSTRACT

This work proposes the design of a self-protection plan for a sector of the maternity and
neonatology university hospital. The idea of doing this work arises from a need for the institution
to have a plan for self-protection. The self-protection plan allows the hospital to increase the
safety of employees and patients as it prepares and organizes them to respond effectively to an
emergency. The self-protection plan also contributes to the care of hospital equipment and
improves the image of the establishment. The work begins with an introductory chapter, which
discusses the current situation of the hospital showing the strengths, and weaknesses it
currently has. The activities carried out in the hospital are discussed and the work process is
described. Then the risk assessment is calculated, selecting certain areas that are part of the
application sectors, which are located on the first floor. The corridors and stairs, which
constitute the means of escape, are analyzed, verifying their dimensions. Then the fire
resistance is calculated and the conditions of situation, construction and extinction are
observed. The following chapter shows the means of protection provided by the hospital. An
emergency plan is also developed in which the teams in charge of executing the self-protection
plan are formed. The use of the TRIAGE classification system is proposed to increase evacuation
efficiency and route plans are generated. Finally, a proposal for the implementation of the self-
protection plan in the hospital is developed.
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Introduccion

El Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia (HUMN) dependiente de la Universidad
Nacional de Cérdoba, no dispone en la actualidad de un plan de autoproteccion (PAP), hecho
que deja vulnerable a la instituciéon ante la ocurrencia de un siniestro. Al no contar con un
procedimiento adecuado que pueda servir para afrontar esta contingencia, su personal no esta
entrenado para actuar de modo coordinado para responder y lograr superar la situacion,
salvando vidas, minimizando los dafios y las pérdidas. Las medidas de seguridad siempre son
puntos importantes a tener en cuenta, sobretodo en instituciones que involucren la circulacion
permanente de personas donde es necesario contar con todas las medidas de proteccién para
la prevencién de consecuencias mayores en caso de ocurrir siniestros.

Como consecuencia de esto es que se le da importancia a tener un plan de autoproteccién como
una de tantas medidas de seguridad necesarias que deben existir en las instituciones sanitarias
argentinas. Un plan de autoproteccion (PAP) le permitird al Hospital Universitario de Maternidad
y Neonatologia (HUMN) estar mejor preparado para reaccionar ante la ocurrencia de una
eventualidad que pueda poner en peligro la vida de las personas, tanto los profesionales y el
personal que trabajan en dicha institucidn, los alumnos que asisten a las clases que se dictan en
dicha institucién, pero fundamentalmente a los pacientes que son asistidos en ella.

Hay que tener en cuenta que ellos pueden ser muy vulnerables por su incapacidad para
reaccionar, como es el caso de los neonatos. Dicho plan les permite organizarse a los empleados
de la institucidn para que cada persona sepa el rol que debe cumplir ante una eventualidad, y
sepa también donde debe estar, hacia donde debe dirigirse y cémo proceder. Teniendo en
cuenta las consideraciones anteriores, este trabajo tiene como objetivo el proponer un disefio
de un plan de autoproteccién para un sector del Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia, y asi contribuir a mejorar la seguridad de la institucién.

Se puede definir al plan de autoproteccién como un documento que persigue los objetivos de
conocer la edificacidn, sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores, conocer los
medios de proteccidon contra incendios actualmente disponibles, salvaguardar la vida de los
ocupantes del inmueble y disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que
organicen con rapidez y eficacia las acciones a emprender para el control de las emergencias,
coordinando esfuerzos para evitar superposicion de acciones (Baldi, 2002) En este trabajo el
alcance del PAP abarca un sector del primer piso del Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia, el cual fue designado de acuerdo a la conveniencia de la institucion.
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Objetivos

Objetivos generales:

e Colaborar en el desarrollo de un plan de autoproteccién para el Hospital Universitario
de Maternidad y Neonatologia de la Universidad Nacional de Cérdoba.

¢ Integrar los conocimientos adquiridos de la carrera y aplicarlos a mejorar la seguridad
de una institucién publica.

Objetivos especificos:

1. Establecer un modelo sobre como preparar e implementar un PAP en un sector del
hospital de modo que luego pueda ser extendido al resto.

2. Realizar una descripcion de la situacién actual de la institucién haciendo hincapié en las
medidas de proteccion existentes analizando cudles estan presentes y que carencias
existen.

3. Conformar grupos de personas que formaran los equipos que participan en el plan de
autoproteccién y determinar los roles de cada integrante.

4. Determinar los recorridos y puntos de encuentro necesarios para realizar una
evacuacion eficaz.

5. Elaborar documentacion gréfica con la sefializacién vinculada a los aspectos de la
seguridad.

6. Proponer una clasificacién de la criticidad de los pacientes segln el método TRIAGE para
poder evacuarlos mas eficazmente.

7. Proponer un plan de mantenimiento de los protocolos de actuacién para asegurar que
los empleados estén siempre preparados para ejecutar adecuadamente el plan de
autoproteccion.
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Marco de referencia de normativas

En el presente trabajo se tiene en cuenta la normativa legal de indica las pautas a seguir para
lograr una eficaz proteccién contra incendios. Se puede nombrar por ejemplo el Decreto
Reglamentario 351/1979 de la ley 19587 Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo, el que en su
anexo VI, correspondiente a los articulos 160 a 187 se encuentran una serie de definiciones y
consideraciones las que se toman como base para desarrollar el trabajo. Por ejemplo se pueden
mencionar los conceptos de carga de fuego, coeficiente de salida, factor de ocupacidn, entre
otros. Estos son utilizados en el capitulo 2 de este trabajo para el desarrollo de los célculos
correspondientes.

Con base en la norma legal antes mencionada, se calcula el riesgo de incendio del edificio, y
también se evallan los medios de escape, teniendo en cuenta los anchos minimos permitidos
que deben cumplir los pasillos, corredores y escaleras. Asi mismo, se obtiene el factor de
ocupacion, lo que permite determinar el nimero de personas a ser evacuadas, y la cantidad de
los medios de escape que deberian existir en la institucion. También, con base en la norma legal
se tienen en cuenta los requisitos que deben cumplir las cajas de escaleras, y el potencial
extintor minimo de los matafuegos.

Es necesario mencionar también que en el presente trabajo se toman como referencia varias de
las pautas mencionadas en las normas NFPA 101 (National Fire Protection Association), referidas
al cédigo para la seguridad de la vida humana contra incendios en edificios y estructuras. Dichas
normas NFPA han sido aprobadas por el American National Standards Institute (ANSI), donde se
busca lograr un consenso en temas de incendio y de seguridad. Es necesario mencionar que
NFPA no aprueba, certifica, ensaya o inspecciona productos, disefios o instalaciones, sino que lo
que brinda pautas y recomendaciones.

Algunos de los requisitos establecidos en las normas NFPA que se tendran en cuenta para el
analisis de la institucidn, son por ejemplo las que aparecen en el capitulo 19, de ocupaciones
sanitarias existentes, y también a las que aparecen en el capitulo 21, de instalaciones sanitarias
existentes para pacientes ambulatorios. Asimismo, se tendrdn en cuenta las recomendaciones
que aparecen en el capitulo 7 de la normativa NFPA, relacionado a los medios de egreso.
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1.1. — Introduccion al capitulo:

En el presente capitulo se realiza una introduccion para conocer como fue el nacimiento del
Hospital de Maternidad y Neonatologia, y saber cémo fue evolucionando a lo largo del tiempo
hasta la actualidad. En este capitulo también se da a conocer cudles son los servicios que brinda
actualmente a la sociedad, y se hace mencidn a la participacion estudiantil en la institucion,
principalmente involucrando a los estudiantes de la facultad de medicina de la Universidad
Nacional de Cérdoba. También en este capitulo se realiza un analisis de la misidn y vision que
adopta la institucidn y los objetivos que persigue alcanzar.

En este capitulo se muestra también el organigrama de la institucién con el que se da a conocer
cuales son las dreas que posee y de quien depende cada area. Se realiza también la descripcidon
de cudles son las zonas seleccionadas para la realizacidon del plan de autoproteccién y se
comenta la justificacion de la eleccidn de dichas zonas. También se realiza la descripcién del
proceso general de atencién a los pacientes donde podemos apreciar como es el recorrido que
deben realizar los pacientes cuando son atendidos. Finalmente se realiza un analisis FODA para
conocer mejor la situacidn actual de la institucién y se comenta qué es y en qué consiste un plan
de autoproteccion (PAP).

1.2. - Presentacion del hospital y resefia historica

En el aflo 1923 y bajo la direccién de obra del Ingeniero F. Weiss, Jefe de Zona de la Direccién de
Arquitectura de la Nacion, comenzd la construccion del entonces denominado Instituto de
Maternidad y el 27 de febrero de 1932, se inaugura oficialmente. En abril de 1942 por un decreto
del Poder Ejecutivo de la Nacidn, se crea la Escuela de Puericultura (transformada
posteriormente en Instituto de Puericultura) que funcionaria como una dependencia anexa a la
Catedra de Clinica Obstétrica. (“HUMN, resefia histdrica y modelo institucional”)

En diciembre de 1970 por Resolucidon Rectoral N2 509, se fusionan los Institutos de Maternidad
y Puericultura y se crea el Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia, integrado por
la Catedra de Clinica Obstetricia, el Servicio de Neonatologia y los servicios de apoyo de
diagndstico y tratamiento. A partir del afio 1971, se incorpora la Il Catedra de Clinica
Ginecoldgica, credndose para su funcionamiento el nuevo servicio del hospital.

1.2.1. - Modelo Institucional

El Hospital cuenta con tres Servicios-Catedras que conforman una unidad asistencial para la
atencién de la madre y el nifio: Obstetricia, Pediatria, Ginecologia y Neonatologia. Hospital
Escuela que brinda apoyo docente a la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad, tanto de
pre-grado como de post-grado de la carrera de Medicina y a las distintas Escuelas auxiliares de
dicha facultad. El apoyo se hace extensivo a otras facultades (Ciencias Quimicas, Odontologia) y
otras dependencias universitarias y extrauniversitarias de la ciudad de Cérdoba, otras provincias
e internacionales.

Es un Centro de Salud de alta complejidad que adquiere caracteristica de Hospital de Referencia
para la atencién de pacientes de la ciudad y provincia de Cérdoba, como también de provincias
vecinas tanto en TocoGinecologia como Neonatologia, contando ademads con importantes
servicios complementarios de diagndstico y tratamiento. A partir del afio 1998 y constituido
Hospital de Autogestidn, se ha dado un significativo impulso a las prestaciones a Obras Sociales.
Ello ha motivado la realizacién de importantes reestructuraciones fisicas y funcionales que se
han operado y se contindan realizando. Las mismas incluyen la remodelacion de sus
instalaciones: nuevas habitaciones de internacidn, equipadas con todo confort; nuevos
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consultorios externos, de concepcion moderna que permiten la atencién personalizada de la
paciente; refuncionalizacidn de salas de espera, equipadas con mobiliario moderno y galerias de
circulacién; nuevas salas de parto, prepartos y recepcion de recién nacido y proyectos de obras
ideadas para mejorar la prestacion de Servicios al Paciente.

Resulta importante sefalar los convenios celebrados con la direccion de asistencia social del
personal universitario (DASPU) y con la mutual estudiantil PASOS (plan de asistencia social
solidaria) para la asistencia de sus afiliados. En este sentido, se encuentran en tramitacidn otros
convenios a firmarse con otras obras sociales. Debe destacarse la importante funcién social que
cumple la Institucion en la atencién de pacientes carentes de recursos y que en la actualidad
representan aproximadamente el 35 % de la demanda.

En el afio 1999 se implementé un novedoso sistema que permitié a médicos firmar convenios
con el Hospital para la atencidn de sus pacientes privados en la Institucion, ello permitio reforzar
los recursos econdmicos a través de este nuevo aporte. Desde el afio 2003 se lleva a cabo en la
Institucion el Programa de Salud Sexual y Procreacidon Responsable aprobado por Resolucion
N2110/03 del Honorable Consejo Directivo de la Universidad Nacional de Cérdoba, para lo cual
se cred en el Hospital el Departamento de Salud Sexual y Procreacion Responsable (RI N2 74/04).

El Proyecto se incorpora al “Programa de Maternidad y Paternidad Responsable” que
implementa el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba en adhesién al “Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable” creado por Ley 25.673.El programa tiene
como objetivo cimentar un cambio de conciencia que promueva la salud sexual como derecho,
la prevencion de las enfermedades de transmision sexual, evitar los embarazos no programados
y reducir el nimero de abortos. En este marco, la Secretaria de Asuntos Estudiantiles de la U.N.C.
participa como enlace con la comunidad estudiantil.

La entrega gratuita de los métodos anticonceptivos —entre los que se incluyen los suministrados
por via oral, dispositivos intrauterinos y preservativos — requiere la prescripciéon de un
profesional quien deberd acordar junto a la paciente el mas adecuado, para lo cual el Hospital
cuenta con un equipo de médicos especialistas que evalian a las pacientes y efectdan los
controles pertinentes.

En adicidn, el Hospital se encuentra en tratativas para firmar un convenio con el ministerio de
salud publica de la nacién integrando al nosocomio al “programa para control preventivo del
cancer de utero”, donde la funcién de esta Institucidon seria la del control de calidad de los
estudios de papanicolau efectuados en 8 provincias del N.E. y N.O. argentino. En sintesis, el
objetivo que persigue el hospital a través de la nueva concepcién, es el de seguir brindando una
atenciéon de primer nivel, de calidad, eficiente y eficaz, creciendo en forma continua y
desarrollandose en beneficio de la comunidad.

Se trabaja sobre dos ejes orientado hacia la Calidad:

19) Incrementar la inversidn en recursos humanos para la parte asistencial y de servicios de
apoyo.

29) Fortalecimiento Institucional a través de la inversién en bienes de capital (equipamiento)
para mantener y mejorar la capacidad operativa para colaborar a la prestacion del mejor servicio
posible a la sociedad.
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HUMN

Imagen 1.1.- HUMN desde afuera

Teniendo en cuenta los dos ejes mencionados anteriormente, se puede comentar que en el caso
de la inversién en recursos humanos el PAP permite cuidar esos recursos humanos, ya que el
PAP aumenta las posibilidades de supervivencia y la proteccion tanto de los pacientes como de
los recursos humanos que trabajan en el Hospital. De la misma manera el PAP colabora en el
cuidado del equipamiento ya que al tener equipos de emergencia capacitados para sofocar un
incendio se puede lograr que el incendio no afecte el equipo en los que se invirtid. Por estas
razones el PAP esta cumpliendo aspectos de estos ejes orientados hacia la calidad.

1.3. - Mision y vision:

El concepto de misidn es el de una declaracién del propdsito de la organizacion, es lo que desea
lograr en el entorno mas amplio, que sirve de objetivos de apoyo detallado que guia a toda una
empresa (Kotler & Armstrong, 2008). Teniendo en cuenta este concepto se definen la misidény
vision del HUMN:

e Vision:
0 Posicionar a la organizacion como un centro de salud destacado en la sociedad
e Misidn:

0 Crecer continuamente y desarrollarse en beneficio de la sociedad

0 Incrementar la inversién en recursos humanos y en la parte asistencial y de
servicios de apoyo.

0 Mantener y mejorar la calidad de atencidn e incrementar la inversidén en
equipamiento y capacidad operativa.

0 Atraer al mayor nimero de publico posible para permitirles acceder a una
atencion de calidad.

0 Lograr una formacidn de excelencia en la participacion que la institucién tiene
en las carreras que tienen cursos en la institucion.
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HUMN

El plan de autoproteccion (PAP) puede contribuir a alcanzar la mision buscada por el Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia (HUMN), ya que si la institucién cuenta con un PAP
entonces logra destacarse y contribuye a posicionarse por sobre otros centros de salud que no
poseen un PAP. Ademads el HUMN al desarrollar un PAP también es una forma de crecer y
desarrollarse en beneficio de la sociedad ya que el beneficio es aumentar la seguridad de las
personas que se atienden en la institucion.

1.4. - Actividades que involucran al Hospital:

¢ Cuidado de la salud de las mujeres embarazadas.

¢ Cuidado de los nifios (pediatria).

e Ensefanza a estudiantes de Medicina.

e Participacién en trabajos de investigacion.

e Extensién universitaria.

e Actividades relacionadas a la ayuda reproductiva en el instituto universitario de
medicina reproductiva (IUMER).

e Museo del nifio y de la mujer.

1.4.1. - Comentarios sobre las actividades:

En el HUMN se realizan también actividades de docencia de pregrado y postgrado. Las
actividades de pregrado son el dictado de las catedras de obstétrica, ginecologia, anatomia
patoldgica y pediatria. Dichas catedras dependen de la facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cérdoba. En cuando a las actividades de postgrado, el HUMN sirve de apoyo a
carreras como nutricién y bioquimico. En lo referente a la extensidn universitaria, el HUMN se
lleva a cabo programas como por ejemplo los de salud sexual.

El IUMER tiene como objetivo ayudar a las parejas que tienen dificultades para lograr un
embarazo, por lo que se realizd una inversion considerable en la compra de equipamiento y
hormonas necesarias para lograr cumplir con su objetivo. La imagen siguiente muestra uno de
los equipos.

Imagen 1.2.- Equipo del IUMER

Por otro lado, el Museo del Nifio y la Mujer, ubicado dentro del HUMN, tiene por objetivos
coleccionar, conservar y exhibir los diferentes elementos relacionados con la tematica del nifio
y la mujer, que sirven para la educacion e investigacion cientifica.
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Imagen 1.3.-Museo del nifio y la Mujer

Como se puede observar, el Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia es una
institucion muy importante para los ciudadanos de la capital de la provincia de Cérdoba por
todos los servicios que presta y su colaboracidn en la sociedad, y ademds por el gran valor
histérico que tiene esta institucion. Por todo esto es importante mejorar constantemente la
institucion en todos los aspectos que se puedan y mas si se trata de cuestiones que tienen que
ver con la seguridad de las personas y pacientes que acuden a la institucion.

1.5. - Organigrama del HUMN:

En la siguiente pagina se observa el organigrama del HUMN y la descripcion de los procesos que
se llevan a cabo. En dicho organigrama se pueden ver las diferentes areas y las dependencias.
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1.6. - Descripcién del proceso general de atencidn de los pacientes:

El proceso comienza con el ingreso del paciente, que puede ser por uno de los tres medios
siguientes, los cuales son por un parto programado, por una cirugia programada, o por la guardia
en el caso de una urgencia. En el caso de un parto programado, el paciente es dirigido a la sala
de partos y en caso de complicaciones es dirigido al quiréfano. Si el paciente tenia una cirugia
programada, accede directamente al quiréfano. En el caso de una emergencia en la guardia, el
médico valora la situacidn del paciente y determina si va al quiréfano o a la sala de partos. Una
vez producido el parto, el paciente es dirigido a internacion, y en aquellos casos que el médico
lo considere necesario, el bebé es internado en la unidad de terapia intensiva neonatal (UTI).

Una vez lograda la completa recuperacidon del paciente y cuando los médicos lo consideren
adecuado, el paciente luego de la internacién es dado de alta y es enviado a su domicilio. Los
procesos de quiréfano, sala de partos, y UTI neonatal, son asistidos por los procesos de
laboratorio central, diagndstico por imagenes, y esterilizacidn. El proceso de cocina, asiste al
proceso de internacién, proveyendo la alimentacion adecuada a cada paciente, y también asiste
a los procesos de esterilizacidn, diagndstico por imagenes, y laboratorio central, proveyendo
comida al personal de dichas areas, asi como también provee la comida al personal de guardia.

Los procesos de instalaciones auxiliares, lavanderia, y administrativos, brindan sus servicios a
todos los procesos anteriormente mencionados. En el caso de que el paciente ingresé a la
guardia y el médico considerd no necesaria la internacion, el paciente es enviado a su domicilio,
con el correspondiente tratamiento. La imagen 1.5 muestra la descripcion general del proceso
de atencion a los pacientes. El proceso principal se indica con el recuadro de color rojo en la
imagen 1.5, y los procesos secundario o de asistencia, se indican con colores de fondo amarillo.
De esta forma queda conformado el esquema de trabajo que se lleva a cabo en el sector en
cuestion. Cuando se menciona a las instalaciones auxiliares, es para referirse a los sistemas de
iluminacidn, aire acondicionado y calefaccidn, instalaciones sanitarias, etc.
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1.7. - Andlisis FODA:

A fin de plantear los aspectos que intervienen y la manera en que estos afectan se aplica el
método FODA. El analisis FODA es la evaluacidn general de las fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas para una organizacion, y es una manera para analizar el entorno
interno y externo de la institucién en cuestion, (Kotler & armstrong, 2012).

Para realizar el andlisis FODA, solamente se tuvieron en cuenta los aspectos relacionados con la
seguridad del hospital y de cdmo se veria afectada con la realizacion del plan de autoproteccidn.
No se consideraron otros aspectos del centro de salud, porque no se quiso desviar la atencién
del tema principal, por eso es que en el andlisis de los puntos fuertes, puntos débiles, las
oportunidadesy las amenazas, no se tiene en cuenta toda la problematica actual de la institucién
(como puede ser por ejemplo los riesgos de accidentes de contaminacidn de las muestras en el
sector de esterilizacion debido a que los diferentes subprocesos se realizan en diferentes
espacios fisicos, etc.) sino que solamente me interesd realizar el andlisis desde la dptica del plan
de autoproteccion.

Las fortalezas incluyen capacidades internas, recursos, y factores circunstanciales positivos que
pueden ayudar a la compafiia a atender a sus clientes y alcanzar sus objetivos. Las debilidades
comprenden limitaciones internas y factores circunstanciales negativos que pueden interferir
con el desempeio de la empresa. Las oportunidades son factores favorables o tendencias
presentes en el entorno externo que la compafiia puede explotar y aprovechar.

Las amenazas (o riesgos) son factores externos desfavorables o tendencias que pueden producir
desafios en el desempefio. La compafiia debe analizar su entorno para encontrar oportunidades
atractivas y evitar amenazas externas; debe estudiar sus fuerzas y debilidades, para determinar
cuales oportunidades puede aprovechar mejor. La meta es empatar las fortalezas de la
companiia con oportunidades atractivas del entorno, eliminando o reduciendo asi las debilidades
y minimizando las amenazas.

Puntos fuertes Puntos débiles

e El edificio no dispone de todos los sistemas y
medios necesarios para reaccionar ante una

o El edificio esta cercano a la central de bomberos, eventualidad
en comparacion con otros centros de salud. Lo que e Antigliedad del edificio no permite demasiadas
ayuda a una rapida respuesta. mejoras
*  Buen espacio en la calle Rodriguez Pefia, para que e Al no tener actualmente un PA, existen riesgos en
equipos de auxilio trabajen frente al hospital. la vida de las personas que circulan en el Hospital
o Buena voluntad y deseos de mejorar del personal, e En el estacionamiento no se respeta el lugar
en lo relacionado a los sistemas de seguridad y destinado al ingreso de camion de bomberos, lo
protocolos que dificulta su ingreso en caso de emergencia.

e Pacientes que no pueden ser evacuados como son
los de neonatologia.

Imagen 1.6.1- andlisis FODA
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Oportunidades Amenazas

e Silas demas instituciones de salud de la provincia
adoptan un PA, y este Hospital no lo hace, puede

e Al ser la seguridad prioridad, posibilidad de lograr ser visto por la sociedad como una institucién

el apoyo de autoridades de la UNC y la nacién, insegura o con carencias en el aspecto de
seguridad, sobretodo al tratarse de una

dependencia de la UNC, de la que se espera que
sea un ejemplo para las demads instituciones.

para mejorar la institucién.

Imagen 1.6.2.- andlisis FODA

1.7.1.- Distancia de bomberos a HUMN
Debido a la importancia que tiene el tiempo que demora de los bomberos a la hora de colaborar

en la extincién de un incendio, es importante sefalar que el HUMN esta en una ubicacion
favorable, ya que como se muestra en la imagen 1.7, esta a menos de 10 cuadras de esa central.
Esa distancia es la que deberian recorrer los camiones de bomberos circulando en el sentido del

tréfico en cada tramo del camino, por lo que es la distancia real.
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En la imagen 1.7, el punto sefialado como B corresponde a la ubicacién del HUMN en la
interseccion de las calles Rodriguez pefia y Santa Rosa del barrio Alberdi, y el punto sefialado
como A corresponde a la ubicacién de la central de bomberos de Cérdoba en la calle Mariano
Moreno 250, del barrio Alberdi.

Como se puede concluir del analisis FODA, la realizacion del plan de autoproteccion le aportara
beneficios al hospital, y minimizara las amenazas existentes relacionadas. Ademas permitira un
mejor aprovechamiento de los puntos fuertes que estan directamente relacionados con la
respuesta ante un incendio.

Por Otro lado posibilitara disminuir el riesgo de vida de las personas que estén dentro del
hospital en el momento de producirse un incendio, y también permitira mejorar la imagen de la
institucion ya que el plan de autoproteccién permitird aumentar la seguridad de la misma.

1.8.-Concepto de Plan de Autoproteccién (PAP)
El manual de autoproteccién es un documento que asesora a una organizacién desde el punto
de vista de la proteccién de un incendio, (Baldi, 2002). Persigue los siguientes objetivos:

e Conocer la edificacidn y sus instalaciones, su contenido y la peligrosidad de los distintos
sectores.

e Conocer los medios de proteccidon contra incendio disponibles, las carencias y las
necesidades que deban ser atendidas prioritariamente. Evitar las causas
desencadenantes de emergencias y minimizar sus efectos si alguna de ellas se hubiera
desencadenado.

e Salvaguardar las vidas de los ocupantes del inmueble y asegurar su evacuacién en cada
de siniestro.

e Retomar el ritmo normal de las actividades en el menor tiempo posible.

e Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que organicen con rapidez y
eficacia las acciones a emprender para el control de las emergencias, coordinando
esfuerzos para evitar superposicion de acciones.

¢ Conocer los elementos de lucha contra el fuego, existentes en el inmueble, y garantizar
la seguridad de su buen funcionamiento.

El manual de autoproteccién esta conformado por cuatro documentos basicos, que son los
siguientes:

¢ Documento 1: evaluacion del riesgo.

¢ Documento 2: determinacion de los medios de proteccién.
e Documento 3: elaboracion del plan de emergencia.

¢ Documento 4: implantacion.

A continuacidén se describe brevemente en que consiste cada uno de los cuatro documentos
mencionados anteriormente:

Documento 1: evaluacion del riesgo.

Este documento tiene por objetivo enunciar y valorar las condiciones de riesgo de los edificios
con relacion a las actividades que desarrollan y los medios de protecciéon disponibles. El
documento de evaluacion de riesgo puede contener algunos de los siguientes titulos:
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e Andlisis de los medios materiales implicados en el riesgo: analisis del riesgo potencial, el
entorno de las edificaciones, situaciéon, emplazamiento y accesos.

e Descripcién breve del continente.

¢ Productos y procesos.

¢ Condiciones de situacion.

e Ubicacidon y caracteristicas de las instalaciones.

e Sectores de incendio.

e Factores de ocupacion.

¢ Comunicaciones verticales.

¢ Vias de evacuacion existentes.

¢ Inventario de riesgo de incendios.

e Evaluacion de riesgo.

e Riesgo de incendio.

¢ Condiciones de evacuacion.

Documento 2: determinacién de los medios de proteccién.

Este documento tiene por objetivo determinar los medios materiales y humanos disponibles y
precisos. Definir los equipos y sus funciones y otros datos de interés para garantizar la
prevencion de riesgos y el control inicial de las emergencias que ocurran. En este documento se
pueden encontrar algunos de los siguientes titulos:

¢ Inventario de los medios materiales existentes.

¢ Instalaciones de deteccidn de incendios.

¢ Instalaciones de extincion.

¢ Alumbrado de emergencia.

¢ Medios de comunicacidn y de transmisién de alarmas.
¢ Adecuacién de los medios materiales existentes.

e Medios asistenciales.

¢ Medios humanos.

Documento 3: elaboracion del plan de emergencia.

Este documento tiene por objetivo definir la secuencia de operaciones que se desarrollan para
el control de las emergencias. Con ello se adecuard a estas operaciones la disponibilidad de
medios y materiales. Este documento contiene algunos de los siguientes titulos:

e Factores de riesgo y clasificacién de las emergencias.
e C(Clasificacidn de las emergencias segun la gravedad.
e Acciones a emprender en cada caso: la alerta, la alarma, la intervencion, el apoyo,
actuaciones especiales.
e Equipos de autoproteccidn, su composicién y denominacién.
¢ Funciones de cada miembro de los equipos.
¢ Denominacién, misiones y composicidon de los equipos de autoproteccion:
0 Equipo de alarmay evacuacion.
0 Equipo de primeros auxilios.
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Equipo de intervencion.

Centro de control.

Equipos de apoyo.

Jefe de intervencion.
0 Jefe de emergencia.

e Seleccion de los componentes de los equipos de autoproteccion:
0 Jefe de emergencia.

Jefe de intervencion.

Jefe de equipo de alarma y evacuacion.

Jefe de equipo de intervencion.

Miembro del equipo de alarma y evacuacion.

Miembro del equipo de intervencion.
0 Miembro del equipo de apoyo.

e Esquemas operacionales para el desarrollo del plan de emergencia.

O O O O

O O O O O

Documento 4: implantacién.

Este documento tiene por objetivo crear un programa de implantacién de los puntos tratados
en los documentos anteriores, desde la adecuacién de los medios materiales existentes
(instalaciones generales, vias de evacuacion, sefializacién, alumbrados especiales, sistemas de
proteccion contra incendios, comunicaciones, transmisiones de alarma, etc.), hasta los medios
humanos para la creacién de los equipos de autoproteccidn y de organizacién. Este documento
puede contener algunos de los siguientes titulos:

e Responsabilidades.

e Organizacion.

¢ Mantenimiento del sistema de autoproteccién.
e Medios técnicos.

¢ Medios humanos.

e Simulacros.

e Programa de implantacion.

¢ Programa de mantenimiento.

¢ Investigacidn de siniestros.

¢ Comité de emergencias.

e Planderoles.

» Areas de evacuacién, puntos de reunién.

¢ Instrucciones de mantenimiento de las instalaciones contra incendios.
e Programas de formacion.

1.8.1.-Requisitos legales

Para la realizacidn del presente trabajo se utilizan las pautas indicadas en la ley 19587 de Higiene
y Seguridad en el Trabajo, y en su decreto nimero 351/1979, donde en el anexo VIl se establecen
los parametros que requiere la proteccion contra incendios en edificios. Entre los mas
importantes se destacan las condiciones generales y particulares de construccion, situacién y
extincion como asi también los modos de determinar la resistencia al fuego de los elementos
constructivos, las caracteristicas de las salidas de emergencia y los medios de extincion portatiles
necesarios.
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También en este trabajo se hace uso de las recomendaciones expresadas en la norma CIRSOC
301 referida a Proyecto, Calculo y Ejecucidn de estructuras de acero para edificios, por ejemplo,
le siguen las recomendaciones referidas a los espesores minimos del revestimiento a aplicar en
vigas y columnas para determinadas resistencias al fuego.

1.8.2.-Experiencia en otros hospitales
Existen experiencias en otros establecimientos de nuestro medio a los cuales se les implementd

un plan de autoproteccién, por ejemplo cabe mencionar al Hospital Materno Neonatal de la
ciudad de Cérdoba, el cual fue realizado en octubre de 1997.
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HUMN

CAPITULO 2: SECTORIZACION
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2.1.- Introduccién al capitulo

El presente trabajo plantea el disefio de un plan de autoproteccion para un sector del Hospital
Universitario De Maternidad Y Neonatologia, en este capitulo se realiza la eleccién del sector en
el que se lleva acabo el PAP. Se plantean los fundamentos por los cuales se selecciona un
determinado sector por sobre los otros, tomando como eje la criticidad de los pacientes. Una
vez elegido lugar del hospital al cual aplicar el PAP se presenta la necesidad de realizar una
sectorizacién para poder trabajar el sector seleccionado como un sector de incendio.

Se plantean las definiciones de sector de incendio y se proponen soluciones de cdmo se puede
llevar acabo la sectorizacion. Luego se presentan planos mostrando los lugares mas importantes
donde se deben realizar trabajos para lograr la sectorizacién deseada. Finalmente se muestran
los productos disponibles en el mercado que pueden llegar a ser utilizados en la sectorizacién.

2.2.- Lugar de aplicacion del PAP

Para la realizacién del PAP se selecciona el primer piso. La razén de esta seleccidn es que en el
primer piso del hospital se encuentran las areas mas criticas que contienen a los pacientes que
requieren mas cuidado y atenciones. Por ejemplo, en el primer piso se encuentran las siguientes
areas que se busca proteger:

1. Zona de internado.

2. Sala de preparto y parto.

3. Quirdfano.

4. Internado de neonatologia.

Recordando el concepto de plan de autoproteccidn mencionado en la seccion 1.8, se puede ver
gue dentro de sus objetivos se encuentran el de minimizar los efectos de las emergencias que
se hubiesen desencadenado, salvaguardar la vida de los habitantes del inmueble y asegurar su
evacuacion en caso de siniestro, por lo cual, por ejemplo se selecciond las zonas de internado y
neonatologia ya que los pacientes que se encuentran en estas zonas se ven afectados de la
vulnerabilidad de no tener movilidad propia o de tener movilidad reducida, lo cual hace
importante que el plan de autoproteccion se desarrolle prioritariamente para estas zonas.

Como el primer piso estd conectado a los demas pisos, es necesario realizar una sectorizacion
para poder considerarlo un sector de incendio. Por tal razén, a continuacidon se menciona el
concepto de sector de incendio.

2.3.- Concepto de sector de incendio

Es necesario definir el concepto de sector de incendio para luego determinar cual es el sector
de incendio en HUMN. El decreto 351/1979 en su anexo VIl define al sector de incendio como el
local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de resistencia al fuego acorde
con el riesgo y la carga de fuego que contiene, comunicado con un medio de escape.

De la definicidon anterior se puede destacar que menciona que un sector de incendio esta
delimitado por muros de resistencia al fuego, lo que implica que debe llevarse a cabo una
sectorizacién porque el primer piso estd conectado por escaleras a los demas pisos.

Una vez realizada la sectorizacion, el primer piso queda protegido de los humos, gases, calor y
fuego que puedan provenir de otros pisos, por lo que en ese caso si se puede considerar al
primer piso como un sector de incendio. En el plano de la imagen 2.1 se puede ver con lineas
rojas el contorno que abarca el sector de incendio en el que se aplica el PAP.
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Imagen 2.1.- sector de incendio
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2.4.- Escaleras de emergencia

En la imagen 2.4 se pueden apreciar lineas azules que rodean escaleras. Estas escaleras son
escaleras de emergencia y suman 4 en total, distribuidas alrededor del edificio. Las escaleras de
emergencia se denominan asi:

e EE1: escalera de emergencia 1.
e EE2: escalera de emergencia 2.
e EE3: escalera de emergencia 3.
e EE4: escalera de emergencia 4.

Actualmente en HUMN estd construida la EE1, la cual se muestra a continuacion en la imagen
2.2.

Imagen 2.2.- escalera de emergencia EE1
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Las escaleras EE2, EE3 y EE4 serdn de caracteristicas y dimensiones similares a EE1l. A
continuacién, en laimagen 2.3 se muestra la EE1 vista desde el primer piso.

Imagen 2.3.- escalera externa EE1 desde el primer piso

Con el objetivo de realizar una evacuacién mas segura y de no evacuar un sector de incendio a
través de otro sector de incendio se propone la construccion de las escaleras EE2, EE3 y EE4. La
construccion de las escaleras EE2 y EE3 fue propuesta por personal que trabaja en el hospital y
que es especialista en higiene y seguridad. También dicho personal ve factible la posibilidad
técnica de llevar a cabo la construccion de estas escaleras.

La construccién de la escalera EE4 es una propuesta del autor de este trabajo, y el fundamento
por el cual existe la necesidad de construir esta escalera es que segun el punto 3.2.3.2 del anexo
VIl del decreto 351/1979 es necesario que en un piso alto, todo punto de dicho piso distara a no
mas de 40 metros de la escaleras de evacuacion a través de la linea de libre trayectoria. Si no se
construye la escalera EE4, hay puntos del primer piso que no cumplirian este requisito, por eso
es necesaria la construccién de esta escalera.

La consecuencia de construir la escalera EE4 es que ocuparia aproximadamente el lugar de 1
auto en el estacionamiento, pero considerando los beneficios de seguridad que trae la escalera
EE4 se aprecia que perder un solo lugar del estacionamiento es preferible antes que perjudicar
la evacuacion y arriesgar la vida de las personas.
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Imagen 2.4.- puntos mds alejados para acceder a las escaleras de evacuacion
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En la anterior imagen 2.4 se puede ver las distancias a recorrer desde los puntos mas alejados
para alcanzar las escaleras de evacuacidn externas. Con la ayuda del programa AutoCAD se
midieron dichas distancias y se comprueba que ninguna de ellas excede los 40 metros,
cumpliendo con el requisito legal antes mencionado, por lo que se concluye que la ubicacidn de
dichas escaleras es la adecuada. A continuacion se muestran las distancias a recorrer:

e Distancia maxima 1: DM1: 26,43 metros.
¢ Distancia maxima 2: DM2: 21,64 metros.
¢ Distancia maxima 3: DM3: 32,82 metros.
e Distancia maxima 4: DM4: 39,56 metros.

2.4.1.- Sectores de evacuacion

Enlaimagen 2.4 también se puede ver 4 zonas marcadas por lineas amarillas, marrones, rosadas
y verdes. Dichas lineas se denominan sector de evacuacidn. Estos sectores tienen como objetivo
que la evacuacién se realice de la manera mas eficiente y ordenada posible, al repartir
equitativamente la cantidad de personas que evacuan en cada escalera. Las referencias de la
imagen 2.4 correspondientes a los sectores de evacuacidn se muestra a continuacion.

. : SE1, (color rosado).
. : SE2, (color amarillo).
. : SE3, (color verde).

. : SE4, (color marrdn).

El sector de evacuacion en el que se encuentren las personas determinard la escalera de
emergencia a utilizar en una evacuacién. Las personas que se encuentren en el sector de
evacuacion 1 utilizaran la EE1. Y las que se encuentren en el sector de evacuacién 2 utilizaran las
escaleras EE2 en una evacuacién. Y asi sucesivamente hasta evacuar por completo el primer
piso.

La forma en que se realiza la evacuacidn se trata en el capitulo 5 referido al plan de emergencia.
En este capitulo solo se mostraron los sectores de evacuacion para esquematizar el
funcionamiento de las escaleras exteriores EE1, EE2, EE3 y EE4 en la evacuacion del sector de
incendio, es decir, en la evacuacion del primer piso.

2.5.- Propuesta de sectorizacion

Con el objetivo de poder trabajar el primer piso como un sector de incendio se plantea una
propuesta de sectorizaciéon para compartimentar el primer piso respecto del resto del edificio
mediante elementos separadores resistentes al fuego.

En la imagen 2.5 se muestran las zonas del primer piso en donde es necesario que se instale
elementos que permitan aislar el primer piso de humos, calor, gases y fuego proveniente de
otros pisos.

Luego, se analiza por separado cdmo se realizaria la sectorizacion en cada una de esas zonas.
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A continuacion se analizan cada una de las zonas a sectorizar sefialadas en la anterior imagen

2.5.

2.5.1.- Sectorizacién de zona 1

En la imagen 2.6 se muestra la zona de sectorizacién 1. Se marcan con figuras rojos los lugares
donde se instalaran puertas resistentes al fuego, con figuras verdes los lugares donde se cerrara
con DURLOCK, con figuras celestes los lugares donde se realizara aberturas o si se coloca otro
tipo de elementos. Las figuras de lineas entrecortadas significan que el andlisis se hace en otra
imagen. Asimismo se sefialan con nimeros cada uno de esos lugares para luego indicar el tipo
de proteccién que se instalara en el lugar correspondiente.

Imagen 2.6.- zona de sectorizacion 1

Elementos a colocar en zona de sectorizacion 1:

LN WN R

[
o

11.
12.
13.
14.
15.

Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).
Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).
Se cierra con tabique de DURLOCK resistente al fuego F90.

Se cierra con tabique de DURLOCK resistente al fuego F90.

Se cierra con tabique de DURLOCK resistente al fuego F90.

Puerta resistente al fuego F60 (modelo ST-P 01, fabricante: METALDOOR).
Analizado en 2.5.1.1

Analizado en 2.5.1.1

Se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.

. Es un hueco en la pared que se abre hasta abajo y se coloca una mini rampa para que

los carros de los tubos de oxigeno puedan entrar y salir.

Es una ventana que se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.
Es una ventana que se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.
Es una ventana que se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.
Es una ventana que se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.
Es una ventana que se cierra con DURLOCK resistente al fuego F90.
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Ademas de lo anterior, se cambian los vidrios de todas las ventanas (del SE1, de la imagen 2.4)
de la UTI que dan a la calle por vidrios de resistencia al fuego, para evitar que el fuego se meta
por esas ventanas en caso de producirse un incendio en un piso de abajo.

Si se considera necesario, se pueden aplicar estos mismos vidrios en cualquier ventana que se
desee proteger.

A continuacion se muestran algunas imagenes de los puntos sefialados anteriormente en la zona
de sectorizacion 1:

Imagen 2.7.- zona de sectorizacion 1, punto 10

En la anterior imagen 2.7 se puede ver la abertura que existe. Esta abertura se continuara hasta
llegar al piso para permitir la entrada y salida de las personas. Como se mencioné anteriormente
se plantea reubicar los tubos de oxigeno en un sector del estacionamiento para evitar peligros
en la UTI, pero a pesar de eso al menos un tubo de oxigeno debe permanecer en la habitacion
donde estan actualmente para ser usado rapidamente en caso de ser necesitado.
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En la imagen 2.8 se puede observar la ventana que se cierra con un tabique DURLOCK
correspondiente al punto 11 de la zona de sectorizacion 1. El cierre de esta ventana fue aceptado
por el personal de ingenieria que trabaja en el sector.

Imagen 2.8.- zona de sectorizacion 1, punto 11

2.5.1.1.- Sectorizacion en el sequndo entrepiso
Las escaleras marcadas en los puntos 7 y 8 de la imagen 2.6 suben hacia el segundo entrepiso
del hospital.

Es mas facil sectorizar estos dos puntos desde el segundo entrepiso. La propuesta de
sectorizacién para estos dos puntos se presenta en la imagen 2.9

L/
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Imagen 2.9.- sectorizacion en el segundo entrepiso

Elementos a colocar:
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1. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR). Relleno
con DURLOCK F90 (en la esquina inferior izquierda del circulo rojo, donde aparece el
rectangulo rallado).

Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).

Se cierra con DURLOCK F90.

Puerta resistente al fuego F60 (modelo ST-P 01, fabricante: METALDOOR).

Se cierra con tabique DURLOCK F90.

Se cierra con tabique DURLOCK F90.

o vk wnN

Con la colocacidn de estos elementos en el primer entrepiso, queda totalmente sectorizada la
zona 1.

A continuacion se muestran algunas imagenes de los puntos sefialados anteriormente en la zona
de sectorizacion 2:

Imagen 2.10.- sectorizacion en el segundo entrepiso, puntos 1y 2

En la anterior imagen 2.10 se muestra los puntos de sectorizacion 1 y 2 de la zona de
sectorizacién 2. En la imagen se pueden apreciar los espacios donde se pueden colocar las
puertas resistentes al fuego.

Se puede apreciar que las puertas resistentes al fuego abren en el sentido indicado en la imagen
2.9 y que no obstruyen ni incomodan el paso por los pasillos.

Se recuerda también que dichas puertas estardn siempre abiertas y contaran con un sistema de
retenedor magnético que las cerrard automaticamente al producirse un incendio. Si una vez
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HUMN

cerrada la puerta una persona quiere pasar, simplemente tiene que abrir la puerta y pasary la
puerta se vuelve a cerrar, quedando sectorizado siempre el sector de incendio.

Imagen 2.11.- sectorizacion en el segundo entrepiso, punto 3

En la imagen 2.11 se puede ver el punto 3 de la zona de sectorizacién 2. Como se comentd
anteriormente, este espacio se cierra con DURLOCK.

2.5.2.- Sectorizacion de zona 2
En laimagen 2.12 se muestran los lugares donde se colocaran los elementos para sectorizar.

Imagen 2.12.- sectorizacion en zona 2
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Elementos a colocar:

1. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).
2. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).
3. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS-1200 1H, fabricante: METALDOOR).

Con la colocacion de los elementos de proteccion sefialados, queda totalmente sectorizada la
zona 2.

2.5.3.- Sectorizacién de zona 3
En la imagen 2.13 se muestran los lugares donde se colocaran los elementos para sectorizar la
zona 3.
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Imagen 2.13.- sectorizacion en zona 3
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Elementos a colocar:

1. Puerta resistente al fuego F60 (modelo ST-P 01, fabricante: METALDOOR).

2. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS 1500-2H-A, fabricante: METALDOOR), y
relleno del espacio con tabique DURLOCK (los rectangulos sombreados en los espacios
entre la puerta y la pared).

3. Puerta resistente al fuego F90 (modelo RPS 1500-2H-A, fabricante: METALDOOR), y
relleno del espacio con DURLOCK (los rectangulos rellenos con color verde en los
espacios entre la puerta y la pared).

4. Se rellena con tabique DURLOCK F120.

Con la colocacion de los elementos de proteccion sefialados, queda totalmente sectorizada la
zona 3.
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Una vez completada la sectorizacién planteada, el primer piso queda protegido de los demas
pisos, es decir, queda protegido de calor, humo, gases y fuego que pueda provenir de otro piso
o entrepiso. De esta manera se puede considerar al primer piso como un sector de incendio.

Es necesario comentar que todas las puertas cortafuego que se agregan en el primer piso para
sectorizarlo, son puertas que contaran con un retenedor magnético que cumpla la funcién de
cerrar las puertas cuando se detecte un incendio.

También es necesario comentar que las puertas que dan al puente actualmente son ambas
puertas cortafuego F90, por lo que no hace falta agregar nada en ese lugar.

A modo de ilustracion, en la imagen 2.14 se muestra una puerta cortafuego, y en laimagen 2.15
se muestra las placas DURLOCK.

Imagen 2.14.- puerta cortafuego

Imagen 2.15.- placas DURLOCK resistentes al fuego

2.6.- Caracteristicas de los elementos utilizados en la sectorizaciéon
A continuacién se muestran las caracteristicas principales de los elementos propuestos para
realizar la sectorizacién del primer piso.
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2.6.1.- Caracteristicas de las puertas cortafuego

Las puertas resistentes al fuego son puertas de metal, madera o vidrio que se instalan para evitar
la propagacion de un incendio mediante un sistema de compartimentacidn y para permitir una
rapida evacuacion del edificio. También se las conoce como puertas RF (Resistentes al Fuego).

Las puertas mds comunes son las pivotantes metalicas. En estas puertas se ensaya que la
temperatura de la hoja no pase de 140 grados centigrados de media, 180 grados centigrados en
cualquier punto de la hoja y que el marco no pase de 360 grados y por otro lado se comprueba
la estanqueidad a gases inflamables.

Las puertas resistentes al fuego actian como barrera ante el fuego retrasando el avance del
incendio. Estas puertas se cierran automaticamente tras cada apertura o al ser liberadas por un
electroiman que retiene la puerta abierta. En el Caso de HUMN, las puertas de se encuentran
abiertas ya que estas puertas estan ubicadas en pasillos de uso intensivo. Y en caso de incendio
las puertas se cierran automdaticamente. El cierre automatico se lleva a cabo mediante el
retenedor magnético, el cual en caso de incendio cerrard automaticamente las puertas.

En cuanto a la construccion, cada hoja estd construida con dos chapas de acero relleno de lana
de roca de alta densidad. Este relleno brinda alta resistencia al fuego y a la transmisidn de calor
por conductividad y/o radiacion.

El cierre de las puertas cortafuego es de doble contacto para dificultar el paso del humo y
mejorar la aislacion proporcionada por la puerta. El marco a empotrar en la pared dispone a la
chapa plegada formando un doble contacto con la puerta de cierre. La imagen 2.16 ilustra el
doble contacto.

Exterior

Marco de doble contacto

Imagen 2.16.- doble contacto

2.6.2.- Caracteristicas del vidrio resistente al fuego

Son vidrios que sirven como barrera para detener, por un lapso determinado de tiempo, la
propagacion del fuego, contribuyendo de forma indispensable en el proceso de extincidén y de
evacuacion de ocupantes en los edificios.

Estos vidrios reunen las condiciones de poseer integridad y estabilidad. Ademas también
brindan aislacién térmica para evitar la ignicidn por radiacién de elementos combustibles del
lado de la cara fria del cerramiento.

Algunas de las caracteristicas de los vidrios propuestos para la sectorizacién en HUMN son:

e Resistencia al fuego de 90 minutos.
e Elevado aislamiento térmico y acustico.
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* Puede ser usado tanto en el interior como en el exterior.

e Se puede fabricar de un ancho sin limite y de una altura de 3 metros (por lo que entra
cémodamente en las ventanas).

e Espesor entre 19 y 54 milimetros.

En el Anexo 5 se adjunta un folleto con las caracteristicas del vidrio propuesto.

2.6.3.- Caracteristicas de las placas DURLOCK

Las placas DURLOCK son la solucién para ambientes con requerimientos de mayor resistencia al
fuego. El nucleo de las placas de yeso DURLOCK Resistentes al Fuego tiene la incorporacion de
aditivos especiales que proporcionan una mayor resistencia al mismo, preservando el mayor
grado de integridad de la placa bajo su incidencia.

Estas placas se caracterizan por poseer resistencia mecanica a través de ensayos realizados
sobre probeta vertical y resistencia al impacto de bola de acero. Respecto al aislamiento térmico,
es posible incorporar un aislante térmico en el interior de las paredes para que la placa posea
un bajo coeficiente de conductividad térmica. También poseen propiedades de aislacion
acustica y por supuesto proveen de una resistencia al fuego de hasta 120 minutos.

2.6.4.- Caracteristicas del retenedor magnético

Los retenedores magnéticos se utilizan en la industria de la proteccidén de incendios para la
sectorizacién mediante puertas cortafuego y para el bloqueo de las puertas de salida de
emergencia, anti panico y de acceso general. Los retenedores magnéticos para puertas
cortafuego son electroimanes que se encuentran imantados por la aplicacién de una tensién de
24Vcc.

Estos electroimanes mantienen las puertas cortafuego abiertas a través de una parte movil
instalada en la puerta y una parte fija sujeta en el suelo o pared. Al cortar la alimentacién de la
bobina, se produce la separacion de las dos partes, liberando la puerta para aislar un espacio
dentro del local protegido.

En el anexo 6 se muestra un folleto con las caracteristicas del retenedor magnético propuesto.
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CAPITULO 3: EVALUACION DE
RIESGO
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3.1.-Introduccién al capitulo:

En este capitulo se desarrolla la evaluacion de riesgo de incendio en los sectores de aplicacion
seleccionados del HUMN. Se evalua si las condiciones de evacuacidn como son el ancho de
escaleras y pasillos cumplen o no la normativa vigente.

También se realizan los calculos de las cargas de fuego y un andlisis del cumplimiento de las
condiciones de construccion, situacion y extincion para lo cual se hace uso de las pautas
enunciadas en el anexo VIl del decreto 351/1979.

3.2.- Fisica del fuego
El riesgo en el que se centra este trabajo es el riesgo de incendio, por lo que es importante
mencionar a continuaciéon cémo es el fendmeno del fuego.

En el fendmeno del fuego, se denomina combustion (Quadri, 1992) a la combinacién quimica de
un cuerpo con oxigeno cuando se produce con desprendimiento de calor. El carbono y el
hidrégeno son los componentes esenciales de los combustibles sélidos, liquidos y gaseosos, que
cuando se combinan con el aire, el aire les proporciona el oxigeno como comburente.

La combustidon se puede mantener por si sola como una reaccidén en cadena, mientras haya
oxigeno y combustible en cantidades suficientes. Para que pueda producirse la combustién, se
necesita que exista una temperatura lo suficientemente elevada que depende de la sustancia
combustible. Dicha temperatura se denomina temperatura de ignicidn.

Si por alguna razén la temperatura desciende por debajo de la temperatura de ignicion, la
combustién se extingue. Por ejemplo, cuando se arroja agua al fuego, el agua toma calor del
fuego y aumenta la temperatura del agua y se convierte en vapor, debido a esto se produce un
descenso de la temperatura del combustible por debajo de la temperatura de ignicion, y se
apaga el fuego.

Para que un incendio se produzca, se desarrolle y se propague, es necesario que concurran tres
factores simultaneamente:

e Existencia de materiales combustibles en cantidades suficientes.
¢ Presencia de aire o comburente.
e Temperatura de ignicidn de los materiales.

Al proceso se lo ejemplifica con un triangulo cuyos lados son el combustible, el comburente y el
calor, pero si se incluye la reaccién en cadena, el triangulo se transforma en un tetraedro.

X

/" Comburente .

~ Reacciénen
N cadena

- ®
combustible calor

Imagen 3.1.-reaccion termoquimica de la combustion
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Se puede clasificar los fuegos de la siguiente manera:

e C(Clase A: fuegos que se desarrollan sobre combustibles sdlidos, como la madera, tela,
papel, etc.

e (Clase B: Fuegos sobre liquidos inflamables como pinturas, aceites, plasticos, etc.

e Clase C: Fuegos sobre materiales, instalaciones o equipos sometidos a la accién de la
corriente eléctrica, como ser motores, transformadores, cables, etc.

¢ Clase D: Fuegos sobre materiales combustibles, como ser magnesio, titanio, potasio,
sodio, etc.

En la siguiente figura se muestran las formas con las que generalmente se representan estos
tipos de fuegos:

A B O ¥

Imagen 3.2.-tipos de fuegos

3.3.- Calculo de las superficies de piso:

Primero se define lo que es la superficie de piso. El decreto 351/1979 en su anexo VIl define la
superficie de piso como el area total de un piso comprendido dentro de las paredes exteriores,
menos las superficies ocupadas por los medios de escape y locales sanitarios y otros que sean
de uso comun del edificio.

Considerando las cotas que aparecen en los planos del primer piso, los cuales se adjuntan en el
anexo, se procede al calculo de las superficies de piso para el sector de incendio, es decir, para
todo el primer piso.

Como dice la definicién de superficie de piso, no se tiene en cuenta las dreas de los medios de
escape ni las areas de los sanitarios.

A continuacién se presentan las tablas con los calculos de las superficies de piso, donde, como
se observa en el plano que se adjunta en el anexo, se identifica a cada habitacién con un nimero.

Calculo de superficie de piso
Nombre de habitacion Numero | area (m2)

habitacion 9 166 14,07
habitacion 8 168 16,05
habitacion 7 170 12,55
habitacién 6 172 9,48
habitacion 5 174 14,98
habitacién 4 176 11,31
habitacién 3 178 17,69
habitacién 2 180 10,11
habitaciéon 1 182 10,33
Enfermeria 133 6,5

habitacion 10 164 20,83
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depdsito 217 45,51
Sala de preparto 185 35,26
Office 190 7,14
Oficina 189 2,34
Sala de parto 191 10,04
Sala de parto 192 10,49
Sala de parto 193 12,52
Office 196 7,39
Quiréfano 2 197 17,55
Quiréfano 3 198 12,56
Quiréfano 1 199 32,4
Sala de recuperacién 200 11,82
Deposito 201 5,16
Esterilizacion 206 8,65
Despacho de material estéril 205 7,03
Depodsito de esterilizacion 207 10,12
Deposito de hemoterapia 214 12,35
Hemoterapia 213 17,36
Habitacion 212 9,66
Deposito 210 3,12
Laboratorio andrologia 209 6,6
IUMER 211 6,45
Laboratorio embriologia 208 12,43
Lavadero 218 13,2
Consultorio 219 8,65
Consultorio 220 6,32
Consultorio 221 16,06
Aula 222 36,96
Sala de profesores 225 24
Sala de profesores 226 25,25
Direccion de enfermeria 228 13,35
Oficina 245 7,22
Supervisidn de enfermeria 230 19,4
Oficina 244 4,3
Oficina 243 17,79
Sala de preparacién de medicacién 241 8,56
ucl 238 26,39
UTI 237 32,99
Lavado de preparados 235 7,63
Férmulas lacteas 234 5,64
Sala de informes médicos 231 4,44

Total 726,00
Tabla 3.1.- cdlculo de la superficie de piso
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Todas las areas de la tabla 3.1 se calcularon usando la herramienta de calculo de area de
AutoCAD, lo cual es valido a estar el plano a escala.

A modo de ejemplo de como se calculé el drea de la habitacién 193 correspondiente a la sala de
parto, se muestra laimagen 3.3, donde se puede observar como AutoCAD es de gran ayuda para
calcular superficies que no tienen forma de rectangulo.

T

93

e

SALA DE PARTO

Imagen 3.3.- cdlculo de drea usando AutoCAD

3.4.-Circulaciones

Las habitaciones del primer piso estan vinculadas mediante pasillos. Analizando verticalmente,
el edificio cuenta con escaleras que vinculan los diferentes pisos, las cuales no se usan para
evacuar en caso de incendio, sino que para abandonar el primer piso se utilizan las escaleras de
emergencia.

En la imagen 3.4 se puede ver remarcadas las circulaciones de los pasillos (bloques color
naranja). Ademas se marcan las escaleras de emergencia EE1, EE2, EE3 y EE4 de color celeste.
Con el objetivo de luego verificar las unidades de ancho de salida y el ancho de los pasillos, es
gue se enumeraron tanto los pasillos como las escaleras.

En laimagen 3.4 la letra P seguida de un nimero significa pasillo nimero X. Como se mencioné
anteriormente, EE seguida de un nimero significa escalera de emergencia nimero X.

En total se tienen 13 pasillos de circulacion y 4 escaleras de evacuacion. Los pasillos se contaron
como 13 ya que se tuvieron en cuenta todos los cambios de ancho de los pasillos, para verificar
correctamente el ancho de cada tramo. Por ejemplo, al pasar del pasillo 1 (P1) al pasillo 2 (P2)
el pasillo se vuelve mas angosto, por lo que cada tramo de un mismo ancho se lo toma como un
pasillo, y cuando se produce un cambio en el ancho, el tramo con el nuevo ancho se lo toma
como otro pasillo.

El ancho de los pasillos se sefiala con la doble flecha , Y posteriormente en la seccién 3.5.2
(pagina 51) se muestra un cuadro con el ancho de los pasillos seglin el nimero de pasillo.
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Imagen 3.4.- pasillos del primer piso
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3.5.- Factor de ocupacion
Para realizar el célculo de las unidades de ancho de salida de los pasillos, y el nimero de medios
de escapes y escaleras, se procede a averiguar el valor correspondiente del factor de ocupacion.

Antes de seguir, es necesario explicar brevemente que es el factor de ocupacion. De acuerdo al
anexo VI, del decreto 351/1979, se define al factor de ocupacion como el nimero de ocupantes
por superficie de piso, que es el nimero tedrico de personas que pueden ser acomodadas sobre
la superficie del piso.

En la tabla 3.2 se muestran los valores del factor de ocupacién para diferentes tipos de
establecimientos. La columna de la tabla 3.2 que contiene nimeros indica la proporcion de una
persona por cada equis (X) metros cuadrados para determinados establecimientos. Entonces, el
valor del factor de ocupacion buscado se establece en base a la siguiente tabla, que fue extraida
del punto 3.1.2 del anexo VIl del decreto 351/1979:

uso X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, 3
mercados, ferias, exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas de 5

atinaje. refugios noctumos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asilos,

intermados. casas de baijle

f) Viviendas privadas y colectivas 12
) Edificios industriales, el numero de ocupantes sera declarado por el 16
propietario, en su defecto sera

h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. subsuelo 3
) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
K) Hoteles, planta baja v restaurantes 3
) Hoteles, pisos superiores 20
im) Depositos 30

En subsuelos, excepto para el primero a partir del pisc bajo, se supcne un
numero de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.

Tabla 3.2.-Valores del factor de ocupacion

Como se puede observar en la tabla, el factor de ocupacién correspondiente al HUMN es de 8,
ya que entra dentro de la categoria de uso e, a la cual le corresponden las clinicas. Es decir, que
puede haber una persona por cada 8 metros cuadrados.

Para el calculo del nimero de personas a ser evacuadas, se tiene la siguiente expresion:

Donde:
N = nimero total de personas a ser evacuadas.
A = Area del piso a evacuar (m?).

X = factor de ocupacion (m?/persona).
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En el drea del piso a evacuar no se considera la superficie ocupada por los medios de escape, ni
los locales sanitarios, ni otros que sean de uso comun en el edificio.

Entonces, teniendo en cuenta que la superficie de los sectores seleccionados encontrada en la
tabla 2.5 es de unos 726 m?, como el factor de ocupacién del HUMN es de 8 entonces quiere
decir que es posible ubicar una persona por cada 8 metros cuadrados tenemos:
726
N=T=90'75591

Por lo que para los 726 m? nos permiten ubicar unas 90,75 personas, redondeando a 91
personas, que es el nimero de personas a evacuar. Por lo que N=91. En las visitas al hospital, se
pudo observar que en la realidad el primer piso siempre esta ocupado por menos personas, lo
gue asegura una evacuacion eficaz.

3.5.1.- Célculo del numero de unidades del ancho de salida

Asi también es necesario mencionar la definicién de unidad de ancho de salida, la cual asimismo
se extrae del anexo VIl del decreto 351/1979. Entonces, se define como unidad de ancho de
salida (Quadri, 1992) al numero que representa el espacio minimo requerido para que las
personas a evacuar puedan pasar en determinado tiempo por el medio de escape en una sola
fila.

Las unidades de ancho de salida nos sirven para saber cudl debe ser el ancho, expresados en
metros, de los medios de escape del edificio, como son las escaleras, los pasillos y corredores.
Nuevamente en el decreto 351/1979, el ancho total minimo se expresa en unidades de anchos
de salida que tendran 0.55 m cada una, para las dos primeras, y 0.45 para las siguientes, para
edificios nuevos. Y para edificios existentes, como el HUMN, donde resultan imposibles o muy
dificiles las ampliaciones, se permiten anchos menores, de acuerdo al siguiente cuadro:

ANCHO MINIMO PERMITIDO
Unidades | Edificios nuevos | Edificios existentes
2 unidades 1,10 m 0,96 m
3 unidades 1,55m 1,45 m
4 unidades 2,00 m 1,85 m
5 unidades 2,45 m 2,30 m
6 unidades 2,90 m 2,80 m

Tabla 3.3.-ancho minimo permitido
Para calcular el numero de unidades minimo de ancho de salida, se utiliza la siguiente formula:

N
“csxte

Donde:

n = numero de unidades de ancho de salida requeridos.

N = nimero total de personas a ser evacuadas.

cs = Coeficiente de salida (personas/min por unidad de ancho de salida).

te = Tiempo de escape (min).
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Se tiene que el coeficiente de salida (cs), (Quadri, 1992), representa el nUmero de personas que
pueden pasar por una salida o bajar por una escalera, por minuto, por cada unidad de ancho de
salida. El valor de este coeficiente se considera de aproximadamente igual a 40 personas por
minuto, por unidad de ancho de salida.

El tiempo de escape (te), (Quadri, 1992), es el tiempo maximo de evacuacion de las personas al
exterior. De acuerdo a la experiencia se adopta un valor de 2.5 minutos, (150 segundos).

Entonces, si se reemplaza en la ecuacidn anterior, se obtiene:

N N

"= 20+25 100

Hay que tener en cuenta que las fracciones iguales o superiores a 0.5 se redondean a la unidad
por exceso.

Entonces, se tiene:

N 91
n= m = m =0.91
Por lo que redondeando queda que el nimero de unidades de ancho de salida necesario es de
una unidad. Pero, como el decreto 351/1979 establece (en la seccidn 3.1) que el ancho minimo
permitido es de dos unidades de ancho de salida, se adopta entonces el valor de 2 unidades de
ancho de salida, lo que equivale a 0.96 metros, al ser una construccién existente. Por lo cual, se
debe verificar, que las escaleras y los pasillos, que son los medios de escape del HUMN, cumplan
con un ancho minimo de 2 unidades de ancho de salida.

3.5.2.- Verificacion del ancho de los medios de escape

Una vez obtenido el valor de las unidades de ancho de salida, se procede a verificar que los
pasillos y las escaleras del primer piso del HUMN, cumplan con el requisito de tener 2 unidades
de ancho de salida.

Para realizar estas verificaciones, se utilizé los planos del HUMN y se midié en AutoCAD las
medidas correspondientes. En la tabla 3.4 se muestra la verificacién de los anchos de salida de
las escaleras. Se recuerda que el nimero de pasillo corresponde al referenciado en la imagen

3.4,
Numero Tipo Medida real (m) Medida requerida (m) Observacion
EE1 escalera 1,1 0,96 Cumple
EE2 escalera 1,1 0,96 Cumple
EE3 escalera 1,1 0,96 Cumple
EE4 escalera 1,1 0,96 Cumple

Tabla 3.4.- verificacion del ancho de salida de las escaleras

Se puede observar que todas las escaleras de emergencia cumplen con el ancho de salida
requerido. Se recuerda que solo se verifica el ancho de salida de las escaleras de emergencia
porque las escaleras internas que comunican el primer piso con el resto del edificio no se usan
en una evacuacion y solo se usan las escaleras de emergencia EE1, EE2 EE3 y EE4.

En la siguiente tabla 3.5 se muestra la verificacidon de anchos de salida de los pasillos.
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Numero Tipo Medida real (m) Medida requerida (m) Observacion
1 pasillo 2,53 0,96 Cumple
2 pasillo 2,00 0,96 Cumple
3 pasillo 2,05 0,96 Cumple
4 pasillo 2,15 0,96 Cumple
5 pasillo 2,00 0,96 Cumple
6 pasillo 2,40 0,96 Cumple
7 pasillo 2,33 0,96 Cumple
8 pasillo 2,45 0,96 Cumple
9 pasillo 1,49 0,96 Cumple
10 pasillo 2,50 0,96 Cumple
11 pasillo 2,10 0,96 Cumple
12 pasillo 1,50 0,96 Cumple
13 pasillo 3,00 0,96 Cumple

Tabla 3.5.- verificacion de ancho de salida de los pasillos

Como se puede observar, en ancho de todos los pasillos que se utilizan en una evacuacion
cumplen con el ancho de salida requerido. A continuacién a modo de ilustracién, se puede ver
en laimagen 3.5 el uso de AutoCAD para la verificacién del ancho de salida de los pasillos.

Imagen 3.5.- uso de AutoCAD para verificar el ancho de los pasillos

3.6.-Resistencia al fuego:

Se entiende por resistencia la fuego (Quadri, 1992) a una convencidn relativa, utilizada para
determinar la propiedad de un material, en virtud de lo cual se lo considera apto o no para
soportar la accién del fuego durante un tiempo determinado. La resistencia al fuego se
representa con una letra F acompafnada de un nimero que indica el tiempo en minutos en que
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un elemento estructural o constructivo pierde su capacidad resistente o funcional, en un ensayo
de incendio. Por ejemplo, si aparece F60 quiere decir que representa una resistencia al fuego de
60 minutos. Dichas resistencias se obtienen mediante ensayos.

Todo edificio que en su interior albergue personas o bienes materiales debe poseer unas
caracteristicas constructivas de conservacién o mantenimiento de su funcién ante la accién de
un fuego tipo. Las propiedades que deben superar los elementos de construccién para ser
catalogados como resistentes al fuego son:

e Estabilidad mecanica: debe poder mantener su posicién y poder soportar las cargas que
estaba soportando antes de producirse el incendio.

¢ Integridad estructural: no se deben producir fisuras o grietas en las que puedan pasar
las llamas, humos o gases de la combustion.

e Aislamiento térmico: la cara no expuesta al fuego no debe superar una temperatura de
140 °C.

e Resistencia a la accién de un chorro de agua.

3.6.1.- Resistencia al fuego de los elementos constitutivos:

Para determinar las condiciones de seguridad a aplicar, se consideran las diferentes actividades
predominantes en el edificio y se tiene en cuenta los diferentes materiales que existen en los
diferentes sectores del edificio, a dichos materiales se los clasifica segin su combustién, y
entones en base a todo esto se puede establecer el riesgo. El riesgo de incendio queda
determinado entonces por la peligrosidad de los materiales predominantes en el sector que se
analiza y los productos que con ellos se elabora, transforman, manipulan o almacenan.

Para saber cual es el riesgo del establecimiento, se utiliza la tabla 3.6, la cual fue extraida del
anexo VIl del decreto 351/1979.

Actividad Clasificacion de los materiales
Prec(l:c:::i r::an - Segulin su combustion
(e Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 | Riesgo 4 JRiesgo 5 | Riesgo 6 | Riesgo 7
Residencisl NP NP R3 R4 s s 2
dministrativo
Comercial 1
Industrial R1 R2 R3 R4 R5 R8 R7
Deposito
Espectaculos
Cultura NP NP R3 R4 -- - -
NOTAS:

Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible

Riesgo 4= Combustible

Riesgo 5= Poco Combustible

Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractarios

N.P.= No permitido

El riesgo 1 "Explosivo se considera solamente como fuente de ignicion.

Tabla 3.6.-Riesgos que implican las actividades predominantes del edificio

Teniendo en cuenta que la institucidon en cuestidn es un hospital, en la tabla 3.6 le corresponde
la fila referida a residencial administrativo, y como los materiales del interior del edificio no son
ni explosivos, ni inflamables, ni muy combustibles, le corresponde un riesgo 4. Para comprender
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mejor este tipo de riesgo, se cita lo que el anexo VIl del decreto 351/1979 dice acerca de los
materiales combustibles:

Combustibles: “materias que puedan mantener la combustidon aun después de suprimida la
fuente externa de calor; por lo general necesitan un abundante flujo de aire; en particular se
aplica a aquellas materias que puedan arder en hornos disefiados para ensayos de incendios y
las que estdn integradas por hasta un 30% de su peso por materias muy combustibles, por
ejemplo: determinados plasticos, cueros, lanas, madera y tejidos de algodén tratados con
retardadores y otros.”

El siguiente paso es determinar cual es la resistencia al fuego que deben tener los elementos
constructivos y estructurales del primer piso, que es donde se desarrolla el plan de
autoproteccion. Para esto, se utilizan las tablas 3.7 y 3.8, ambas extraidas del anexo VIl del
decreto 351/1979, las cuales se muestran a continuacion:

Para locales ventilados naturalmente:

hasta 15 kgfmZ E= F &0 F 30 F 30 R
desde 16 hasta 30 kg/m2 - F S0 F 60 F 30 F 30
desde 31 hasta 60 kg/m2 - F 120 F S0 F 60 F 30
desde 61 hasta 100 kg/m2 - F 180 F 120 F a0 F 60

mas de 100 kgf’m2 - F 180 F 180 F 120 F 90

Tabla 3.7.-resistencia al fuego de elementos locales y constructivos, ventilados naturalmente

Para locales ventilados mecanicamente:

Riesgo
Carga de fuego r > 3 g 2 5
hasta 15 kg/m2 - NP F 60 F 60 F 30
desde 16 hasta 30 kg/m2 - NP F 90 F 60 F 60
desde 31 hasta 60 kc_;!mz - NP F 120 F 90 F 60
desde 61 hasta 100 kgfmz - NP F180 | F120 F S0
mas de 100 kgf’mZ - NP NP F 180 F120
INOTA:
N.P. = No permitido

Tabla 3.8.- resistencia al fuego de elementos locales y constructivos, ventilados mecdnicamente

Como los elementos locales y constructivos del primer piso del HUMN son ventilados
naturalmente, se utiliza solamente la tabla 3.7. Para interpretar correctamente esta tabla, se
resalta con un rectangulo color rojo los tipos de riesgo, se recuerda que se determiné que al
hospital le corresponde riesgo 4.

Luego, en la primera columna de la tabla 3.7 se tienen los valores de las cargas de fuego,
(concepto que se describe en el punto 3.6.2). Por ultimo en la tabla 3.7 se resalta con un
rectangulo color verde los valores de resistencia al fuego que deben tener los elementos
constructivos correspondientes. Cada valor de resistencia al fuego se representa con una letra F
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y con un nimero. La letra F hace referencia a la palabra fuego, y el nUmero, son los minutos que
como minimo debe poder impedir el paso del fuego el elemento estructural en cuestion.

Entonces teniendo en cuenta lo anterior, es necesario introducir el concepto de carga de fuego,
para luego determinar la resistencia al fuego de los elementos constructivos en base al tipo de
riesgo ya determinado.

3.6.2.- Concepto de carga de fuego:
Para entender el concepto de carga de fuego es necesario antes entender el concepto de sector
de incendio el cudl se definid en la seccion 2.3 del presente trabajo.

Se define la carga de fuego (Quadri, 1992) de un sector de incendio, al peso de la madera por
unidad de superficie (kg/m?) capaz de desarrollar una cantidad de calor equivalente al peso de
los materiales contenidos en el sector de incendio.

Como se observa en la definicion anterior el concepto de carga de fuego involucra a todo el
sector de incendio, por lo que en el caso de este trabajo luego de la sectorizacion el sector de
incendio quedd constituido por el primer piso, por lo que se debe calcular la carga de fuego de
todo el primer piso.

Para calcular la carga de fuego, se toma como patron de referencia a la madera, cuyo poder
calorifico inferior tiene un valor de 4400 kcal/kg, o lo que equivale aproximadamente a 18,41
MJ/Kg.

En el cdlculo de la carga de fuego, para este trabajo, se incluyen todos los materiales
combustibles presentes en el primer piso. Los combustibles liquidos o gaseosos contenidos en
tuberias, barriles y depdsitos se consideran como uniformemente repartidos sobre la superficie
del sector de incendio. La férmula utilizada para el calculo de la carga de fuego es la siguiente:

c _ X Pxpc
f = 4400+ A

Donde se tiene:

P = Cantidad de material contenido en el sector de incendio (kg).
Cr = carga de fuego (kg/m?).

4400 = poder calorifico de la madera (valor constante) (kcal/kg).
pc = poder calorifico del material (kcal/kg).

A = area del sector de incendio (m?).

3.6.3.- Consideraciones del calculo de la carga de fuego

Sabiendo los conceptos anteriores, se procede a realizar los correspondientes calculos de las
cargas de fuego en el primer piso. Para calcular las cargas de fuego se consideré solo el material
combustible, por ejemplo, cuando se menciona una puerta, la puerta tiene gran parte de
madera, y la parte del picaporte es de metal, pero como el material metal no es un material
combustible, no se lo considera en el calculo de la carga de fuego.

Es necesario mencionar que el calculo siguiente de la carga de fuego es estimado, ya que lo que
se pretende es mostrar como se realizaria el calculo de la carga de fuego, por lo que se simplificd
el contenido de las habitaciones para facilitar los cdlculos, pero a pesar de eso no afecta el
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concepto ni la modalidad de calculo en la realidad. Para obtener la carga de fuego real con un
alto grado de exactitud se deberia ir a cada habitacidn, hacer un relevamiento del material y
calcular cuanto hay de cada material en cada habitacién, lo que excede el alcance de este
trabajo, pero como se menciona anteriormente, queda visiblemente expresada como es la
modalidad del célculo.

Con el objetivo de hacer mas simples los calculos se hace la siguiente simplificacién. Se considera
que las sillas estan hechas totalmente de plastico, por lo que el combustible que aportan es el
pldstico. En cuanto a las mesas se considera que son de madera, siendo ese su material
combustible. Cuando se habla de las camas se hace referencia al colchdn, por lo que se considera
que el material del colchén que es algoddn, siendo ese el material combustible. En cuanto a las
ventanas y las puertas se las considera hechas de madera, por lo que la madera es el material
combustible. Finalmente cuando se habla de archivos se refiere a un conjunto de papeles
almacenados, por lo que el combustible es el papel.

3.6.4.- Calculo de la carga de fuego en el sector de incendio
A continuacidn se muestran las tablas 3.9 a 3.11 en las que se observa el calculo de la carga de
fuego del sector de incendio, es decir, del primer piso.

Nombre de habitacion Numero | area (m?) | Silla | Mesa | Cama | Ventana | Puerta | Archivos
habitacion 9 166 14,07 1 1 1 2 1 1
habitacion 8 168 16,05 1 2 1 2 1 1
habitacion 7 170 12,55 1 1 1 1 1 0
habitacion 6 172 9,48 1 1 1 1 2 0
habitacion 5 174 14,98 1 1 1 3 2 1
habitacion 4 176 11,31 1 1 1 1 2 0
habitacion 3 178 17,69 1 1 1 1 2 0
habitacion 2 180 10,11 1 1 1 1 2 0
habitacion 1 182 10,33 0 0 1 1 2 0
Enfermeria 163 6,5 1 1 0 0 0 1
habitacién 10 164 20,83 1 0 1 1 2 0
depdsito 217 45,51 2 3 0 3 1 3
Sala de preparto 185 35,26 1 2 2 2 5 0
Office 190 7,14 1 1 0 0 1 1
Oficina 189 2,34 2 1 0 0 1 1
Sala de parto 191 10,04 0 0 1 1 2 0
Sala de parto 192 10,49 0 0 1 0 1 0
Sala de parto 193 12,52 1 0 2 0 2 0
Office 196 7,39 1 1 0 1 1 1
Quiréfano 2 197 17,55 0 0 1 1 2 0
Quiréfano 3 198 12,56 0 0 1 0 1 0
Quiréfano 1 199 32,4 0 0 2 1 2 0
Sala de recuperacién 200 11,82 3 0 3 0 2 0
Depédsito 201 5,16 0 0 0 1 1 0
Esterilizacion 206 8,65 0 2 0 1 1 0
Despacho de material estéril 205 7,03 1 2 0 0 3 1
Depésito de esterilizacidon 207 10,12 0 1 0 0 1 1
Depdsito de hemoterapia 214 12,35 1 2 0 1 2 1
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Hemoterapia 213 17,36 0 0 2 1 2 0
Habitacion 212 9,66 1 0 1 1 1 0
Depésito 210 3,12 0 1 0 1 1 0
Laboratorio andrologia 209 6,6 1 1 0 1 1 0
IUMER 211 6,45 1 1 0 0 3 1
Laboratorio embriologia 208 12,43 3 3 0 1 2 0
Lavadero 218 13,2 1 1 0 1 1 0
Consultorio 219 8,65 1 1 1 1 1 0
Consultorio 220 6,32 1 1 1 1 1 0
Consultorio 221 16,06 3 2 2 1 1 1
Aula 222 36,96 20 2 0 3 2 1
Sala de profesores 225 24 4 2 0 2 1 3
Sala de profesores 226 25,25 4 2 0 1 1 3
Direccion de enfermeria 228 13,35 3 2 0 1 1 2
Oficina 245 7,22 1 1 0 0 2 4
Supervisidon de enfermeria 230 19,4 1 0 2 2 2 0
Oficina 244 4,3 1 1 0 1 1 4
Oficina 243 17,79 3 2 0 3 1 6
Sala de preparacion de
medicacion 241 8,56 0 2 0 ! ! 4
UCl 238 26,39 0 0 3 4 1 0
UTI 237 32,99 2 0 4 5 1 0
Lavado de preparados 235 7,63 0 2 0 2 0 0
Formulas lacteas 234 5,64 0 2 0 3 1 0
Sala de informes médicos 231 4,44 1 1 0 1 5

Total 726,00 75 55 39 63 76 47

Tabla 3.9.- cdlculo de la carga de fuego, parte 1

En la anterior tabla 3.9 se puede observar el listado de todas las habitaciones del primer piso, el
numero de habitacién con el que se identifica a esa habitacién en el plano, el drea de cada
habitacion y los elementos que se encuentran en cada una de esas habitaciones. A continuacion
en la tabla 3.10 se muestra el peso total de cada uno de los materiales, los cuales se pueden
determinar con el uso de una balanza, al tratarse de elementos relativamente pequeiios.

Peso Peso Total Total Total Total
Elementos | Cantidad | unitario | total Material | plastico | madera | algodén | papel
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
Silla 75 3 225 plastico 225 0 0 0
Mesa 55 10 550 madera 0 550 0 0
Cama 39 15 585 algodon 0 0 585 0
Ventana 63 30 1.890 madera 0 1.890 0 0
Puerta 76 11 836 madera 0 836 0 0
Archivos 47 12 564 papel 0 0 0 564
TOTAL 355 4.650 225 3.276 585 564

Tabla 3.10.- cdlculo de la carga de fuego, parte 2
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En la siguiente tabla 3.11 se muestra las kilocalorias totales que producen cada uno de los
materiales y el calculo de la carga de fuego total, considerando la superficie de piso segun la
tabla 3.1, es decir 726 m>.

Materiales Kg en Poder calorifico kcal totales por Carga de fuego
total (kcal/kg) material (kg/m2)
plastico 225 7.000 1.575.000 -
madera 3.276 6.000 19.656.000 -
algodon 585 3.980 2.328.300 -
papel 564 4.100 2.312.400 -
TOTAL 4.650 21.080 25.871.700 8,10

Tabla 3.11.- cdlculo de la carga de fuego, parte 3

Como se puede observar, el valor total calculado de la carga de fuego del sector de incendio es
de 8,10 Kg/m?.

3.7.- Resistencia al fuego de los muros

A continuacién se procede a verificar la resistencia al fuego de los muros que contienen a los 4
sectores de aplicacién, es decir, los muros del primer piso. Una vez encontrado el valor de la
carga de fuego, el cudl es de 8,10 kg/m?, se entra a la tabla 3.7 y se encuentra que para el riesgo
4 |le corresponde muros con resistencia al fuego F30.

Para verificar si los muros cumplen con este requisito, se necesita saber el espesor que tienen,
ya que asi lo indican las normas CIRSOC 301 (“reglamento argentino de estructuras de acero”),
la cual en su seccién 10.5.2 habla acerca de la proteccion contra el fuego, y de dicha seccion se
extrae la tabla 3.12, donde se indican los espesores que deben tener las paredes para soportar
las resistencias al fuego requeridas.

Espesores minimos (cm) con revoque para las
Tipo de pared o losa siguientes resistencias al fuego
15 60 90 120 180
Ladrillo comu!'n 15 30 30 30
revoque comun
: - (1)
Ladrillo cqmun 6 6 15 15 30 30
revoque aislante
Ladrillo hueco
revoque comin 6 10 20 30 30 30
Ladrillo hueco 6 6 10 10 14 20
revoque aislante
Hormigén comun 8 8 10 10 12 16
Hormigones livianos
(con aislantes tipo
perlita, escoria o 8 8 & 8 10 10
similar)
(1) Elrevoque aislante se supone realizado con morteros con base de yeso,
vermiculita, perlita o similares.

Tabla 3.12.- espesor de los muros para la resistencia al fuego segun CIRSOC
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Como las paredes del HUMN son de material ladrillo comun con revoque comun, se observa en
la tabla 3.12 que el espesor minimo que debe tener un muro para lograr una resistencia al fuego
de F30 es de 15 centimetros. Conociendo esto, se realizan mediciones en el plano a escala, para
verificar el ancho de los muros.

A continuacion se muestra en la imagen 3.6 el ancho de los muros externos, donde se puede
observar que varia entre 0,4 metros y 0,5 metros, por lo que cumplen con el requisito de tener
un ancho que les permita tener una resistencia al fuego de F30.

EHsEp Dfsondmo &S Ef=0LL0O

5025 N 5 A & B2 b OBl /- —/ L1+ () () iJ &

Imagen 3.6.- uso de AutoCAD para medir el ancho de los muros

3.8.- Condiciones de situacién, construccion y extincion

Las condiciones de construccidn, constituyen requerimientos constructivos que se relacionan
con las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio. Para ello se realiza un analisis de
las condiciones que se deben cumplir en el edificio.

En la tabla 3.13, la cual fue extraida del anexo VII del decreto 351/1979 se pueden observar las
condiciones especificas de situacidon, construccidn y extincion que deben cumplir los
establecimientos de acuerdo a la actividad que desarrollen.

La tabla 3.13 sirve para saber qué condiciones debemos analizar en HUMN. Como HUMN realiza
actividades del drea de sanidad y salud y ademas realiza actividades de educacién, se deben
verificar las condiciones especificas sefialadas para esas areas. Se procede a analizar el
cumplimiento de las condiciones generales y especificas.
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CONDICIONES ESPECIFICAS
CONDICIONES
Usos
SIT. CONSTRUCCION EXTINCION
RIESGO
S1(S2|C1|C2|C3|C4|C5|C6|C7|C8|CO|CIO|CIL|E1|E2|(E3|E4|E5|E6|E7]| E8|E9|ED|EN|ER|EL
Vivienda 3 1
Banco, hotel 3 211 n 8 n
Act. administ. 3 211 8 n B
2 2 1 8 CUMPLIRA LO INDICADO EN DEPOSITO DE INFLAM ABLES
Loc. Comerciales 3 211 3 7 4 n|e|n
4 211 4 7 8 il B
Galeria comercial 3 2 2 ik 4 nlr
Sanidady salud 4 211 9 8 n
2 2 1 6 7 8 CUMPLIRA LO INDICADO EN DEPOSITO DE INFLAMABLES
Industria 3 2|1 3 3 nie|ns
4 211 4 4 n B
Dep. de garrafas 1 12 1 n B
2 1 2 8 CUMPLIRA LO INDICADO EN DEPOSITO DE INFLAMABLES
Depositos 3 211 3 7 3 n|e2|n
4 211 4 7 4 n ]
Educacion 4 1 8 i
Cine, teatro 3 1 5 olnf 1|2
Television 3 211 3 n 3 n|r2|n
Estadio 4 211 i 5
Otros rubros 4 211 n 4
Templos 4 1
Act. Culturales 4 1 n 8 n
Est. De servicio 3 211 8 7 0
Taller, pintura 3 2|1 3 7
Comer., depésito 4 211 4 4
Guarda mec. 3 211 6
Airelibre, 2 2 ! 9
depositos, playas 3 2 1 9
est, eindustrias 4 2 1 9

Tabla 3.13.- condiciones especificas de situacion, construccion y extincion

3.8.1.- Condiciones generales
¢ Condiciones generales de situacion:
0 Sila edificacion se desarrolla en pabellones, se dispondra que el acceso de los
vehiculos del servicio publico de bomberos sea posible a cada uno de ellos.
= Cumple, pero se debe respetar los lugares de estacionamiento para no
obstruir el paso
¢ Condiciones generales de construccion:
0 6.1.1. Todo elemento constructivo que constituya el limite fisico de un sector de
incendio, debera tener una resistencia al fuego, conforme a lo indicado en el
respectivo cuadro de "Resistencia al Fuego", (F), que corresponda de acuerdo a
la naturaleza de la ventilacion del local, natural o mecanica.
= Cumple, porque asi se verificd en la seccidn 2.6.9 de este trabajo.
0 6.1.2. Las puertas que separen sectores de incendio de un edificio, deberan
ofrecer igual resistencia al fuego que el sector donde se encuentran, su cierre
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sera automatico. El mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las
ventanas.

= No cumple, porque el cierre de las puertas no es automatico.

0 6.1.3. En los riesgos 3 a 7, los ambientes destinados a salas de maquinas,
deberan ofrecer resistencia al fuego minima de F 60, al igual que las puertas que
abriran hacia el exterior, con cierre automatico de doble contacto.

= No cumple, porque las salas de maquinas no tienen puertas que abren
hacia el exterior

0 6.1.5. En subsuelos, cuando el inmueble tenga pisos altos, el acceso al ascensor
no podra ser directo, sino a través de una antecamara con puerta de doble
contacto y cierre automatico y resistencia al fuego que corresponda.

= No cumple, porque el acceso al ascensor es directo

0 6.1.6. A una distancia inferior a 5,00 m. de la Linea Municipal en el nivel de
acceso, existiran elementos que permitan cortar el suministro de gas, la
electricidad u otro fluido inflamable que abastezca el edificio. Se asegurara
mediante linea y/o equipos especiales, el funcionamiento del equipo
hidroneumatico de incendio, de las bombas elevadoras de agua, de los
ascensores contra incendio, de la iluminacidn y sefializaciéon de los medios de
escape y de todo otro sistema directamente afectado a la extincidn y
evacuacion, cuando el edificio sea dejado sin corriente eléctrica en caso de un
siniestro.

. , porque existen elementos que permiten cortar el suministro
de gas y electricidad a la distancia adecuada. También cumple porque
existe un grupo electrogeno que asegura el funcionamiento de los
diferentes elementos en caso de corte de energia.

¢ Condiciones generales de extincidn:

0 7.1.1. Todo edificio deberd poseer matafuegos con un potencial minimo de
extinciéon equivalente a 1 A y 5 BC, en cada piso, en lugares accesibles y
practicos, distribuidos a razéon de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta o
fraccion. La clase de estos elementos se corresponderd con la clase de fuego
probable.

. , porque se analiza en la seccién 3.4.2 de este trabajo y se
comprueba que cumple.

3.8.2.- Condiciones especificas

Las condiciones especificas de situacion estar caracterizadas de la letra S seguidas de un niumero
de orden. De igual manera las condiciones especificas de construccion se distinguen con una
letra C seguida de un nimero de orden, al igual que las condiciones especificas de extincién que
también se caracterizan por una letra E seguida de un nimero de orden.

Haciendo uso de la tabla 2.27 se puede saber cudles son las condiciones especificas que se deben
analizar. Observando la tabla, se deben analizar las condiciones de las filas correspondientes a
Sanidad y salud, y a educacién. Dichas condiciones son: S2, C1, C9, E8 y E11, las cudles se analizan
a continuacion.

e Condiciones especificas de situacion:
0 S2: Cualquiera sea la ubicacién del edificio, estando éste en zona urbana o
densamente poblada, el predio deberd cercarse preferentemente (salvo las
aberturas exteriores de comunicacién), con un muro de 3,00 m. de altura
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minima y 0,30 m. de espesor de albafiileria de ladrillos macizos o 0,08 m. de
hormigon.
. , porque el HUMN se encuentra cerrado por muros que son de
ese espesor o mayor.
¢ Condiciones especificas de construccion:

0 C1: Las cajas de ascensores y montacargas estaran limitadas por muros de
resistencia al fuego, del mismo rango que el exigido para los muros, y seran de
doble contacto y estaran provistas de cierre automatico.

= No cumple, porque en el edificio existen ascensores que estan
rodeados por escaleras, por lo que no estdn limitados por muros de
resistencia al fuego sino por escaleras.

0 (C9: Se colocara un grupo electréogeno de arranque automatico, con capacidad
adecuada para cubrir las necesidades de quiréfanos y artefactos de vital
funcionamiento.

. , porque HUMN dispone de dicho grupo electrégeno.
¢ Condiciones especificas de extincion:

0 E8: Si el local tiene mas de 1.500 m2 de superficie de piso, cumplird con la
Condicidn E1. En subsuelos la superficie se reduce a 800 m2. Habra una boca de
impulsion.

= No cumple, porque dispone de un servicio de agua pero no es para uso
exclusivo de las BIE, sino que se usa para todas las instalaciones ante un
corte de agua.

0 E11:Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y ademas tenga
una superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contard con avisadores
automaticos y/o detectores de incendio.

= No cumple, porque HUMN no dispone de avisadores automaticos ni
detectores de incendio. La deteccidn de un incendio en HUMN se realiza
cuando un empleado detecta el incendio y da aviso.

3.9.- Otros riesgos
Posteriormente se analizan algunos riesgos que se encontraron en el hospital, los cuales deben
ser minimizados o eliminados para beneficio de la seguridad de las personas.

3.9.1.- Tubos de oxigeno

En laimagen 3.7 se muestra marcada la habitacién que contiene los tubos de oxigeno. La que se
encuentra muy cerca de UTI, lo que no es deseable, ya que si se llega a producir una pérdida de
oxigeno que inunde de oxigeno el lugar, este podria provocar una explosién.

Para evitar un accidente, se propone que los tubos de oxigeno sean trasladados a otra
habitacion, por ejemplo en un drea de planta baja que no esté cerca de personas, o en un drea
fuera del edificio cerca del estacionamiento.

Se recuerda que cerca de UTI esta disponible un ascensor, sefialado en la imagen 3.7. El que
permite minimizar el esfuerzo que se debe realizar para trasladar los tubos desde planta baja al
primer piso.
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HUMN

3
Habitacion con r
tubos de oxigeno

Imagen 3.7.- Tubos de oxigeno cerca de UTI

En la siguiente imagen 3.8 se puede ver los tubos de oxigeno

Imagen 3.8.- tubos de oxigeno cerca de UT/

3.9.2.- Ventanas

También es necesario comentar acerca de un posible riesgo al bajar por las escaleras de
evacuacion externas. En caso de que la planta baja este incendiandose en el momento en que
personas tratan de evacuar el primer piso por las escaleras de emergencia, podria suceder que
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una ventana de la planta baja que dé hacia las escaleras de emergencia despida mucho calor y
llamas, lo que asustaria e impediria a las personas evacuar el primer piso por las escaleras de
emergencia.

Para evitar esto se propone instalar protectores en las escaleras de emergencia. Estos
protectores constaran de una placa, por ejemplo de metal, o paneles de materiales de
construccion, que cubrira el drea de la escalera que esta expuesta a la ventana que pueda emitir
calor o llamas. De esta manera se soluciona el problemay las personas pueden evacuar el primer
piso sin mayores inconvenientes.

3.9.3.- Espacio limitado para incubadora

Otro de los aspectos a tener en cuenta es el limitado espacio que existe en una de las puertas
de la UTI. Se propone aumentar este espacio para poder proporcionar mayor comodidad y
eficiencia a la hora de realizar una evacuacion transportando las incubadoras desde la UTI hasta
el quirdfano por el puente correspondiente que une ambas partes del edificio.

En la imagen 3.9 se puede ver la ubicacién en el plano del primer piso de la puerta.

Ubicacion de la }
puerta

Imagen 3.9.- ubicacion de puerta de poco tamafio en UTI

Y en la imagen 3.10 se puede ver una fotografia de la puerta.

Respecto a la solucion de este problema, se habld con personal de ingenieria en la institucion y
es totalmente factible aumentar el espacio por esa puerta, porque como se observa en laimagen
3.10 se debe colocar una puerta vaivén que permita trasladar con mayor comodidad las
incubadoras.
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HUMN

Imagen 3.10.- poco espacio para la incubadora

58
Aguilar, Carlos Marcelo



\%%5 Disefio de un plan de autoprotecciéon para un sector del HUMN HUMN
' Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.
CAPITULO 4: MEDIOS DE
PROTECCION
59

Aguilar, Carlos Marcelo



Disefio de un plan de autoprotecciéon para un sector del HUMN H lﬁ/\ N
Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.

4.1.- Introduccion al capitulo

Este capitulo se centra en el estudio de los medios de proteccidn disponibles en el hospital. Se
analizan tanto los medios de deteccidn, extincidon, comunicacidn, seializaciones y disponibilidad
de medios humanos que puedan combatir el incendio.

Se analiza el tipo y la cantidad de extintores portéatiles existentes y su area de cobertura segin
la reglamentacién. También se analiza el sistema de iluminacién de emergencia y su sistema de
alimentacién y se evalta si cumple o no con las recomendaciones de la NFPA. Asimismo se
analiza la sefalizacién de los medios de egresos para determinar si la sefializacién del
establecimiento es la correcta.

También se analiza el sistema de comunicacidn interno del hospital el cual es fundamental para
transmitir la alarma y los avisos a los equipos o personas correspondientes en una emergencia.
Se estudia la disponibilidad de medios humanos y se realiza la composicién de los grupos de
emergencia que tienen la tarea de ejecutar el plan de autoproteccion. Finalmente en los planos
se indican la ubicacién de los medios de extincion.

4.2 .- Medios de proteccion contra incendios

Se denomina medios de proteccion contra incendios (“Proteccidn contra incendios”) al conjunto
de medidas que se disponen en los edificios para protegerlos contra la accidon del fuego.
Generalmente, con ellas se trata de conseguir tres objetivos:

e Salvar vidas humanas.

¢ Minimizar las pérdidas econédmicas producidas por el fuego.

e Conseguir que las actividades del edificio puedan reanudarse en el plazo de tiempo
mas corto posible.

Los medios de proteccién contra incendios pueden ser pasivos o activos. En la proteccion pasiva
se hace referencia en lo relacionado a la construccién del edificio, por ejemplo el facilitar la
evacuacioén de las personas del interior del edificio a través de pasillos y escaleras que tengan
las medidas adecuadas. También en la proteccidn pasiva se trata de que el fuego no se extienda
y no se disperse, por ejemplo a través de muros que proporcionen la adecuada resistencia y
contencién del fuego durante el tiempo estipulado, tal como se analizé en el capitulo anterior.

En la proteccion activa se hace referencia a las instalaciones de deteccidn y de extincidon de
incendios, que necesitan ser activados manualmente o automaticamente para funcionar. En los
sistemas de deteccion se pueden tener detectores automaticos de humos, de llamas o de calor,
donde la eleccién del mas adecuado dependerd del material contenido en el local. También se
tienen los detectores manuales que son los pulsadores que cualquier persona puede activar
cuando ve que se esta produciendo un incendio.

Existen también sefializaciones que constan de letreros de color verde que tienen la funcién de
indicarles a las personas donde se encuentran las vias de evacuacion y las salidas. Asimismo
existen sistemas de iluminacion minimos que estan alimentados por baterias que permiten que
las personas puedan visualizar las sefalizaciones en caso de que fallen los sistemas de
iluminacidn normales del edificio, y asi las personas puedan evacuar el edificio.

También son de importancia los sistemas de alerta que dan aviso a los ocupantes mediante
timbres o megafonos cuando se produce un incendio. Asimismo existen sistemas automaticos
de alerta que se encargan por medios electrénicos de avisar a los bomberos, y cuando no se
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dispone de un sistema como este, entonces una persona debe encargarse de avisarles a los
bomberos por teléfono.

Finalmente se debe tener en cuenta la extincidén del incendio. La extincidn se realiza mediante
agentes extintores, los cuales pueden ser agua, polvo, espuma, etc. Dichos agentes pueden estar
contenidos en extintores o pueden ser conducidos por tuberias que los llevan hasta un
dispositivo, el cudl puede ser por ejemplo una boca de incendio o rociador y que pueden
funcionar manualmente o automaticamente.

4.3.- Medios de proteccion disponibles en HUMN

A continuacion se muestra una lista de los medios de proteccién que son deseables o requeridos
que existan en el hospital. Se analiza cudles estan disponibles y cudles no. Los medios que si
estan disponibles se analizan con mayor detalle a lo largo del capitulo.

Medio Tipo Proteccion | Disponibilidad

Sistema de deteccidén automatica de incendios deteccion activa no disponible
Central e alarma automatica, conectada a la central
de bomberos y con un panel para visualizar el lugar deteccion activa no disponible
donde se produce el incendio
Detectores de incendio por ionizacién deteccion activa no disponible
Detectores de incendio fotoeléctricos deteccion activa no disponible
Pulsadores de alarma ubicados en las paredes del d L . . .

N eteccion activa no disponible
edificio
Sistema de alarmas deteccion activa no disponible

Sefializacién de los pasillos que indique las salidas de

. L : o, sefializacion pasiva disponible
emergencia y la posicion de los medios de extincion

Alumbrado de emergencia que este alimentado por
una fuente de energia propia (bateria) que se
encuentre repartido en los pasillos de circulacién y
escaleras para facilitar la evacuacion

sefializacion activa disponible

Sistema de comunicacién interior, por ejemplo a

través de una red de telefonia interior que permita | comunicacién |  activa disponible
comunicar a los diferentes puntos del edificio

Extintores portatiles extincion activa disponible
Rc?d f:ie agua contra incendios conectada a la red extincion pasiva no disponible
publica

Depdsito de reserva de agua contra incendios extincion pasiva no disponible
Bocas de incendio extincién activa disponible
Medios humanos necesarios para combatir el fuego extincién - disponible

Tabla 4.1.- disponibilidad de medios de proteccion en HUMN

4.4 - Instalaciones de extincion

Como se menciond en el capitulo 3 en la seccién 3.2, para que se produzca la combustién es
necesario la existencia de tres elementos, los cuales son la presencia de un combustible que se
qgueme, el oxigeno que interviene en el proceso de combustién y una temperatura de ignicion
elevada para producir el incendio.
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Las técnicas de extincidon de incendios consisten en eliminar al menos 1 de estos factores
incidentes. Cuando se produce el incendio el combustible es casi imposible de eliminar porque
forma parte del mismo incendio, por lo que los métodos de extincidon se basan en atacar los
otros dos factores, basicamente por medio de:

¢ Enfriamiento del material por debajo de la temperatura de ignicion.
e Sofocaciéon o ahogamiento, reduciendo el oxigeno o comburente del ambiente que
rodea el fuego.

Los sistemas de extincién a emplear, su tamafio y potencia extintora se eligen en base al tipo
de fuego que se debe atacar. En el capitulo 3 se mencioné que existen 4 tipos de fuego, que
son tipo A, tipo B, tipo Cy tipo D y también se menciond las caracteristicas de cada uno. Lo que
interesa ahora es saber cdmo se extingue cada tipo de fuego.

¢ Los fuegos clase A se combaten mediante enfriamiento, ya sea con agua o con
soluciones que la contengan en gran proporcion.

e Los fuegos clase B se extinguen por sofocacién, restringiendo la presencia de oxigeno.

e Los fuegos clase C se extinguen empleando elementos de extincién que actuen
mediante sofocacion o enfriamiento y que no sean conductores de electricidad.

e Losfuegos Clase D se extinguen utilizando polvos especiales y no se pueden emplear los
agentes extintores que se usan en los fuegos de tipo A, Bo C.

Los sistemas de extincidn se clasifican en extintores portdtiles o matafuegos y equipos de
instalaciones fijas. Seguidamente se analizan las caracteristicas de los sistemas de extincion que
estan presentes en el HUMN, que son los extintores portatiles y las bocas de incendio.

4.4.1.- Extintores portatiles

Los equipos de extincion portatiles se conocen también como matafuegos y se pueden accionar
manualmente y también se pueden transportar. La ventaja que poseen los extintores consiste
en ser un aparato facilmente localizable que puede ser trasladado a la zona en que se esta
produciendo el incendio.

Para esto es de suma importancia que los extintores estén situados en lugares que tengan facil
acceso, que estén senalizados adecuadamente, y que estén en condiciones adecuadas para
responder adecuadamente. La altura conveniente para su utilizaciéon (Quadri, 1992) es de 1.50
metros con respecto al nivel de piso del local. Es conveniente contrastar con los colores de
pintura los lugares de colocacién, para que se facilite su rapida localizacién. Es por ello que a los
matafuegos se los pinta de color rojo vivo.

Los matafuegos se clasifican (Quadri, 1992) e identifican asigndndose con una notacion
consistente en un nimero seguido por una letra, los que deben estar inscriptos en el recipiente.
El nimero representa la capacidad relativa de extincién también conocida como potencial
extintor. La letra indica la clase de fuego a extinguir.

4.4.2.- Extintores en HUMN, cantidad y posicion

Recordando las condiciones generales de extincion que aparecen en el decreto numero
351/1979, anexo VI, en la condicién 7.1.1 dice que el potencial minimo de los extintores debe
ser de 1A y 5BC en cada piso, y que deberén estar distanciados a un minimo de 1 cada 200 m?
de superficie. Se muestra la tabla 4.2 que indica la cantidad de extintores por cada sector de
aplicacion.
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Sector Superficie (m?) | Cantidad de matafuegos
Primer piso 1665 9

Tabla 4.2.- extintores por metro cuadrado

Hay que tener en cuenta que en la tabla 4.2 se usé el area total de todo el primer piso. El 4rea
total de las habitaciones que conforman el primer piso es de 726 metros cuadrados, pero esta
area no tiene en cuenta los pasillos ni los bafios ni las escaleras internas, ya que es el area que
se uso para calcular la superficie de piso, respetando la definicién de superficie de piso. El area
total de todo el primer piso se calculé usando la herramienta de calculo de drea de AutoCAD.

Para el célculo de la capacidad de los matafuegos y de la distancia a recorrer para encontrar un
matafuego, se utiliza la tabla 4.3, que fue extraida del libro de Quadri, (Quadri, 1992), en donde
se observa que la fila de interés es la de sanidad y salubridad, que se encuentra resaltada por un
rectangulo rojo. Asimismo en la tabla 4.3 se muestra que el riesgo vale 4, como se habia
mencionado en el capitulo anterior.

La tabla 4.3 muestra también que en la fila de interés corresponden matafuegos con un tipo de
carga de polvo ABC, y de una capacidad de 5 kg. Finalmente, la tabla 4.3 también muestra que
la distancia a recorrer serd de 15 metros, por lo que los matafuegos deberdn estar ubicados de
tal manera que cumplan con ese requisito.

El mantenimiento de los extintores se trata en el capitulo 6, en la seccion 6.4.1 donde se habla
del mantenimiento de los medios de extincion.

La imagen 4.1 muestra a un extintor portatil.

Imagen 4.1.- extintor portatil
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Tipo Distancia
Usos a Observaciones
{(Ver Cuadro 1) Fhmgo Agua | Polvo | CO, | Recorrer
Vivienda residencia colectiva 3 — | 5kg |10 kg 15
[_Banco, Hotel 3 | — | 5kxg [10kx 15 1
Actividades administrativas| 3 —_ Ekg {10kg 15
2 — | 10%g |10 kg 10
Comercio{ Locales comerciales 3 — | 5kg |10 kg 15
4 — |25kg| 5kg 15
il —
Sanidad y salubridad 4 — | 5kg |10 kg 15
- er dep.
Industria 3 10 kg 15
4 5kg |10 kg 15
Depésito de garrafzs 1
2 10 Ver dep. infl.
Depdsiton 3 | — |10kg] — 15
4 101 | G kg [10kg|- 15
Educacitn 4 101 [2,5kg| Gkg 20
- Cine Teatro (200 localid.) 3 — | Bkg |10 kg 15
Especticulos | Televisién 3 — | 5kg [10 kg 15
¥ Diversiones| Eatadio kS 101 |2,5 kg| Skg 20
Otros rubros 4 | 101 |265kg| Skg 20
Actividades religicens 4 | 101 !25kgl10kg 20
Actividades culturales 4 101 | 5kg |10 kg
Estacién de servicio a — | Bkg [10kg 15
Auto- |Industria-T. mectnico-Pintura | 3 — | 5kg |10kg 15
mo! Comercio-Depésito 4 | 101 |25kg| 5k 20
Guarda mecanizada 3 — | 5kg |10kg 15
Dieptaitos 2 10 Ver dep. infl.
Aire libre e 3 — |10kg| — 15
industrias 4 — | 5xg {10 kg 15

Tabla 4.3.- Seleccion de matafuegos

Con el objetivo de que los matafuegos cumplan el requisito de estar ubicados a una distancia
maxima de 15 metros, se presenta la siguiente imagen 4.2 donde se muestra la ubicacion que
debe tener cada matafuego para ubicarse a menos de 15 metros de cualquier punto mas alejado
que forme parte del sector de aplicacién que cubre cada extintor.

Para corroborar que se cumple el requisito de la distancia inferior a 15 metros, se miden las
distancias de los puntos mas alejados hasta la posicién del matafuego, y se corrobora que todas
las posiciones elegidas para ubicar los matafuegos cumplen adecuadamente el requerimiento.

En la imagen 4.2 el tridngulo simboliza la posiciéon de los matafuegos en los diferentes puntos
del primer piso. Debido a que cada tipo de matafuego estad identificado con un simbolo
diferente, es que en la imagen 4.2 podemos encontrar tres simbolos para los matafuegos. Las
referencias y el significado de cada simbolo se comentan a continuacion.
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Simbolos que identifican a cada tipo de matafuego:

¢ Matafuego manual a base de polvo ABC:

Actuan interrumpiendo la reaccidon quimica presente en el fuego. El polvo quimico ABC es el
agente extintor mas utilizado en la actualidad y es efectivo para fuegos clase A, By C. En los
fuegos clase A actua enfriando la superficie en llamas ya que se funde, absorbiendo calor,
ademads crea una barrera entre el oxigeno y el combustible en llamas. En HUMN se los ubica en
lugares donde no es necesario que haya un extintor especifico para proteger tableros eléctricos
0 equipos médicos.

¢ Matafuego manual a base a diéxido de carbono:

Los extintores de didxido de carbono son disefiados para proteger areas que contienen riesgos
de incendio Clase B (combustibles liquidos y gaseosos) y Clase C (equipos eléctricos
energizados). En HUMN se los ubica en las posiciones indicadas en la imagen 4.2 debido a la
cercania a los tableros eléctricos. Para ver simultdneamente la ubicacidon tanto de los
matafuegos como de los tableros eléctricos se puede consultar la imagen 4.9.

e Matafuego manual a base de haldn:

/AN

Actuan, al igual que los extintores a base de polvo, interrumpiendo la reaccidon quimica del
tetraedro de fuego. Tienen la ventaja de ser agentes limpios, no dejan residuos luego de la
extincién, lo que los hace convenientes para proteger equipos médicos. En HUMN se los ubica
en la sala de preparto y cerca de los quiréfanos debido a que se desea proteger los equipos
médicos que se encuentran en esas areas.
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Imagen 4.2.- posicion de los matafuegos en el primer piso
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HUMN

4.5.- Bocas de incendio equipadas (BIE)

Las bocas de incendio, conocidas también como bocas de incendio equipadas (BIE) son equipos
de material contra incendios fijos anclados a la pared y conectados a una toma de agua. Estos
sistemas contra incendios son adecuados para pequefios incendios y son aconsejables para
atacar los fuegos en sus inicios. Para grandes incendios se deja la actuacion de los bomberos y
el personal especializado.

Las BIE estan constituidas de las siguientes partes:

e Armario: es un armario normalmente de color rojo que guarda todo el sistema de la
boca de incendio.

e Mandmetro: para medir la presidon y comprobar que la toma de agua funciona.

e Valvula: conecta el sistema contra incendio con la toma de agua.

¢ Manguera: es la manga por la que debe pasar el agua y permite llevarla hasta donde
interese para combatir el incendio.

e Boquilla: también denominada lanza o lanzadera, esta situada en el extremo de la
mangueray es por donde sale el agua para sofocar el incendio. Suelen contar con varias
posiciones para lograr una salida de agua distinta segun interese, por ejemplo chorros,
niebla, etc.

En la imagen 4.3 se muestra una boca de incendio.

Imagen 4.3.- boca de incendio equipada

4.5.1.- BIE en HUMN, cantidad y posicién

El hospital dispone de bocas de incendio funcionales para combatir los incendios. En HUMN las
bocas de incendio no estan abastecidas por una red de agua independiente, sino que estan
abastecidas por un tanque de agua de uso comun, por lo que no cumple con las normas ni con
la legislacion.

Si se produce un corte en el suministro de agua, la cantidad de agua del tanque de uso comun
ird disminuyendo a medida que otras instalaciones del hospital hacen uso del agua, lo que hace
que la cantidad de agua disponible para sofocar un incendio usando las bocas de incendio pueda
ser poca, lo que hace ineficiente la extincidn.
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En cuanto a la cantidad de bocas de incendio necesarias, se puede comentar que cada una de
estas bocas dispone de una manguera de 20 metros de largo. Como se muestra en la imagen
4.4, en el primer piso solo se dispone de una sola boca de incendio, lo cual no alcanza para cubrir

todos los puntos del primer piso.

TS I
o ) —

Imagen 4.4.- BIE en el primer piso
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4.6.- Instalaciones de deteccién de incendios

La deteccidn de incendios puede realizarse de modo manual, automatico y semiautomatico. La
deteccién manual de un incendio es cuando la persona observa que se va a producir un incendio
antes de que entren en accion los medios automaticos de deteccidn, y activa un pulsador manual
de alarma o también conocido como un avisador de incendios, o avisa por radio o teléfono al
centro de control.

La deteccion automatica utiliza sensores de calor, de humo o de llama instalados en el edificio
para detectar los productos del fuego, como el humo por ejemplo, y dan aviso a una central de
alarma, que dispara las alarmas, y también puede activar medios automaticos de extincion como
por ejemplo rociadores.

En la tabla 4.1 se puede observar que HUMN no dispone de ningin medio de deteccion
automatica de incendios. La forma es a través del personal. Cuando un miembro del personal
detecta que se esta produciendo un incendio avisa por teléfono al centro de control y empieza
a combatirlo. Dicho procedimiento forma parte del plan de alarma desarrollado en el capitulo
5.

En el capitulo 5 ademas del plan de alarma, también se habla de todos los pasos a seguir para
combatir un incendio. En este punto 4.6 solo se desea comentar que en HUMN la deteccion de
un incendio es solo por medio del personal, el cual se capacita para dar la alarma. Dicha
capacitacién se comenta en el capitulo 6.

4.7 .- lluminacion de emergencia

La iluminacién de emergencia estd compuesta por los dispositivos que son alimentados por
baterias y que entran en funcionamiento ante un corte de energia eléctrica. Cubren las areas
correspondientes a pasillos, circulaciones y vias de salida y prestan el servicio durante el tiempo
especificado, generalmente tiene una autonomia de 2 horas.

Estos sistemas también cumplen la funcién de que los ocupantes del edificio puedan abandonar
el mismo evitando situaciones de panico permitiendo visualizar las sefiales indicativas de escape
asi como también les permiten localizar los equipos y medios de extincién existentes en el
establecimiento.

Consultando documentacion relacionada (Plan de autoproteccién, manual para su redaccion,
2007), se comentan a continuacidn algunos de los lugares mas convenientes para ubicar
alumbrados de emergencia son los siguientes:

e Proximo a todas las intersecciones.

¢ Encima de las puertas de salidas.

e Préximo a todos los cambios de direccién.

e Enlas escaleras.

e Préximo a cualquier cambio de nivel del suelo.
e Proximo a las alarmas contra incendio.

e Proximo a los equipos de extincion.

¢ Junto al tablero general de alumbrado.

En la imagen 4.5 se muestra un dispositivo de iluminacién de emergencia en funcionamiento:
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Imagen 4.5.- iluminacién de emergencia

4.7.1.- lluminacion de emergencia en HUMN

El hospital universitario de maternidad y neonatologia cuenta con un sistema de iluminacién y
emergencia adecuado, ya que todos los pasillos y las escaleras estan provista de un sistema de
iluminacidn que se enciende automaticamente luego de producirse un corte de energia, ademas
de tener una fuente de alimentacién independiente por medio de baterias.

Se analizan algunas de las recomendaciones mas importantes emitidas en NFPA 101, en su
seccion 7.8 “iluminacién de los medios de egreso” y 7.9 “iluminacién de emergencia”, para luego
verificar que los dispositivos de iluminacion de emergencia del HUMN se adaptan a estas
recomendaciones.

e No se deben usar luces alimentadas por baterias como iluminacién principal de los
medios de egreso. Las luces eléctricas activadas por baterias solo se permiten para
usarse en una emergencia. (CUMPLE).

¢ La iluminacidn de los medios de egreso debera ser continua durante el tiempo de la
evacuacioén del lugar. (CUMPLE, debido a que el tiempo de duracién de las luces de
emergencia es de varias horas).

¢ La iluminacién de emergencia se debera proporcionar por un periodo de una hora y
media en el caso de falla de la iluminacién normal. (CUMPLE).

e El sistema de iluminacidon de emergencia debera ser capaz de funcionar de manera
automatica sin intervencién manual (CUMPLE).

e Se debera realizar un ensayo funcional a los sistemas de iluminaciéon de emergencia una
vez cada 30 dias y dicho ensayo durara 30 segundos. Y también se debera realizar un
ensayo anual que durara 1 hora y media. (CUMPLE).

En laimagen 4.6 se muestra la ubicacidn de las luces de emergencia en el plano del primer piso.
El simbolo para indicar la presencia de una luz de emergencia es el siguiente:

Luz de emergencia: (o]0
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HUMN

Imagen 4.6.- posicion de la iluminacion de emergencia
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4.8.- Sefalizacion de los medios de egreso

La sefializacidon juega un papel importante en una emergencia, ya que le comunica a las personas
la ubicacion de los medios de egreso y el recorrido que deben seguir para evacuar el edificio, asi
como también informa a los ocupantes de un edificio de la ubicacién de los medios de extincién
(sefales indicativas y permanentes) y de otros medios de proteccién contra incendio.

Las sefales que son relativas a la ubicacidon de los equipos de lucha contra incendios (no
automaticos) son de forma rectangular o cuadrada y con el pictograma blanco sobre fondo rojo.
Las seiales en forma de panel referidas a salvamento (como las indicativas de salida) también
tienen forma rectangular o cuadrada y el pictograma blanco pero en este caso sobre fondo
verde.

Es importante sefializar mediante flechas el sentido de la salida, asi como las puertas que deban
ser atravesadas durante la evacuacidn y que conduzcan hasta el exterior. Las salidas del recinto,
planta o edificio tendran una sefial con el rétulo “SALIDA”. Las sefiales con el rétulo “SALIDA DE
EMERGENCIA” debe usarse en toda salida prevista para uso exclusivo en caso de emergencia.

Las sefiales de “SALIDA DE EMERGENCIA” deben situarse en la parte superior de las puertas de
evacuacion. Las flechas que sefalen los recorridos de evacuacion se situaran de modo que desde
cualquier punto que pueda ser ocupado por una persona, sea visible al menos, una sefial que
permita iniciar o continuar la evacuacion de forma clara e inequivoca, por la via correspondiente.

Se recomienda que la altura del borde inferior de las sefiales de las flechas de las vias de
evacuacion se sitle entre 2 y 2,5 metros y siempre a mas de 0,30 metros del techo del local.
También se recomienda que las sefiales de emergencia en forma de panel deben ser visibles en
todo momento, incluso en caso de falla de suministro del alumbrado normal, por lo que se suele
ubicar dispositivos de iluminacion de emergencia cerca de estas sefales.

A modo de ejemplo, en la imagen 4.6 se muestra un cartel de sefializacién de salida, montado
en un dispositivo de iluminacion de emergencia.

Imagen 4.6.- sefializacion de medios de escape

4.8.1.- Sefializacion en HUMN

El hospital universitario de maternidad y neonatologia cuenta con un adecuado conjunto de
sefales que permite a los ocupantes conocer el recorrido que deben seguir para evacuar el
edificio. También les permite conocer la ubicacidn de los medios de extincién.

Se analizan algunas de las recomendaciones mas importantes emitidas en NFPA 101, en su
seccion 7.10 “Seializacidn de los medios de egreso”, para luego verificar que los dispositivos de
iluminacidn de emergencia del HUMN se adaptan a estas recomendaciones.

e (Cada sefial requerida en la Secciéon 7.10 debera tener una ubicacion, direccién, color
distintivo, y disefio para que sea facilmente visible y deberad contrastar con la
decoracidn, los acabados interiores, u otras sefiales. (CUMPLE).
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e En cada ubicacion donde la direccion del recorrido para alcanzar la salida mas cercana
no sea evidente, se deberd colocar una sefializacion con una sefial direccional que
muestre la direccion del recorrido. (CUMPLE).

e (Cada seial debera tener una ubicacidn, direccidn, color distintivo y disefio para que sea
facilmente visible y debera contrastar con la decoracidn, los acabados interiores u otras
senales. (CUMPLE).

e El texto “SALIDA” debera cumplir con tener letra legible, de no menos de 15,2
centimetros de altura, y con los principales rasgos de las letras de no menos de 1,9
centimetros, el ancho de las letras debe ser de no menos de 5 centimetros, exceptuando
la letra “I”, y el espacio minimo entre letras no debera ser menor de 1 centimetro.
(CUMPLE).

e Elindicador direccional debera estar ubicado fuera de la leyenda “SALIDA” a no menos
de 1 centimetro de cualquier letra. El indicador direccional deberd ser identificable
como indicador direccional a una distancia minima de 12,2 metros. (CUMPLE).

e Cualquier puerta, pasaje o escalera que no sea una salida o un camino de acceso a una
salida y que este ubicada o dispuesta de manera que pueda ser confundida con una
salida, debera estar identificada con una sefalizacidon con la leyenda “NO SALIDA”.
(CUMPLE).

En la imagen 4.7 se muestra la posicion de los elementos de sefializacién en el primer piso. En
dicha imagen el simbolo utilizado para referirse a un cartel de sefializacidn es el siguiente:

Sefializacién de emergencia, para el camino hacia la salida de emergencia: ' Dﬂ} JICI!

Sefializacién de emergencia, que indica que se llegd a la salida de emergencia: = :ﬂ}

A continuacidn de la imagen 4.7 se puede observar la imagen 4.8 que muestra la posicion de los
tableros eléctricos. El simbolo utilizado para referirse a los tableros eléctricos es el siguiente:

Sefalizacidon de los tableros eléctricos: |2

Sefialar la posicion de los tableros eléctricos es importante ya que en caso de tener que realizar
un corte de electricidad, permite saber al personal la ubicacidn exacta de los tableros, y asi saber
a dénde debe dirigirse.

Luego se muestra la imagen 4.9 que muestra todos los elementos de proteccidon antes
mencionados. Es decir, la imagen 4.9 muestra la posicion de los elementos de sefalizacion,
muestra la posicion de los elementos de iluminacién y también muestra la posiciéon de los
elementos de extincion y de los tableros.

Es necesario aclarar que en laimagen 4.9 para mejorar la presentacién de la misma, se movieron
levemente algunos elementos para evitar la superposicién en la imagen, pero dicho movimiento
es muy leve y corresponde a una distancia menor a un metro de la posicién real.
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Imagen 4.7.- posicidn de la sefializacion hacia las salidas de emergencia
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Imagen 4.8.- posicion de los tableros
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4.9.- Alarmas

Las alarmas tienen por objetivo alertar a los ocupantes del establecimiento de que se esta
produciendo una situacion de emergencia, y que deben actuar acorde al plan de emergencia
establecido en el plan de autoproteccidn. (En el presente trabajo el plan de emergencia se
desarrolla en el capitulo 5).

La alarma puede ser éptica y/o acustica. La dptica suele ser luminosa intermitente, de color rojo
y 0 blanco. Mientras las acusticas son de 2 tonos, uno modulante de 70 dB y otro continuo de
45 dB.

El hospital universitario de maternidad y neonatologia no dispone de un sistema de alarmas
pero cuenta con un sistema de comunicadores internos y de altoparlantes que sirven para
transmitir mensajes de alarma.

Los mensajes de alarma se transmiten durante una emergencia para comunicar esa situacion,
permitiendo alertar a las personas y prepararse para la evacuacion.

4.10.- Sistema de suministro de energia de emergencia

El objetivo de un sistema de suministro de energia de emergencia es el de poder brindar la
energia necesaria para desarrollar las tareas mas importantes y criticas cuando falla el sistema
principal de suministro de energia.

El HUMN dispone de un grupo electrégeno de 100 KVA para brindar el suministro de energia de
emergencia.

El grupo electrégeno puede atender los siguientes servicios:

e Quirdfanos.

e Bombas de agua.

e Equiposen UTly UCI.
e Equipos especiales.

4.11.- Medios humanos

Los medios humanos son necesarios para dar la alarma y para combatir el incendio, y también
para el resto de actividades que se llevan a cabo en el plan de emergencia (el plan de emergencia
se desarrolla en el capitulo 5)

4.11.1.- Turnos de trabajo y cantidad de personal

En este punto se comenta acerca de la disponibilidad de personal para ser afectado a las tareas
de emergencia que requieren la ejecucién del plan de autoproteccidn. Aqui solamente se discute
acerca de la reserva del personal, y en el siguiente capitulo, referido al plan de emergencia, se
determinan y asignan las tareas que debe realizar cada persona implicada en la ejecucidon del
plan de autoproteccion.

En el HUMN se dispone de personal las 24 horas, teniendo mayor nimero de empleados
operativos en el horario diurno. El nimero total de personal necesario para ejecutar el PAP se
define en la seccién 5.3.2, y dicho nimero es de 14 personas. El HUMN dispone de este numero
de personas en todos los turnos de trabajo.

Los turnos de trabajo en el primer piso son 3 y estan divididos segun los siguientes horarios:
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¢  Turno 1: de 6:00 a 14:00.
e Turno 2: de 14:00 a 22:00.
e Turno 3:de 22:00 a 6:00.

Respecto a las personas que estan disponibles en cada uno de los diferentes turnos en el primer
piso, se puede observar en la siguiente tabla 4.4 la disponibilidad de personal:

Personal Turno 1 Turno 2 Turno 3
Médico 4 4 3
Neonatélogo 4 4 3
Enfermeras 8 9 8
Seguridad 1 1 1
Mantenimiento 3 1 0

TOTAL 20 19 15

Tabla 4.3.- disponibilidad de personal

Se concluye que se cuenta con la cantidad de personal necesario para ejecutar el PAP en
cualquiera de los 3 turnos.

4.11.2.- Grupos de emergencia
Para poder actuar adecuadamente ante una emergencia y poder solucionarla, es necesario que
el personal este distribuido en los siguientes grupos:

e Jefe de emergencia.

e Jefe de intervencion.

* Centro de control.

e Equipo de primera intervencién.

e Equipo de segunda intervencién.

e Equipo de alarmay evacuacion.

e Equipo de primeros auxilios.

e Equipo de traslado de pacientes criticos.

En la seccidn 5.3 se comenta acerca de la seleccién y capacitacion de los miembros de cada uno
de los equipos.

Los equipos anteriormente mencionados se muestran a continuacion en el organigrama de la
imagen 4.10.
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> Centro de control

Equipo de primera intervencion

Jefe de

intervencion

Equipo de segunda intervencién

Jefe de

emergencia

> Equipo de alarma y evacuacién

Equipo de primeros auxilios

Equipo de traslado de pacientes criticos

Imagen 4.10.- organigrama de equipos de actuacion

4.12.- Medios de proteccion propuestos

Debido a que el HUMN no dispone de todos los medios de proteccién deseables para combatir
unincendio, a continuacién se mencionan los medios que se proponen que sean implementados

en un futuro para mejorar la seguridad del establecimiento.

e Pulsadores manuales de alarma.

e Detectores automaticos de incendio.

* Sistema de alarmas éptico y/o acustico.

¢ Tanque de agua que sea solamente para las BIE.

e Central de control conectada con los detectores automaticos de incendio.
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5.1.- Introduccién al capitulo

En el tercer capitulo de este trabajo han estudiado los riesgos existentes en el sector de incendio
seleccionado. En el cuarto capitulo se ha realizado un inventario y un analisis de los medios de
proteccion disponibles para combatir una emergencia.

En este capitulo se desarrolla el plan de actuacién ante una emergencia. Primero se habla de los
tipos de emergencia y luego se mencionan los diferentes grupos de actuacion especificando sus
funciones y composicion. Una vez conocidos los grupos de actuaciéon se comenta como se
organizan y las acciones que realizan de forma coordinada para poder responder eficazmente
ante una emergencia y poder solucionarla o minimizar los dafios y lograr una evacuacion
adecuada.

También en este capitulo se introduce el concepto del sistema TRIAGE para dar prioridad en la
evacuacién a los pacientes internados segun su estado de criticidad y para poder conocer
rapidamente a cudles pacientes proporcionar mas prioridad y cuidados a la hora de realizar una
evacuacion.

5.2.- Clasificacion de las emergencias

Las emergencias se clasifican segun las dificultades que presentan para su intervencion y segun
sus posibles consecuencias (manual de autoproteccidn de universidad de Barcelona, 2002), que
son los dos factores que determinan su gravedad y las acciones a emprender para minimizar los
efectos negativos. Las emergencias se clasifican de la siguiente manera:

¢ Conato de emergencia: es aquella emergencia que puede ser controlada de manera
sencilla y rapida por el personal de la zona siniestrada, o por el jefe de intervencién con
el equipo de primera intervencion (EPI). En este tipo de emergencias, el equipo de
primera intervencién evalla el incendio y si cree que lo puede controlar procede a su
extincion con los medios de extincidn disponibles en el sector.

* Emergencia parcial: se considera emergencia parcial cuando los efectos quedan
limitados a un sector y no afectan a otros colindantes. Puede llegar a ser necesaria la
evacuacién del sector afectado. Requiere la actuacion de los equipos especiales de
emergencia.

¢ Emergencia general: en este tipo de emergencia se requiere ademas de la actuacion de
los equipos especiales de emergencia, la ayuda de medios de socorro y salvamento
exteriores. En este tipo de emergencia se debera realizar la evacuacion total de las
personas del edificio.

5.3.- Equipos de emergencia

Los equipos de emergencia estan constituidos por personas entrenadas y organizadas para
poder responder de manera eficaz ante un incendio. Todos los miembros de estos equipos
tienen misiones generales y especificas basadas en la prevencién de los siniestros y en la
actuacion en caso de que estos ocurran. A continuacion se comentan dichas misiones.

5.3.1.- Roles generales
En cuanto a las misiones generales, los miembros de estos equipos deben:

e Estar informados de los riesgos generales y particulares que presentan los diferentes
sectores.
e Sefialar las anomalias que detecten y verificar que han sido subsanadas.
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e Tener conocimiento de la existencia y forma de uso de los medios de proteccién
disponibles, como ser extintores portatiles o bocas de incendio.

e Combatir el fuego desde su descubrimiento.

e Prestar ayuda al personal de ayuda ajeno del establecimiento y a las personas afectadas.

e Coordinarse con los miembros de otros equipos para solucionar las emergencias en el
menor tiempo posible.

5.3.2.- Composicion de equipos y roles especificos

Teniendo en cuenta los equipos de emergencia mencionados al final del capitulo 4 del presente
trabajo en la seccidn 4.11.2, ahora se comenta acerca de su composicion y de las misiones
especificas de cada equipo. Al terminar de mencionar la composicién de los equipos y sus
misiones especificas, se muestra un cuadro en el que quede registrado el nombre de los titulares
y suplentes de cada miembro de los equipos de emergencia.

Jefe de emergencias (JE): en cada turno serd la persona del establecimiento que ostente la

mayor categoria administrativa, y contara con un sustituto en caso de ausencia. Actuara desde
un centro de control, que sera una habitacion del establecimiento destinada al monitoreo de las
emergencias. En caso de producirse una emergencia parcial o general, el debera ser avisado de
la misma por orden del jefe de intervencién, pero en caso de producirse un conato de
emergencia no sera necesario que se le avise.

Sus misiones especificas seran:

¢ Asumir el mando absoluto de las emergencias parciales y generales.

e Decidir las acciones a emprender en base a la informacién brindada por el jefe de
intervencion.

¢ Ordenar el aviso o alerta de los diferentes equipos actuantes.

e Decidir las medidas complementarias a adoptar como lo son por ejemplo el corte de
electricidad.

e Dar aviso y ordenar el llamado a las ayudas externas, como son los bomberos, las
ambulancias, etc.

¢ Recibir a las ayudas externas, informarlas adecuadamente y conducirlas al lugar del
siniestro.

¢ Coordinar los diferentes equipos que pueden intervenir en la emergencia.

Jefe _de intervencidon (JI): serd designado entre el personal que preste sus servicios en el

establecimiento. Dependera directamente del jefe de emergencias y debera ser una persona
con capacidad de mando. Actuard con los medios de extincion disponibles en el lugar del
siniestro y organizara los medios técnicos y humanos en ese mismo lugar. Serd avisado por el
centro de control siempre que se detecte una incidencia, ya sea que la haya detectado un medio
automatico o una persona.

Sus misiones especificas seran las siguientes:

e Verificar las notificaciones de emergencia que le sean comunicadas.

e Actuar con los medios de extincidn disponibles en el lugar del siniestro en caso de conato
de emergencia.

e Comprobar la extincién completa, reponer los medios y alarmas y determinar el fin del
conato de emergencia.
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e Comunicar las emergencias parciales y posibles generales al centro de control y al jefe
de emergencias.

e Coordinar los diferentes equipos de actuacion.

e Colaborar con las ayudas externas.

Centro _de control (CC): se trata de un lugar fisico donde el jefe de emergencias dirige la
resolucidn de las emergencias. Debe tener una ocupacién permanente. Debe contar de medios
de comunicacidon tanto con el exterior como con el interior. Debe haber en este lugar una copia
del plan de autoproteccién y de los planos del edificio. La persona que estara en el centro de
control puede ser un conserje. El lugar de ubicacién en HUMN del centro de control es la cabina
de la entrada donde se encuentra el personal de seguridad (porteria). Las misiones especificas
del centro de control son las siguientes:

e Recepcion de todas las notificaciones de emergencia.

e Preguntar qué ocurre, quien llama y de dénde lo hace.

e Avisar al jefe de intervencidn, y si el jefe de intervencidn lo ordena avisar al jefe de
emergencias.

e Avisary alertar al resto de los equipos de emergencia cuando el jefe de emergencia asi
lo ordene.

e Recibir comunicaciones de los diferentes equipos actuantes para seguir la evolucion de
la emergencia y comunicarselo al jefe de emergencias.

e Hacer uso del sistema de telefonia para proceder a la evacuacién del personal del
establecimiento cuando el jefe de emergencia se lo ordene.

Equipo de primera intervencion (EPI): estarda compuesto por 2 personas por turno. Su misién es
acudir al lugar donde se ha producido la emergencia para tratar de controlarla. Responderan a

las 6rdenes del jefe de intervencidn. Las personas que forman parte de este equipo deben tener
laformaciény el entrenamiento adecuado relacionado a la lucha contra incendios. Sus funciones
especificas serdn las siguientes:

e Actuar para apagar el incendio haciendo uso de todos los medios de extincién
disponibles (extintores portatiles y bocas de incendio) en el sector.

e Evitar la propagacién del riesgo cerrando puertas y ventanas y de ser posible, alejar los
productos inflamables y combustibles préoximos al foco de incendio.

uipo de segunda intervencidn (ESI): Este equipo actuard cuando la gravedad de la emergencia
no pueda ser controlada por los equipos de primera intervencién. Al igual que el EPI, estara
constituido por 2 personas por turno con la debida formacidn. Responderan a las 6rdenes del
jefe de intervencion. Sus misiones especificas seran:

e Reforzary apoyar al equipo de primera intervencion.
e También tienen las mismas funciones que el equipo de primera intervencioén.

Equipo de alarma y evacuacién (EAE): este equipo estara constituido por 4 personas por turno,
ya que se necesitard una persona para evacuar cada uno de los sectores de evacuacion
mencionados en la seccion 2.4.1. Para identificar mejor las funciones de los miembros de este

equipo se crea la siguiente denominacion.

e EAEIL: es el encargado de dar la alarma y evacuar el sector de evacuacidn 1 por EE1. Su
posicién serd en el sector de evacuacidon 1. Segun corresponda, utilizara el sistema
TRIAGE para ordenar la evacuacion.
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e EAE2: es el encargado de dar la alarma y evacuar el sector de evacuacion 2 por EE2. Su
posicién serd en el sector de evacuacidn 2. Segun corresponda, utilizara el sistema
TRIAGE para ordenar la evacuacion.

e EAE3: es el encargado de dar la alarma y evacuar el sector de evacuacidn 3 por EE3. Su
posicidén sera en el sector de evacuacion 3. El TRIAGE no se utiliza en este sector de
evacuacion, ya que este sector no estd ocupado por pacientes.

e EAEA4: es el encargado de dar la alarma y evacuar el sector de evacuacion 4 por EE4. Su
posicidn sera en el sector de evacuacion 4. Utilizara el sistema TRIAGE para ordenar la
evacuacion.

Es necesario aclarar que aquellos pacientes que no puedan ser evacuados por las escaleras de
emergencia, seran trasladados al sector mas cercano conveniente. Por ejemplo, si el incendio se
produce en el sector de evacuacién 4 (zona de internacién), una madre que se encuentre
internada en camilla en el sector de evacuacidon 4 (zona de internacioén), sera trasladada en
camilla al sector de evacuacion 2 (zona de quiréfano) hasta que se extinga el incendio o llegue
la ayuda externa.

También hay que comentar que en el caso de los pacientes de la UTI, estos seran trasladados al
quiréfano (o viceversa) por el equipo de traslado de pacientes criticos (ETPC), lo cual se analiza
mas adelante en la seccién 5.7. Respecto a los sectores de aplicacion del TRIAGE, estos se
muestran en la seccion 5.6.4.

Las misiones especificas de este equipo son las siguientes:

e Garantizar que el personal y las demas personas han recibido la notificacion de
evacuacion.

e Asegurar la evacuacién total y ordenada del sector. Antes de abandonar el sector revisar
todos los locales o dependencias del mismo para asegurarse que la evacuacion ha sido
completa.

e Cerrar las ventanas y puertas a medida que se vayan desalojando los locales.

¢ Tener conocimientos de los métodos basicos de control de multitudes y actuaciones en
caso de panico.

e Neutralizar las vias que no se deben utilizar (ascensores, etc.) y despejar las vias de
evacuacién, comprobando sus accesos.

e Comunicar al jefe de emergencias la finalizacion de la evacuacion del sector.

Equipo de primeros auxilios (EPA): estara constituido por dos personas por turno con los
conocimientos necesarios en primeros auxilios, preferentemente médicos. El jefe de
emergencias los llamard y se dirigirdn con el material asignado al centro de control, donde
esperaran las 6rdenes del jefe de emergencias. Cuando estén en el centro de control, el jefe de
emergencias les ordenara dirigirse posteriormente al lugar donde se los necesite. Este equipo
debera disponer de un botiquin portatil, chaleco identificativo y teléfono movil. Sus misiones
especificas serdn:

e Prestar los primeros auxilios a los posibles lesionados.
e Colaborar con los servicios asistenciales de salud externos y colaborar con la evacuacién
de aquellas personas que lo requieran.

Equipo de traslado de pacientes criticos (ETPC): Este equipo estara constituido por 3 miembros
del personal médico o enfermeria, y se crea con el objetivo de trasladar a aquellos pacientes
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neonatales que se encuentran en cuidados especiales en UTI (o quiréfano). Seran llamados por
el jefe de emergencias, y recibiran las instrucciones de dirigirse a la UTI (o quiréfano) para
realizar el traslado de los pacientes. Para determinar cudles son aquellas personas que requieren
mayor ayuda, este equipo se guiara del sistema de clasificacidon TRIAGE, el cual se describe en la
seccion 5.6 de este trabajo. Este equipo tendra las siguientes misiones especificas:

e Asegurar la evacuacion de los pacientes criticos (TRIAGE rojo y azul) desde la UTI hasta
el quiréfano, asistiendo a los pacientes con respirador manual.
e Comunicar al jefe de intervencion la completa evacuacion de dichos pacientes.

A continuacion se muestra un cuadro modelo en el cual figura el nombre de los titulares y
suplentes que ocupan cada cargo. Este cuadro debera repetirse para cada turno de trabajo y
debera estar presente en el centro de control.

Cargo Nombre titular Nombre sustituto
Jefe de emergencias (XXXXXX) (XXXXXX)
Jefe de intervencion (XXXXXX) (XXXXXX)
. . . L (XXXXXX) (XXXXXX)
Equipo de primera intervencidn
(XXXXXX) (XXXXXX)
. . > (XXXXXX) (XXXXXX)
Equipo de segunda intervencién
(XXXXXX) (XXXXXX)
EAE1 (XXXXXX) (XXXXXX)
Equipo de alarmay EAE2 (XXXXXX) (XXXXXX)
evacuacioén EAE3 (XXXXXX) (XXXXXX)
EAE4 (XXXXXX) (XXXXXX)
. . - (XXXXXX) (XXXXXX)
Equipo de primeros auxilios
(XXXXXX) (XXXXXX)
Equipo de traslado de pacientes (XXXXXX) (XXXXXX)
criticos (XXXXXX) (XXXXXX)

Tabla 5.1.- Datos de los miembros de los equipos de emergencias

5.4.- Secuencia de acciones a realizar

Las acciones a desarrollar ante una emergencia contemplan 3 fases que se llevardn a cabo segln
la importancia de la gravedad de la emergencia. Dichas fases son el plan de alarma, plan de
extincion y plan de evacuacién.

5.4.1.- Plan de alarma

La deteccién de un incendio y la alarma del mismo, puede hacerse a través de medios
automaticos o humanos. En el caso del Hospital, la deteccién de un incendio se realiza de
manera manual, ya que el establecimiento no dispone de detectores automaticos de incendio.
Al realizarse la deteccién utilizando medios humanos, la persona que detecta el incendio lo
comunica por teléfono al centro de control. Luego el centro de control avisa al jefe de
intervencién y le comunica el lugar y tipo de alarma detectada. También el centro de control
avisa a los miembros del equipo de primera intervencion.

El jefe de intervencion junto con el equipo de primera intervencion se dirigen al lugar de los
hechos para verificar la alarma, y el jefe de intervencidn determina la gravedad de la
emergencia, pudiéndose presentar tres situaciones:
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a) Falsa alarma: de darse este caso el jefe de intervencién comprueba la normalidad de la
situacién y determina las posibles causas de dicha falsa alarma. Reestablece los medios
y alarmas y anota el hecho en el libro de incidencias.

b) Conato de emergencia: en este caso el jefe de intervencién con el equipo de primera
intervencién controlan el incendio con los medios de extincién disponibles en del sector

(extinguidores). Una vez controlado el incendio se comprueba la completa extincion del
mismo, se toman las medidas para evitar que se repita otro incendio similar, se
reestablecen las alarmas y se anota el suceso en el libro de incidencias. Posteriormente
el jefe de intervencidn junto al jefe de emergencia investigan las posibles causas.

¢) Emergencia parcial o general: cuando el jefe de intervencién ve que él y el equipo de

primera intervencion no pueden extinguir el incendio, el jefe de intervencion avisa al
centro de control o directamente al jefe de emergencias de la situacion, para que el jefe
de emergencias ponga en marcha el plan de extincion o el plan de evacuacién, segun si
la emergencia es parcial o general respectivamente.

5.4.2.- Plan de extincién

El plan de extincidn se ejecuta cuando se da tanto una emergencia parcial como una emergencia
general, la diferencia es que cuando se da una emergencia parcial no es necesario que
posteriormente se ponga en marcha el plan de evacuacién, pero cuando se trata de una
emergencia general luego del plan de extincion se pone en marcha el plan de evacuacion.

Aclarado esto, ahora se comenta en que consiste el plan de extincion. El plan de extincion se
inicia cuando se comunica al centro de control acerca de la existencia de un incendio
(emergencia parcial o general) que no puede ser extinguido facilmente por el jefe de
intervenciéon y por el equipo de primera intervencidn. Entonces se siguen los siguientes pasos:

1. El jefe de intervencién comunica al centro de control mediante teléfono o
intercomunicadores que el incendio requiere la ayuda del equipo de segunda
intervencion. En centro de control avisa al jefe de emergencia y este ordena al equipo
de segunda intervencién que colabore en la extincidon al equipo de primera intervencion.

2. El equipo de segunda intervencién acude al lugar del incendio y colabora al equipo de
primera intervencién. En esta situacion el jefe de intervencién evalla si la emergencia
declarada no puede afectar otros sectores. Si ese es el caso, el jefe de intervencidn avisa
de esto al jefe de emergencia y este declara la emergencia parcial.

3. El jefe de emergencia luego de declarar la alarma parcial, avisa al equipo de primeros
auxilios para que vayan al centro de control con el material necesario y también avisa al
equipo de alarma y evacuacién para que se posicionen en sus puestos de trabajo (los
sectores de evacuacion correspondientes) en estado de alerta a la espera de nuevas
ordenes.

4. El jefe de emergencia, en funcién de la informacién que le va brindando el jefe de
intervencion, decide las medidas complementarias a tomar en el sector afectado. Dichas
medidas pueden ser por ejemplo el corte de ventilacién del sector, el corte de
suministro eléctrico, evacuacion del personal del sector afectado.

5. Luego de tomadas las medidas anteriores, si el jefe de intervencién y los equipos de
primera y segunda intervencidn logran controlar y extinguir el incendio usando todos
los medios de extincion disponibles (extintores, bocas de incendio), entonces
posteriormente el jefe de intervencién controla la completa extincidn del incendio,
luego toma las medidas preventivas necesarias para que no se repita el suceso, se
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reestablecen los medios de alarma y se anota el suceso en el libro de incidencias.
Finalmente junto al jefe de emergencia investigan las posibles causas.

6. Si el incendio es muy grande y no puede ser controlado por los equipos de primera y
segunda intervencién, entonces el jefe de intervencidn se lo comunica al jefe de
emergencia y este declara desde el centro de control la emergencia general, poniendo
entonces en marcha el plan de evacuacién, el cual se describe a continuacion.

5.4.3.- Plan de evacuacién

El plan de evacuacién se inicia cuando el JE determina el estado de emergencia general.
Solamente el jefe de emergencia tiene la autoridad para determinar este estado de emergencia.
El plan de evacuacion consta de los siguientes pasos:

1. EIJE activa la alarma general lo que indica la actuacion y el estado de alerta de todos los
equipos de emergencia. La alarma general consta de usar los altoparlantes del
establecimiento para comunicar la emergencia. El mensaje de emergencia general sera:
“estado de emergencia, prepararse para evacuacién. Permanezca en su posicién y
espere instrucciones”. Este mensaje se escuchara en todo el primer piso y pondra en
alerta a todas las personas para que estén listas para la evacuacion. En caso de que la
alarma general falle, el jefe de emergencia puede avisar a todos los equipos usando la
comunicacion telefdnica interna, avisando a los diferentes miembros de los equipos de
emergencia.

2. Paralelamente al accionamiento de la alarma general, el jefe de emergencias ordenara
al operador del centro de control avisar a las ayudas externas (bomberos, ambulancias,
etc.) para que se dirijan al hospital.

3. El jefe de intervencion, que se encuentra junto con los equipos de primera y segunda
intervencion, al no poder controlar el incendio se pone a resguardo y espera la llegada
de la ayuda externa, para colaborarles en la extincion.

4. El equipo de primeros auxilios que esta presente en el centro de control, alli espera y
recibe las érdenes pertinentes del jefe de emergencia para dirigirse al sector donde el
jefe de emergencia considere que se los necesite segln la informacion que le vaya
llegando al jefe de emergencias.

5. El jefe de emergencias ordena al equipo de traslado de pacientes criticos que se
posicione en la UTI o en los quiréfanos, dependiendo de dénde se esté produciendo el
incendio. Es necesario hacer esta accidon antes de ordenar la evacuacién, porque si se
deja para el ultimo, el equipo de ayuda a pacientes criticos va a querer subir cuando las
demas personas estén bajando por las mismas escaleras, lo que perjudicaria la
evacuacion.

6. Eljefe de emergencia ordena al equipo de alarma y evacuacion que vaya a sus lugares.
Siguiendo esta orden, el equipo de alarma y evacuacién se coloca en posicién. (dichas
posiciones se definieron en el apartado 5.3.2 en la parte correspondiente a equipo de
alarmay evacuacion).

7. Los miembros del equipo de alarma y evacuaciéon EAE1, EAE2 y EAE4 luego de
posicionarse analizaran en los sectores de aplicacidon que cada uno de estos miembros
tienen asignados el orden de evacuacién de los pacientes de cada sector de acuerdo al
sistema TRIAGE, para tener listo el orden de evacuacion cuando el jefe de emergencias
mas a delante de la orden de evacuar el primer piso. (Se recuerda que EAE3 no usa el
TRIAGE ya que no es necesario su uso en el SE3). Comunican el JE cuando estan listos.
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8. Eljefe de emergencia ordena a EAE1, EAE2, EAE3, EAE4 y al ETPC que evacuen el primer
piso. También ordena al centro de control que avise por los altoparlantes la evacuacién
del primer piso para alertar a las personas. Para esto se emitird el mensaje “se ordena
evacuar el primer piso”.

9. EAE1,EAE2, EAE3yEAEA4 realizan la evacuacidon de los sectores de evacuacion que tienen
asignados por las escaleras de evacuacion externas correspondientes. (Ver diagrama de
evacuacion en seccion 5.7)

a. Comentario: Si hay pacientes no criticos pero que no pueden ser sacados de las
camillas y que no pueden ser evacuados por las escaleras, se los traslada al
sector mas cercano mas conveniente. Por ejemplo, una madre internada en
zona de internacion, se la mueve con la camilla a zona de quiréfano, hasta que
se extinga el incendio o llegue la ayuda externa. Los pacientes neonatales
criticos son trasladados por ETPC y se analiza mas adelante.

10. El ETPC trasladaran al paciente del sector de UTI al de quiréfano con los cuidados
necesarios siguiendo el protocolo de desconexion y traslado, que implica la desconexién
y la aplicacion de asistencia respiratoria en el traslado hasta que el paciente es
reconectado nuevamente en el quiréfano. Si el incendio se produce en el sector de
evacuacion 2 (quiréfano), el ETPC trasladara los pacientes de quirdfano a UTI (sector de
evacuacion 1). (Ver diagrama de evacuacion en seccién 5.7)

11. Una vez que EAE1, EAE2, EAE3, EAE4 y ETPC hayan finalizado la evacuacion, avisaran al
jefe de emergencias que se completo el trabajo.

12. Unavez llegada la ayuda externa, el jefe de emergencias las recibe y las conduce al lugar
del siniestro. Si por cualquier causa el jefe de emergencias no pudiese acompafiar a la
ayuda externa al lugar del siniestro, entonces esto lo hara el jefe de intervencion.

13. En el lugar del siniestro el jefe de intervencidén o el de emergencias coordinara la
actuacion de los equipos de emergencia internos con los de la ayuda externa, para tratar
de conseguir la maxima eficacia posible. Es decir, el equipo de primera intervencién, el
equipo de segunda intervencién y la ayuda externa sumaran fuerzas y extinguiran el
incendio.

14. Finalmente se comprobara la extincién del incendio y el final de la emergencia, y se
procedera a anotar el hecho en el libro de incidencias y se buscaran las posibles causas.

Nota: en el anexo 3 se describen las tareas especificas de los actores del plan de emergencia

5.5.- Diagramas de actuacién ante un incendio

A continuacién se presentan diagramas que muestran resumidamente las secuencias de
acciones a seguir ante un incendio, basadas en lo comentado en el apartado 5.4. El diagrama en
cuestion es la imagen 5.1, que se encuentra en la siguiente pagina.

Referencias de la imagen 5.1:

e JE: jefe de emergencias.

¢ JlI: jefe de intervencidn.

e CC: centro de control.

e EPI: equipo de primera intervencion.

e ESI: equipo de segunda intervencion.

e EPA: equipo de primeros auxilios.

e EAE: equipo de alarma y evacuacion.

e ETPC: equipo de traslado a pacientes criticos.
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En caso de contar con mas personal, se recomienda reforzar la asistencia a las zonas criticas,
tanto para combatir el incendio con los equipos de primera y segunda intervencidn, asi como
también el equipo de traslado de pacientes criticos, donde pueden existir inclusive dos equipos
que realicen el traslado.

5.6.- Sistema TRIAGE para determinar prioridad de evacuacién

El sistema TRIAGE (“seguritecnia, evacuar el hospital”) es un sistema de nimeros y/o colores
gue se usa para clasificar a los pacientes segun la gravedad de su condicidn. La palabra TRIAGE
significa “clasificacion de pacientes segln su estado de salud”. Este sistema es muy usado en
centros de salud el area de guardias para determinar que paciente hay que atender primero,
pero también se lo puede utilizar en las dreas de internacién para determinar que pacientes se
deben evacuar primero cuando se produce una emergencia que requiere evacuacion.

El sistema TRIAGE estd basado en dos principios fundamentales como son el salvar el mayor
numero de vidas y hacer el mejor uso de los recursos disponibles. En una evacuacién el sistema
TRIAGE trata de priorizar el traslado de aquellos pacientes con mas probabilidades de
supervivencia, al precisar de un menor apoyo de soporte vital. Para llevar a cabo la clasificacién
del TRIAGE es necesario que la persona que lo realice sea un facultativo con experiencia en
emergencias médicas y sentido clinico. La clasificacion de estos pacientes debe hacerse
diariamente obligatoriamente. Se debe implementar esta clasificacion, para lo cual hay que
hacer un procedimiento.

A continuacion se explican los diferentes sistemas de clasificaciéon TRIAGE, con el procedimiento
gue involucra a cada sistema.

5.6.1.- Uso del sistema SITECS

En este trabajo se plantea el uso del sistema conocido como SITECS que significa “Sistema
Integral de TRIAGE para la evacuacion de centros sanitarios”, (Seguritecnia.es, evacuar un
hospital usando TRIAGE). Este sistema se trata de un modelo de TRIAGE de dos escalones
denominados FEP y CCEE. El FEP quiere decir “Facilidad de Evacuacién del Paciente” y es un
TRIAGE basico o primario. El CCEE quiere decir “Complejidad de Cuidados para la Evacuaciény
Estancia” durante y tras la evacuacién, y es un TRIAGE avanzado o secundario.

Alguno de los objetivos mas importantes que persigue este sistema son el optimizar la toma de
decisiones evitando la improvisacién, establecer un sistema rapido de clasificacién de los
enfermos para ordenar y priorizar su evacuacién. Crear un modelo y un lenguaje Unico que
permita que las ayudas externas puedan entender cdmo y a quién se evacua primero y los
motivos por los cuales se hace.

5.6.2.- Facilidad de evacuacién del paciente (F.E.P.)

El FEP estd basado en asignar un color y un valor numérico a cada enfermo en relacién a su
capacidad de moverse por si solo, su velocidad y ayuda que necesita. La clasificacién se presenta
en laimagen 5.2. El sistema FEP puede ser aplicado de manera sencilla y agil, incluso en centros,
unidades y servicios que no lo tengan aplicado. Este sistema usa 5 niveles con un valor numérico
y colores habituales en los existentes sistemas de TRIAGE hospitalarios.

Es importante comentar que en la imagen 5.2 cuando menciona “a buen ritmo” (Curso SITECS,
2016) quiere decir una velocidad aproximada de desplazamiento horizontal y vertical en base a
una velocidad de evacuacion de una persona sana y sin limitaciones de movilidad. Una persona
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HUMN

sana y sin limitaciones de movilidad se mueve aproximadamente a 1 metro/segundo en
horizontal (60m/min) y 0,5 metros/segundo en vertical (escaleras) (30metros/minuto).

Por lo que a buen ritmo se refiere a la capacidad de una persona de moverse por si sola o con
ayuda minima a una velocidad aproximada de 0,75 metros/segundo en horizontal
(45metros/minuto) y 0,34 metros/segundo en vertical (escaleras) (20metros/minuto).
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Imagen 5.2.- F.E.P.

5.6.3.- Complejidad de Cuidados para Evacuacién y Estancia (C.C.E.E.)

El sistema CCEE (Complejidad de Cuidados para Evacuacion y Estancia) acompafia a la prioridad
de orden que se obtiene aplicando el TRIAGE primario FEP y es util para valorar la complejidad
de cuidados de un paciente fuera de su unidad. Este sistema clasifica a los enfermos en base a
la valoracion de 5 parametros, de los cuales el primero de ellos es el FEP.

Los otros parametros son la necesidad de oxigeno, el control de constantes vitales, la medicacion
y nutricidn, y finalmente la necesidad de vigilancia psiquidtrica. La tabla 5.2 muestra los
pardmetros de este sistema.

En esta tabla se puede observar que existe una puntuacién minima de 5 puntos la cual
corresponde a un paciente que se mueve sin ayuda o a buen ritmo y que ademds no es complejo
y no precisa cuidados durante la evacuacién y la estancia fuera de su unidad.

La puntuacién maxima de 25 puntos corresponde a un paciente que necesita mucha ayuda para
ser movilizado. Necesita dos personas o mas del equipo del centro, ademas de requerir
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determinados cuidados que pueden requerir equipos, aparatologia y soporte vital. Son
pacientes muy costosos de evacuar y de mantener durante la estancia fuera de su unidad.

Tabla de puntuacion C.C.E.E.

Variable Puntuacion
TRIAGE inicial (FEP)
Necesidades de NEB 02 bajo flujo | 02 alto flujo
' N/P VM (I y/o NI
oxigeno / pautadas (VMX/GN) | (VMX/Reser) (ly/oNI)
Controles cada 4 horas | cada 2 horas Const.a.nteS, )
constantes por turno 6 Menos 0 Menos modifican Monitor
MEDICACION
Medicacion/ SNG/IV Sueroterapia Bombas
nutricion N/P Solo VO. PUNTUAL / N. Enteral perfusion / N
parental
Neces?no Vigilancia Contencién | Contencién
o N/P acompafiante ne 10!
Psiquiatria/ .., | permanente | mecanica |farmacoldgica
N / supervision
vigilancia SBVD: =
IAVBD DABVD/Reo . PSQ
ayuda proteccion

Tabla 5.2.- puntuacion CCEE

A continuacidn se muestran los significados de las siglas de la tabla 5.2

HUMN

Siglas Significado
N/P No precisa
NEB nebulizador
VMX/GN Ventilacion mecanica asistida/ glomérulonefritis
VMX/Reser Ventilacidon mecanica asistida/Reser.
VM Ventilacion mecénica
I invasiva
NI no invasiva
VO Via oral
SNG/IV SNG: sonda nasogastrica IV: intravenoso
/N -
IAVBD Independiente actividades basicas de la vida diaria
DAVBD Dependiente actividades basicas de la vida diaria
PSQ psiquiatria

Tabla 5.2.1.- significados de las siglas

Como se comentd anteriormente, la tabla 5.2 da una puntuacion de 5 a 25 puntos, y el uso que
se le dé a dicha puntuacién dependerd o estara condicionada al tipo de incidente. Por ejemplo,
en un incendio (que es el eje central de este trabajo), donde se busca salvar al mayor nimero
de personas posibles lo que se hace es evacuar primero a las personas con puntaje mas bajo y
finalmente a las personas con puntaje mas alto. Seria a la inversa si por ejemplo se tratara de
una inundacién, pero no es un riesgo de interés en este trabajo.
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En HUMN se puede realizar una clasificacidn de los pacientes usando este método, para que en
caso de necesitar evacuarlos, el personal encargado de la evacuacién sepa el orden de
evacuacion de los pacientes y asi realizar la evacuacidn de la manera mas eficiente posible.

Para dar un ejemplo del uso del sistema TRIAGE utilizando la tabla 5.2 se puede suponer por
ejemplo un paciente al que se le asigna el color amarillo en el TRIAGE inicial, por lo que segun la
tabla 5.2 le corresponde una puntuacidn de 2, luego se evalla las necesidades de oxigeno del
paciente y se determina que no precisa, lo que le corresponde una puntuacion de 1.
Seguidamente se determina si precisa de controles constantes determinando que si los requiere,
cada 2 horas o menos, lo que hace que le corresponda una puntuacion de 3. Luego se evalua el
apartado de la medicacién y nutricién y se determina que no precisa, lo que hace que le
corresponda una puntuacion de 1. Por ultimo se valora si requiere psiquiatria y vigilancia y se
determina que no precisa y que es independiente para realizar las actividades basicas de la vida
diaria, lo que hace que le pertenezca una puntuacion de 1.

Entonces finalmente se suman las puntuaciones y se obtiene una puntuacion total de 8,
(8=2+1+3+1+1). Entonces este paciente serd evacuado primero, comparado con un paciente que
tenga una puntuacidn total de, por ejemplo, 19. Y con el sistema TRIAGE, el personal encargado
de realizar la evacuacién puede saber este orden con mas facilidad.

5.6.4.- Sectores de aplicacion del TRIAGE

En el caso de HUMN, se propone aplicar el sistema TRIAGE en los 4 sectores de aplicacién del
TRIAGE sefialados en la imagen 5.3, ya que en todos esos 4 sectores se encuentran pacientes
que requieren ser clasificados para realizar una eficiente evacuacion. En el sector de aplicacion
4 se encuentran pacientes internados. En el sector de aplicacidn 3 se encuentran pacientes en
proceso de parto. En el sector de aplicacion 2 se encuentran pacientes en quiréfanos y en salas
de recuperacién y en el sector de aplicacién 1 se encuentran pacientes en la UTly UCI.

Cabe destacar lo que se comenté anteriormente, y es que para que este sistema funcione
adecuadamente y este siempre listo la clasificacién debe ser actualizada a diario por personal
médico idéneo, dejando constancia en la camilla del paciente por ejemplo a través de un cartel
donde se coloque el nimero de clasificacion TRIAGE correspondiente a ese paciente.

Las referencias de la imagen 5.3 son las siguientes:

e Sector de aplicacion TRIAGE en zona de UTI: SAT1, color rojo.

e Sector de aplicaciéon TRIAGE en zona de quiréfano: SAT2,

e Sector de aplicaciéon TRIAGE en zona de preparto: SAT3, color azul.
e Sector de aplicacién TRIAGE en zona de internado: SAT4,

La imagen 5.3 se muestra en la siguiente pagina.
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Imagen 5.3.- sectores de aplicacion del TRIAGE
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5.7.- Planos de circulacién para evacuacion

A continuacién se presentan las imagenes de los diagramas de circulacién. La imagen 5.5
muestra el plano de circulaciones para la evacuacion del primer piso. Luego se muestran las
imagenes 5.6 y 5.7 que muestran los planos de circulacién para evacuacion correspondiente de
UTI al quiréfano y del quiréfano a UTI, segiin donde se produzca el incendio.

El objetivo de la confeccidn de estos planos es que las personas sepan en qué direccidén deben
desplazarse para encontrar la salida mas cercana del establecimiento.

En el caso del traslado tanto de UTI a quiréfano como de quirdfano a UTI, la evacuacion se realiza
a través de un puente que comunica ambas partes del edificio creado para tal fin. Dicho puente
se observa en la imagen 5.4.

Imagen 5.4.- puente que conecta UTI con quiréfanos

Los puntos de encuentro son 2, uno es en el estacionamiento del hospital, denominado punto
de encuentro 1, y el otro es el espacio verde o parque interno al que desembocan las EE1 y EE2,
denominado punto de encuentro 2. Estos puntos de encuentro se muestran en la imagen 5.5,
junto con el resto del diagrama de evacuacidn del primer piso.
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Imagen 5.5.- recorridos de evacuacion
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Referencias de la imagen 5.5:

e SE1:sector de evacuacién 1.

e SE2:sector de evacuacion 2.

e SE3:sector de evacuacién 3.

e SE4: sector de evacuacioén 4.

e EE1: escalera de emergencia 1.

e EE2: escalera de emergencia 2.

e EE3: escalera de emergencia 3.

e EE4: escalera de emergencia 4.

¢ 1 (encirculo naranja): punto de encuentro 1.
¢ 2 (encirculo naranja): punto de encuentro 2.

Para el caso del traslado de los pacientes criticos se plantean dos hipdtesis de emergencia para
analizar los recorridos:

Hipdtesis de emergencia 1: el incendio se produce en quiréfano y se traslada el paciente critico
de quiréfano a UTL. Los recorridos a realizar en esta emergencia se muestran en la imagen 5.6.

Imagen 5.6.- evacuacion de quirdfano a UTI
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Hipdtesis de emergencia 2: el incendio se produce en UTl y se traslada al paciente critico de
UTI a quirdfano. Los recorridos a realizar en esta emergencia se muestran en la imagen 5.7.

..{

B—

Imagen 5.7.- evacuacion de UTI a quirdfano

Con el objetivo de poder realizar el traslado desde UTI a quirdfano y viceversa, se propone que
los equipos de quirdéfano y de UTI tengan baterias propias que les permitan funcionar de manera
independiente para que en caso de que se realice un corte general de electricidad este corte no
afecte los equipos médicos que son necesarios en quiréfano y en la UTI. Esto permitira poder
conectar al paciente a dichos equipos una vez finalizado el traslado.

5.8.- Estimacién de los tiempos de evacuacion

En este apartado se estima el tiempo de evacuacion y se realizan consideraciones del calculo del
mismo. El calculo del tiempo de evacuacidn real es muy dificil de calcular debido a que se trata
de un establecimiento hospitalario en donde se encuentran personas que estan limitadas en su
capacidad para trasladarse.
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El tiempo maximo de evacuacidn deberd ser menor al tiempo que ofrecen las protecciones. Las
protecciones analizadas anteriormente ofrecen un minimo de 90 minutos de proteccion, sobre
todo en las dreas donde se encuentran los pacientes criticos.

A continuacidn, se analiza el tiempo de evacuacién de aquellas personas que se encuentran en
buenas condiciones fisicas y que pueden desplazarse sin impedimentos. Para calcular este
tiempo se hace uso de la NTP 436 (notas técnicas de prevencidn, Instituto Nacional de seguridad
e higiene en el trabajo), la cual trata acerca del calculo estimativo de los tiempos de evacuacion.

Se recuerda que las NTP son guias de buenas practicas y que sus indicaciones no son obligatorias
sino que se trata de recomendaciones a seguir. Esta nota técnica considera al tiempo de
evacuacién como la suma de 4 tiempos lo que se observa en la siguiente ecuacion:

thtD+tA+tR+tPE
Donde se tiene que:
tg=tiempo de evacuacidn

tp= tiempo de deteccién, comprende el tiempo desde el inicio del fuego o emergencia hasta
que la persona responsable inicia la alarma.

t,=tiempo de alarma, es el propio tiempo de emisidn de los mensajes correspondientes por los
medios de comunicacidn del establecimiento.

tp= tiempo de retardo, es el tiempo asignado para que el colectivo de personas a evacuar
asimilen los mensajes de alarma e inicien el movimiento hacia los itinerarios correspondientes
de salida. Con un personal bien organizado este tiempo disminuye notablemente.

tpg= tiempo propio de evacuacion, es el tiempo que se inicia en el momento que las personas
usan las vias de evacuacidon con intencion de salir al lugar seguro preindicado, y termina cuando
sale la ultima persona (N=0). Se puede contar aproximadamente desde la salida del primer
evacuado. Es igual a espacio sobre velocidad. En la imagen 5.8 se puede apreciar el grafico de la
relacion entre el nimero de personas a evacuar (N) y el tiempo de evacuacion tg.
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Imagen 5.8.- grdfico de tiempos de evacuacion

En el grafico anterior se puede observar que el nimero de personas N es constante desde el
inicio de tp hasta el final de tr y que empieza a disminuir hasta hacerse cero en el periodo tp.

99
Aguilar, Carlos Marcelo



Disefio de un plan de autoprotecciéon para un sector del HUMN HU‘MN
Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.

En el caso de una persona adulta y sin impedimentos fisicos, esta nota técnica (NTP 436) estima
la velocidad de desplazamiento horizontal a razén de 1 metro/segundo, y en desplazamiento
vertical (por las escaleras) por escaleras a razén de 0,5 metros/segundo.

Teniendo en cuenta lo anterior, en HUMN, el tiempo de evacuacidn para personas sin
impedimentos fisicos se calcula en el sector de evacuacién 4 (seifalado en imagen 2.4), ya que
es el sector de evacuacién que tiene mayor distancia a recorrer, lo que permite concluir que los
otros 3 sectores de evacuacion tendran un tiempo igual o menor a este, siempre considerando
que se trata de los tiempos de evacuacién de personas sanas.

Primero se calcula el tiempo propio de evacuacion:

distancia a recorrer _ 40m 4 12
velocidad 1My 0,5M

tpp = = 64 segundos

Donde el segundo término de la suma anterior corresponde a los 12 metros aproximados de
recorrido diagonal de los 6 tramos del piso, de 2 metros cada tramo (d=2m), hasta el primer piso
de la escalera de emergencia 4 (EE4) hasta el piso en planta baja. Cada tramo diagonal mide 2
metros, por lo que la suma de los 4 tramos es igual a 12 metros. Al circular por las escaleras de
evacuacion se recuerda que todas ellas tienen la misma altura h y distancia d.

/ Apertura del piso superior

d Espesor
. x . de |la losa
Voladizo del escalon
Altura total itud de paso altura
. de paso Altura
escalera de
h techo

Profundidad total =

Longitud total

Imagen 5.9.- ancho diagonal en escaleras de emergencia

Luego se calcula el tiempo de deteccion. La NTP 436 (notas técnicas de prevencién, Instituto
Nacional de seguridad e higiene en el trabajo) dice que el tiempo de deteccién como maximo
oscila en un valor de 10 minutos cuando la deteccion se realiza por personas y no por medios
automaticos, como es el caso de HUMN. Este tiempo disminuye si el personal esta entrenado, y
como en HUMN se propone entrenar al personal se puede tomar un tiempo inferior a los 10
minutos. Se propone un tiempo de deteccion de 6 minutos (360 segundos).
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El tiempo de alarma segun la NTP 436 toma el valor maximo de 1 minuto, por lo que se toma
ese valor. (60 segundos)

El tiempo de retardo segun la NTP 436 toma un valor de 5 minutos si el personal no estd
entrenado, y un valor de 2 minutos con personal entrenado. Se propone un tiempo de 2 minutos
(120 segundos).

Con los tiempos analizados anteriormente, se considera que el tiempo total de evacuacién es
de:

tg =tp+ty+tg +tpp =360s + 60s + 120s + 64s = 604 segundos = 10 minutos
Se tiene entonces un tiempo de evacuacion aproximado de 10 minutos.

Respecto al tiempo de evacuacion de personas que tengan dificultades para trasladarse no se
encontré bibliografia especifica del tema, por lo que no se puede dar un valor numérico para
este tiempo. Lo que si se sabe es que este tiempo deberia ser inferior a 90 minutos, que es el
tiempo minimo garantizado que ofrecen las protecciones.

Respecto al tiempo de evacuacion de las incubadoras desde la UTI hasta el quiréfano (imagen
5.7) no se encontré bibliografia especifica pero se analiza teniendo en cuenta las
particularidades del lugar y la opinién de las persona encargadas de realizar el traslado.

Para trasladar una incubadora se debe recorrer una distancia aproximada de 34 metros desde
la UTI hasta el quiréfano (atravesando el puente destinado para tal fin).

Se consulté al personal encargado de realizar el traslado de las incubadoras y dicho personal
comento que la velocidad de desplazamiento de las incubadoras es mayor a la velocidad normal
de desplazamiento de una persona, por lo que en base a ese comentario, si la velocidad normal
de desplazamiento de una persona es de 1metro/segundo, entonces la velocidad de
desplazamiento de la incubadora se puede considerar mayor, pero para ser conservador en el
calculo se toma un valor de 1metro/segundo.

Se recuerda que para trasladar la incubadora se necesitan 3 personas, una delante de la
incubadora, la otra atras, y otra persona a la par que proporcione la respiracién al neonato.

A continuacidn se muestran las tablas con los calculos de los tiempos de evacuacion.

Traslado de incubadoras de UTI a quiréfano
Tiempo Tiempo total
Acciones Distancia Velocidad emp Cantidad emp
(seg) (seg)

Desconectar neonato 0 0 60,00 8 480,00
Llevar la incubadora 34 1 34,00 8 272,00
Reconectar neonato 0 0 60,00 8 480,00
Volver a buscar otro neonato 34 1 34,00 8 272,00
Tiempo total (en segundos) 1.504,00

Tiempo total (en minutos) 25,07

Tabla 5.2.- Tiempos de evacuacion de traslado de incubadoras de UTI a quiréfano
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Traslado de neonatos de UCI a quiréfano

Tiempo Tiempo total
Acciones Distancia Velocidad emp Cantidad emp
(seg) (seg)
Retirar hidratacion 0 0 40,00 8 320,00
Llevar el neonato 34 1 34,00 8 272,00
Reconectar hidratacién (opcional) 0 0 40,00 8 320,00
Volver a buscar otro neonato 34 1 34,00 8 272,00
Tiempo total (en segundos) 1.184,00
Tiempo total (en minutos) 19,73
Tabla 5.3.- tiempos de evacuacion de traslado de neonatos de UCI a quirdfano

Nombre del tiempos Tiempo (seg) | Tiempo (min)
Tiempo total de todos los traslados (UTI + UCI, a quiréfano) 2.688,00 44,80

Tabla 5.4.- tiempos de evacuacion total de UCl y UTI a quiréfano

Tiempos sin margen de | Tiempos con margen de
Nombre de los tiempos error error (15%)

Segundos | Minutos | Segundos Minutos
Tiempo de deteccion (Te) 360,00 6,00 414,00 6,90
Tiempo de alarma (Ta) 60,00 1,00 69,00 1,15
Tiempo de retardo (Tr) 120,00 2,00 138,00 2,30
Tiempo propio de evacuacién (Tpe) 2.688,00 44,80 3.091,20 51,52
Tiempo de evacuacion (Te) 3.228,00 53,80 3.712,20 61,87

Tabla 5.5.- tiempos de evacuacion totales con y sin margen de error

A continuacidn se explica las tablas 5.2 a 5.5. En la primera columna de la tabla 5.2 se listan las
acciones que se deben seguir para desconectar un neonato. El tiempo de 60 segundos de
conexién y desconexidn se obtuvo de la opinidn del personal que realizaria el traslado, en
realidad dicho tiempo era menor a 60 segundos pero se puso ese valor para dar un margen.

La incubadora debe recorrer 34 metros desde UTI a quiréfano, y segun el personal el traslado se
realiza a una velocidad mayor a la velocidad habitual a la que camina una persona (1m/s), por
lo que siendo conservador se toma el valor de 1m/s. Se calcula el tiempo y se obtienen los 34
segundos.

Segun informé el personal, la maxima capacidad de incubadoras en UTI es de 8, por lo que para
hacer los calculos considerando el peor de los escenarios, es que se multiplican los tiempos por
8, obteniéndose un tiempo total de traslado de 25,07 minutos.

En la tabla 5.3 se muestran los tiempos de traslado de UCI a quiréfano. Se recuerda que en UCI
los neonatos de esta sala son de menor complejidad. Los tiempos de conexién y desconexion de
la hidratacion se obtuvieron del personal. También la maxima capacidad de neonatos que puede
haber en UCI es de 8. Se obtiene un tiempo total de 19,73 minutos.

Se considera que el personal que realiza el traslado de las incubadoras de UTI a quirdfano,
primero termina de realizar el traslado de todas las incubadoras y luego realiza el traslado de los
neonatos de UCI a quirdfano. Esto se calculd asi para obtener el peor tiempo posible si no se
dispusiese de mas personal, pero en la realidad si se dispusiese de mas personal, el traslado de
UTI podria realizarse simultdaneamente al traslado de UTl y los tiempos de evacuacidn bajarian.

En la tabla 5.4 se muestra la suma de los tiempos de evacuacién de UTl y de UCL.
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En la tabla 5.5 se muestra el cdlculo del tiempo de evacuacién total, considerando los tiempos
de deteccion, de alarma y de retardo. El valor de los tiempos de evacuacién, de alarma y de
retardo son los mismos utilizados en el célculo del tiempo de evacuacién de personas sanas, que
se mostré anteriormente. Estos tiempos es vdlido usarlos porque la deteccidn, la alarma vy el
retardo que pueda producirse correspondera en este caso a un retardo del personal, ya que los
neonatos no se mueven por si solos, sino que es el personal el que los traslada.

A los tiempos de deteccidn, de retardo y de alarma se le suma el tiempo propio de evacuacion
correspondiente a los traslados de UCl y UTI a quiréfano, obteniéndose el tiempo de evacuacion
de 53,80 minutos. Ademas, si se considera por cualquier causa que este tiempo puede
extenderse por cualquier error del personal, se realiza también el calculo del tiempo
adicionandole un 15%, y se obtiene un valor de 61,87 minutos.

Se puede observar que ambos valores estan por debajo de los 90 minutos que ofrecen las
protecciones, por lo que se puede concluir que la evacuacion es posible de realizar.

Se recuerda que el tiempo anterior calculado anteriormente corresponde al tiempo de
evacuacion en el peor de los escenarios, donde se considerd un margen de error, y todas las
plazas de UTl y de UCl llenas, lo cual segin informo el personal, nunca se da en la realidad.

Los tiempos de evacuacién calculados anteriormente corresponden a la evacuacion del sector
de evacuacién 1. Considerando que la evacuacion puede realizarse de manera simultanea en los
4 sectores de evacuacion (SE1, SE2, SE3 y SE4) y considerando que la evacuacién en SE2, SE3 y
SE4 demorara aproximadamente 10 minutos (lo que se calculd al inicio de esta sesidn para
personas sanas), se puede concluir que es valido considerar el tiempo total de evacuacién del
primer piso como el tiempo de evacuacion del SE1, que corresponde al maximo de esos tiempos.

5.8.1.- Estimacién de los tiempos de evacuacion utilizando dos equipos

Si se puede disponer de mas personal, es conveniente utilizar un segundo equipo de ETPC para
reforzar la evacuacién lo que permitira bajar los tiempos. En esta seccién se plantea la
estimacion de los tiempos de evacuacion utilizando un segundo equipo de intervencion. Se
propone que un equipo se dedique solamente a evacuar la UTI (equipo 1) y el otro equipo evacua
la UCI (equipo 2).

Se presentan las tablas de tiempos y luego se las explica:

Traslado de incubadoras de UTI a quiréfano
Tiempo Tiempo total
Acciones Distancia Velocidad . Cantidad =
(seg) (seg)

Desconectar neonato 0 0 60,00 8 480,00
Llevar la incubadora 34 1 34,00 8 272,00
Reconectar neonato 0 0 60,00 8 480,00
Volver a buscar otro neonato 34 1 34,00 8 272,00
Tiempo total (en segundos) 1.504,00

Tiempo total (en minutos) 25,07

Tabla 5.6.- tiempos de evacuacion de traslado de UTI a quirdfano. Equipo 1
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Traslado de neonatos de UCI a quiréfano

Tiempo Tiempo total
Acciones Distancia Velocidad P Cantidad P
(seg) (seg)
Retirar hidratacion 0 0 40,00 8 320,00
Llevar el neonato 34 1 34,00 8 272,00
Reconectar hidratacién (opcional) 0 0 40,00 8 320,00
Volver a buscar otro neonato 34 1 34,00 8 272,00
Tiempo total (en segundos) 1.184,00
Tiempo total (en minutos) 19,73
Tabla 5.7.- tiempos de evacuacion de traslados de UCI a quirdfanos. Equipo 2

Nombre del tiempos Tiempo (seg) | Tiempo (min)
Tpe total (el maximo entre UTI y UCI, a quiréfano) 1.504,00 25,07

Tabla 5.8.- tiempos de evacuacion total

Tiempos sin margen de | Tiempos con margen de
Nombre de los tiempos error error (15%)

Segundos | Minutos | Segundos Minutos
Tiempo de deteccion (Te) 360,00 6,00 414,00 6,90
Tiempo de alarma (Ta) 60,00 1,00 69,00 1,15
Tiempo de retardo (Tr) 120,00 2,00 138,00 2,30
Tiempo propio de evacuacién (Tpe) 1.504,00 25,07 1.729,60 28,83
Tiempo de evacuacion (Te) 2.044,00 34,07 2.350,60 39,18

Tabla 5.9.- Tiempos de evacuacion total con y sin margen de error

Ahora se explican las tablas, pero debido a que las acciones a realizar son las mismas del caso
propuesto en la seccién 5.8, se mencionan acd solamente las diferencias. En la tabla 5.6 se puede
ver el tiempo que le llevaria al equipo 1 evacuar UTI, y como se observa, demora lo mismo que
en la situacién 5.8, ya que son exactamente las mismas tareas. En la tabla 5.7 se observa el
tiempo que le llevaria al equipo 2 evacuar UCI, el cudl es de 19,73 minutos.

Al haber 2 equipos y uno estar solamente dedicado a evacuar la UTl y el otro estar solamente
dedicado a evacuar la UCI, y considerando que los dos equipos trabajan a la vez de manera
independiente, coordinados y sin chocarse (es decir, utilizan las mismas vias de desplazamiento
pero sin entorpecer el trabajo del otro) entonces los tiempos de evacuacion son independientes.
Por esta razén el tiempo de evacuacidén total sera el tiempo maximo entre el tiempo de
evacuacion de UTl y el tiempo de evacuacidn de UCI. En la tabla 5.8 se muestra este tiempo de
evacuacion maximo total, el cual es de 25,07 minutos.

En la tabla 5.9 se consideran todos los tiempos, es decir, se considera también el tiempo de
deteccioén, el tiempo de alarma y el tiempo de retardo, que tienen el mismo valor que en la
seccién 5.8. En la tabla 5.9 se considera un margen de error del 15% y se obtiene un tiempo de
evacuacion total de 39,18 minutos.

Aligual que enla seccién 5.8 hay que tener en cuenta que los tiempos analizados en esta seccién
5.8.1 corresponde al peor de los escenarios, lo cual segin informd el personal nunca se da en la
realidad.
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A continuacién se muestra una tabla comparativa que muestra como bajan los tiempos al utilizar

dos equipos para realizar la evacuacion.

Nombre de los tiempos

Con 1 solo equipo

Con 2 equipos

Diferencia (%)

Tiempo de deteccidn (Te) 6,00 6,00 -
Tiempo de alarma (Ta) 1,00 1,00 -
Tiempo de retardo (Tr) 2,00 2,00 -
Tiempo propio de evacuacion (Tpe) 44,80 25,07 44,05
Tiempo de evacuacion (Te) 53,80 34,07 36,68

Tabla 5.10.- diferencia en tiempos de evacuacion utilizando 1 equipo y 2 equipos

En la tabla 5.10 se puede ver que el tiempo propio de evacuacion (Tpe) al usar dos equipos baja
de 44,8 minutos a 25,07 minutos, reduciéndose asi en un 44%.

En la imagen 5.10 se puede apreciar graficamente las diferencias en los tiempos propios de

evacuacion tpg.

Tiempo en minutos
= = N N w w By H (%
v O uun O uun O Uun O U»u O

44,8

1 equipo

Tiempos propios de evacuacion t,,

25,07

2 equipos

Imagen 5.10.- grdfico comparativo de tiempos de evacuacion segun cantidad de equipos
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6.1.- Introduccién al capitulo

En este capitulo se realiza la propuesta de implementacion del plan de autoproteccion. Realizar
una implementacién real y completa del PAP en el hospital excede el alcance de este trabajo, ya
que este no apunta al disefio e implementacién del PAP sino que solamente tiene como objetivo
proponer pautas de disefio del plan de autoproteccidn. Pero si es necesario proponer como se
haria la implementacién del PAP que pueda servir de guia si en un futuro se desea confeccionar
y aplicar dicho plan.

En esta etapa del trabajo se proponen formas de divulgacién del PAP con el objetivo de que
todas las personas, tanto el personal como pacientes, sepan de la existencia de dicho plan.
Ademads se mencionan propuestas para realizar un mantenimiento de las instalaciones que
permita que en el momento que sea necesario ejecutar el PAP este pueda ser realizado de
manera eficiente.

También se elaboran programas de formacion para el personal que tiene participacion activa en
el PAP haciendo hincapié en las habilidades especificas que debe tener cada uno de los equipos
de emergencia. Finalmente se menciona cudando es conveniente realizar una actualizaciéon y
revision del PAP. Y se presenta un diagrama de resumen de los pasos a seguir para implementar
el plan de autoproteccién.

6.2.- Consideraciones

Este PI disefia el PAP teniendo en cuenta las EE y las sectorizaciones, ambas cosas todavia no
estan construidas en el hospital, por lo que el PAP no se puede aplicar de manera inmediata.
Este Pl brinda pautas generales de disefio del PAP. Para realizar en un futuro la implementacion
del PAP debe hacerse un proyecto técnico (fuera de este Pl) que acompafie a la formacién del
personal y al diseio del PAP.

El disefio del PAP debe ser una construccion colectiva de los trabajadores del hospital, este Pl
solo debe proponer pautas generales, porque si no es asi puede que no sea aceptado y sea
restringido por el personal. La participacidon de los trabajadores en el disefio del PAP ademas de
ser necesaria para ajustar algunos aspectos, sirve como capacitacidn y generador de
compromiso y ayuda a la difusion.

6.3.- Divulgacién del PAP

El plan de autoproteccidn debe ser conocido por todas las personas que trabajan en el edificio,
ya sea que tengan o no una participacién activa en el mismo. También los pacientes que asisten
a la institucion deben conocer la existencia del plan.

Se propone presentar el plan de autoproteccidon a las autoridades del Hospital a fin de
informarles la importancia de la iniciativa y lograr su apoyo y compromiso. Por otro lado se
propone realizar reuniones informativas con todo el personal. No es légico hacer una sola
reunidn con todo el personal del hospital sino que en vez de eso se propone realizar varias
reuniones con grupos reducidos del personal hasta que todo el personal este informado de la
existencia y objetivos del PAP. Es conveniente conformar grupos para disefiar el PAP.

El objetivo de estas reuniones serd brindarles a los trabajadores informacion acerca de los
objetivos del PAP, se les mencionard cudles son los equipos de emergencia que se formaran
posteriormente y que tendran participacidn activa en la ejecucion del plan, las funciones basicas
de cada uno de los equipos, y se les explicard el diagrama de actuacion de laimagen 5.1., ademas
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se evacuaran dudas que pueda tener el personal luego de escuchar la presentacion de la
reunion.

Cabe aclarar que en estas reuniones no se seleccionaran todavia los miembros que constituiran
los equipos de emergencia sino que esa seleccidn se realizara posteriormente. Esto se debe a
que las reuniones mencionadas anteriormente tienen como objetivo que todo el personal tenga
conocimiento del PAP. Pero luego de realizada la seleccidn se realizaran reuniones con las
personas seleccionadas para instruirlas en las tareas especificas de cada equipo.

Finalmente se dara a conocer la existencia de dicho plan a las personas que acuden al hospital y
gue no son parte del personal de trabajo, como por ejemplo los pacientes, familiares de
pacientes, pacientes ambulatorios, etc., a quienes también se los puede denominar usuarios.
Para lograr esto se les entregara folletos con informacion bésica acerca del PAP y se propone
gue se agregue una seccién a la pagina web del Hospital donde estén todas las indicaciones e
informacién relacionada al PAP.

Los folletos mencionados anteriormente se entregardn a los pacientes internados y a los
familiares de esos pacientes. Los folletos deben contener al menos la siguiente informacion:

¢ Objetivos del PAP.

¢ El medio de aviso cuando se detecte una emergencia.

e Laformaen las que se les transmitira la alarma y el orden de evacuacion.

¢ Informacién acerca de la conducta recomendada a seguir en caso de emergencia y las
conductas a evitar en caso de una emergencia.

e Laforma de realizar la evacuacion del Hospital, los lugares por donde evacuar.

e Los puntos de reunion.

Esta informacién también la tienen que conocer todo el personal y les sera brindada en las
reuniones anteriormente mencionadas. La necesidad de que todo el personal tenga
conocimiento de la existencia del PAP es que es también una manera de difundir el mismo y
también asi lo recomiendan las guias para la elaboraciéon del PAP (PAP, manual para su
redaccién, 2007). Una vez realizado esto, se propone proceder a la seleccidn de los miembros
de los equipos de emergencia.

6.4.- Seleccion de los miembros de los equipos de emergencia

A continuacidn se seleccionaran los miembros de los diferentes equipos de emergencia. Esta
seleccidn serd realizada por un miembro de las autoridades del hospital y se propone la
participacion de una persona de licenciatura en psicologia en el proceso de seleccidn para
colaborar recomendando los perfiles mds adecuados para cada uno de los puestos.

Se tendrd en cuenta los diferentes turnos de trabajo y se seleccionaran los equipos de tal forma
que todos los turnos estén cubiertos por personal que tenga asignada la tarea de ejecutar el PAP
de ser necesario. En el punto 5.3.2 del presente trabajo se precisa la cantidad de personas que
compone cada uno de los equipos de emergencia. Se eligen todas las personas necesarias para
alcanzar esas cantidades.

Para realizar la seleccion también se debe tener en cuenta los antecedentes de los empleados,
para detectar aquellos que muestren un mayor grado de responsabilidad, entre otras
recomendaciones que realizara el asesoramiento en licenciatura en psicologia durante el
proceso de seleccidon. Una vez seleccionado el personal, se comunicaran a quienes hayan sido
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seleccionados y se los citara a reuniones de capacitacién para que adquieran las habilidades
necesarias para realizar las tareas que requiere el equipo al que fueron asignados.

6.4.1.- Capacitacion a los equipos armados

En este punto se da a conocer los puntos sobre los que se debe hacer hincapié en la capacitacion
de los equipos. La formacidn serd impartida preferentemente por profesionales o especialistas
de cada una de las materias, los especialistas deberdn conocer bien el edificio o sino deberan
contar con la colaboracidon de alguien que lo conozca bien. Se mencionan pautas de
conocimientos generales que todos los equipos deben conocer y pautas de conocimiento
especificos de cada equipo.

Pautas de capacitacion general de todos los equipos:

e Seiializacién de las vias de escape y de los medios de extincién.

¢ Conocimiento del plan, en que consiste, objetivos que persigue, quienes participan, etc.

¢ Normas de prevencién y precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan
originar las emergencias.

e Formas de como y a quién debe informarse la deteccion de una emergencia interior.

¢ Informacién sobre lo que se debe hacer y lo que se debe evitar en caso de emergencia.

Pautas de capacitacidn especifico de cada equipo:

La capacitacién especifica de cada equipo tiene como objetivo que los miembros de cada equipo
estén capacitados para realizar las misiones especificas asignadas en la seccién 5.3.2.

¢ Equipo de alarma y evacuacion:
= Las formas de transmitir la alarma.
= Funcionamiento de los aparatos de transmisién y comunicacion del
hospital.
= El control de personas en situaciones de emergencia.
= El comportamiento humano en caso de emergencia.
= Elfuncionamiento del sistema TRIAGE propuesto.
= Caracteristicas generales del edificio tales como las entradas al edificio,
salidas de emergencia, sectores de evacuacion.
= Vias de circulaciéon para personas como son escaleras de uso comun,
pasillos, entradas a plantas y dependencias, salidas exteriores y de
evacuacioén de los diferentes sectores e itinerarios de evacuacion.
* Equipo de primeros auxilios:
= Como brindar los primeros auxilios a los accidentados.
= las técnicas basicas de RCP.
= Cdémo realizar el transporte de heridos y personas con problemas de
movilidad.
= Cuadles son los puntos de encuentro.
e Equipos de primera y segunda intervencion:
= Teoria del fuego, tipos de fuego.
=  Productos de la combustion.
=  Propagacién del fuego.
= Cuales son los mecanismos de extincion.
= Los agentes extintores; agua, espumas, etc.
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= Manejo de los equipos de lucha contra incendios: extintores, bocas de
incendio.
=  Practicas con fuego real.
= Cdémo realizar los cortes de fluidos y energia en la institucion.
¢ Equipo de ayuda a personas con necesidades especiales:
= Cdémo transportar a pacientes criticas.
= Saber cudles son los lugares destinados a llevar a este tipo de pacientes
(por ejemplo de UTI a quiréfanos y viceversa).
= Como reconectar al paciente en el lugar de destino.
¢ Centro de control: la persona que esté a cargo del centro de control deberd capacitarse
en el manejo del sistema de comunicacidén y en el aviso a las ayudas externas. El centro
de control esta ubicado en la cabina de seguridad a la entrada del establecimiento en
planta baja.
¢ Jefe de intervencion:
= La misma capacitacion que la que reciben los equipos de primera y
segunda intervencion.
= Saber como ejercer liderazgo. Que sea una persona que analice la
situacién y pueda determinar si realmente las acciones a tomar son las
correctas. Se requiere que pueda evaluar objetivamente la situacion
para poder mandar los recursos necesarios al lugar realmente indicado.
* Jefe de emergencias: debera conocer muy bien el edificio y recibir capacitacién en
liderazgo y manejo de situaciones de emergencia.

6.4.2.- Mantenimiento de la capacitacién del personal

Para asegurar que el personal que forma parte del plan de autoproteccion este siempre
capacitado se propone que los cursos de la seccion 6.4.1 sean realizados una vez al afo, ademas
de realizar pruebas de evaluacidn para reforzar los conocimientos en el personal. También se
propone la realizacidn de un simulacro una vez al afo, lo relacionado al simulacro se tratara mas
adelante en este capitulo.

El personal que participe de forma activa en el PAP debera no solo conocer cudles son sus
responsabilidades particulares, sino también debera tener cierto conocimiento de las tareas y
responsabilidades de los otros equipos, por si llega a ser necesario realizar cambios en el equipo
de trabajo.

6.5.- Mantenimiento de los medios de extincion

En este punto se propone la realizacién de un mantenimiento a los medios de extincion
disponibles actualmente en el hospital. El objetivo de realizar este mantenimiento es que los
medios de proteccion estén siempre disponibles para responder adecuadamente cuando se los
necesite.

Los medios de proteccidn contra incendios existentes actualmente en HUMN son los extintores
portatiles y unas pocas bocas de incendio.

En este apartado del trabajo no se pretende realizar un completo programa de mantenimiento
de los extintores o de las bocas de incendio, sino que se busca expresar pautas generales de los
puntos mas importantes que debe contener un programa de mantenimiento de estas
herramientas de extincidn, con el objetivo de que aquella persona que mire este PAP pueda
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saber rapidamente en que debe fijarse para asegurarse un minimo de calidad de respuesta de
estas herramientas.

6.5.1.- Mantenimiento de los extintores

Los extintores tienen una vida Gtil de unos 20 afos, pero en esos 20 afios deben seguir una serie
de revisiones (“Mantenimiento de extintores”). De acuerdo a las actividades de mantenimiento
en cuestion se realizaran mantenimientos trimestrales, anuales y a los 5, 10 y 15 afos. Estos
mantenimientos se realizardn en base a la norma UNE 23120.

Dentro de las revisiones trimestrales se puede mencionar:

e Verificar que el extintor este en el lugar asignado.

e Comprobacién de la accesibilidad, sefializacion, buen estado aparente de conservacion.

¢ Inspeccién ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.

e Comprobacién del peso y presién.

¢ Inspeccién ocular del estado externo de las partes mecanicas (boquilla, valvula,
manguera, etc.).

e Verificar que tengan las instrucciones de manejo claramente visibles.

Las actividades de mantenimiento anual constan de todas las actividades de mantenimiento
trimestral mas otras que incluyen verificar el estado de carga del extintor (peso y presién), el
estado del agente extintor y también la presidon de impulsidon del agente extintor. Se realiza
también la cumplimentacidn de la etiqueta de mantenimiento, que contendra como minimo la
informacién mostrada en la imagen 6.1.

Nombre de la empresa mantenedora registrada:
Direccion:

N° de autorizacion:
Organismo que autoriza:

Fecha de Operacion realizada Fecha Proximo
realizacion mantenimiento

Imagen 6.1.- etiqueta de mantenimiento de extintores

También se debera de expedir un certificado y registrar su revisién en el sitio correspondiente.
Las pruebas que se realizan alos 5, 10 y 15 afios son pruebas de presidn, las cudles no se detallan
en este trabajo, pero se menciona que se realizan segun el punto 7 de la norma UNE 23120
referido a “pruebas de presién (RETIMBRADO). Ensayos a la presion de prueba”.

6.5.2.- Mantenimiento de las bocas de incendio

El hospital actualmente no cuenta con un servicio de red fija contra incendios, ya que las BIE
en HUMN son alimentadas de un tanque de uso comun. Se requiere que en el futuro se instale
en el hospital un servicio de red fija contra incendio.
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Las bocas de incendio equipadas (B.I.E.) deben recibir un mantenimiento (“mantenimiento de
bocas de incendio equipadas”) que puede ser cada 3 meses, anual o cada 5 afios. A continuacion
se detalla las principales caracteristicas de los mantenimientos correspondientes a cada periodo
de tiempo.

* Mantenimiento cada 3 meses:
0 Comprobacion de la buena accesibilidad y sefializacion de los equipos.
0 Comprobacién por inspecciéon de todos los componentes, procediendo a
desenrollar la manguera en toda su extension y accionamiento de la boquilla.
0 Comprobacién por lectura den mandémetro de la presidn de servicio.
0 Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en puertas del armario.
* Mantenimiento anual:
0 Desmontaje de la manguera.
0 Ensayo de la manguera en el lugar adecuado.
0 Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla en sus distintas
posiciones y del sistema de cierre.
0 Comprobacién de la estanqueidad de los racores y manguera y estado de las
juntas.
0 Comprobacion de la indicacién del manémetro con otro de referencia que sea
patrén acoplado en el racor de conexién de la manguera.
* Mantenimiento cada 5 afios:
0 Lamanguera debera ser sometida a una presion de prueba de 15 kg/cm?.

Para facilitar la comprension de los puntos anteriores, en la imagen 6.2 se pueden distinguir
mejor los componentes de las bocas de incendio.

ATIRA RV

(GUERA AXIVIARIU

B AKIFLD T
MANUMETR

Imagen 6.2.- componentes de la boca de incendio

112
Aguilar, Carlos Marcelo



Disefio de un plan de autoprotecciéon para un sector del HUMN H lﬁ/\ N
Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.

6.6.- Investigacion de siniestros

Cuando ocurren siniestros pequefios (de poca magnitud) estos deben ser analizados de forma
adecuada ya que al ser bien estudiados, los siniestros de magnitud leve pueden indicar la
posibilidad de ocurrencia de un siniestro de mayor magnitud, que es lo que se busca evitar.

Todo siniestro debe tener un detallado informe para poder extraes las conclusiones necesarias
gue permitan tomar las medidas adecuadas. Es un error no analizar cualquier siniestro por mas
gue sea uno poco relevante. El informe del siniestro debera contener lo siguiente:

e Descripcién de lo sucedido.

¢ Lugar del evento.

¢ Fecha, horay circunstancias temporales.

e Andlisis de las causas que han desembocado en el suceso.

e Medidas a tomar para evitar que vuelva a ocurrir.

* Posibles consecuencias.

e Andlisis del comportamiento de las personas y equipos de emergencias.

El objeto de analizar el comportamiento de los equipos de emergencias es que se pueda evaluar
la respuesta de los mismos ante una emergencia y asi tomar las medidas correctoras
correspondientes.

La investigacion de los siniestros estara a cargo del jefe de emergencias y del jefe de intervencion

6.7.- Simulacros de emergencia

Se propone la realizacidon de un simulacro donde se pongan en priactica los diferentes planes de
alarma, extincion y evacuacién que se mencionan en el plan de emergencia. Los simulacros
pueden ser parciales, por sectores o generales, pero en el caso de este trabajo se hace referencia
a un simulacro de los sectores del primer piso. Los simulacros tienen una periodicidad anual.

Los objetivos que se persiguen con la realizacion del simulacro son los siguientes:

¢ Entrenamiento de los miembros de los equipos de emergencia y personal del edificio.

e Detectar posibles circunstancias que no hayan sido tenidas en cuenta en la realizacién
del PAP.

e Comprobacién del correcto funcionamiento de los medios de alarma, comunicaciones,
extincion, etc.

e Medicién de tiempos de evacuacién. Medicion de tiempos de actuacién de los equipos
de emergencia.

Ni los miembros de los equipos de emergencia ni el resto del personal deben conocer con
exactitud el dia y la hora del simulacro. Solamente el Jefe de emergencias puede conocer estos
datos. Es recomendable contar con la presencia de los bomberos para la realizaciéon del
simulacro.

En el simulacro no se utilizaran otras salidas que no sean las normales del edificio. Tampoco se
utilizaran los ascensores ni se abrirdn ventanas ya que en un incendio real estas favorecerian las
corrientes de aire y con eso la propagacion de las llamas.

Finalizado el ejercicio del simulacro se debe redactar un informe que contendra lo siguiente:

¢ Fecha del simulacro.
e Siniestro.
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e Lugar.
* Motivo.
e Hora de iniciacién.
e Personal presente en el lugar.
¢ Nombre de quién avisd sobre el siniestro y a quién le avisé.
e Avisos posteriores.
* Nombre de quien avisa a los bomberos.
e Evacuacion:
0 Hora de aviso de evacuacién
0 Hora de finalizacidn de la evacuacion
e Puntos de encuentro utilizados.

Una vez finalizado el simulacro y analizada la informacidn, se recomienda la realizacion de una
reunidn con todos los equipos que intervienen en la emergencia para comentar y evaluar el
ejercicio.

6.8.- Actualizacion del PAP
Se propone revisar el plan de autoproteccién al menos cada 4 afios. También debe revisarse el
contenido del PAP si se da alguno de los siguientes casos:

e Realizacién de obras que modifiquen partes del establecimiento que tengan que ver con
las medidas propuestas por el PAP.

e Cuando se produzca un cambio en la normativa.

¢ Cuando se realice un cambio o mejora en los medios de proteccidn.

¢ Sicomo consecuencia de la realizacién de un simulacro se aprecian deficiencias o bien
que no se logra la adecuada eficiencia.

e Si como consecuencia de una emergencia real se prueba que no resultan eficaces los
procedimientos establecidos.

6.9.- Diagrama resumen de implementacion
A continuacidn, en la siguiente pagina se muestra en la imagen 6.3 un diagrama que resume los
pasos mas importantes de la propuesta de implementacion.
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Anexo 1: Plano del primer piso
El plano se encuentra impreso en una hoja A3
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Anexo 2: Procedimiento de traslado de pacientes criticos
El siguiente procedimiento fue proporcionado por el personal que realizaria el traslado de las
incubadoras.

» Traslado de UTI a quirdfano,

o Se desconecta la incubadora, monitor multiparamétrico y bomba de infusidon
de la red eléctrica.

o0 Se desconecta al paciente del respirador (en caso de estar ventilado) y se le
coloca el AMBU.

0 Se traslada el neonato a quir6fano mediante respiracion asistida mediante
AMBU. (ver imagen 5,7 — Evacuacién de UTI a Quiréfano))

o En quirdfano se energiza la incubadora, monitor multiparamétrico y bomba de
infusion.

o Se ventila al paciente nuevamente con respirador o se le provee de oxigeno
segln lo crea conveniente el médico.

0 Unavezinstalada la unidad de traslado el médico debe realizar una evaluacion
y seguimiento del paciente.

» Traslado de UCI (Unidad de Cuidados Intermedios) a Quiréfano

0 Encaso que el paciente esté realizando un plan de alimentacidn o hidratacion
se debera detener la misma mediante el oclusor o llave de 3 vias.

o Colocar el envase en una posicion cémoda para poder trasladar al paciente
con el mismo.

o Paratrasladarlo, no es indispensable trasladarlo en incubadora, ya que se
puede trasladar el neonato en frazada llevandolo en los brazos.

o Siel medico sugiere que el paciente debe ser trasladado en su incubadora se
debe seguir el procedimiento anterior (Traslado de UTI a quiréfano).

o Unaveztrasladado el paciente al quiréfano se debera retomar el plan
alimentacién o hidratacion y el médico debe realizar una evaluaciény
seguimiento del paciente.

Notas:

1. Para el traslado de los neonatos se necesita al menos tres personas:

2. Un médico neonatologo que lidere el traslado y realice las maniobras para ventilar al
paciente.

3. Dos enfermera/o que colaboren con las maniobras de incubadora y traslado de
equipamiento médico (Monitor multiparametrico, bombas de infusion respirador, etc.)
al que esta conectado el paciente, o lo que el medico considere necesario.

4. Los neonatos que se encuentran en UCI son neonatos con menos complejidad.
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HUMN

Anexo 3: Tareas especificas de los equipos en el plan de emergencia

En este anexo se dan mas detalles de las tareas especificas que deben realizar cada uno de los
miembros de los equipos de emergencia cuando se debe poner en practica el plan de
autoproteccion en caso de incendio.

Hospital Universitario de Maternidad
pital U ; > y Paginalde 3
Neonatologia
HUMN Plan de autoproteccion — Procedimiento para COd]g,o'
AR , 7 Version:
jefe de emergencia
Fecha:

Objetivo:

® (Capacitar al jefe de emergencias indicandole los pasos a seguir en caso de que sea
necesaria la ejecucion del plan de autoproteccion.

Desarrollo:

~
Recibir el aviso de una emergencia por parte del jefe de
intervencidn o por parte del centro de control

S
Dirigirse al centro de control ®

J
Recibir la informacion del jefe de intervencidn acera de si la
emergencia es una falsa alarma, un conato de emergencia o una
emergencia parcial.

Ordenar enviar al equipo de segunda intervencion dirigirse al
lugar de la emergencia en caso de que asi lo requiera el jefe de
intervencion

Si se trata de una emergencia parcial, declarar la emergencia parcial.
Para esto, ordenar al encargado del centro de control que comunique
a los equipos de que se trata de una emergencia parcial.

Avisar al equipo de primeros auxilios al nimero XXX-XXXXX para
que se dirija al centro de control.

e

Q900000
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HUMN

Hospital Universitario de Maternidad y

Neonatologia Pagina 2 de 3

Cadigo:
Version:
Fecha:

Plan de autoproteccion — Procedimiento para
jefe de emergencia

Enviar al equipo de primeros auxilios al lugar donde se los
requiera, segun la informacidén del jefe de emergencias y del
resto del personal

Ordenar al equipo de primera intervencidn cortar la electricidad
y el gas

Silos equipos de primera y segunda intervencion pueden
controlar el incendio, entonces se declara el final de la
emergencia

Si el jefe de intervencién junto con los equipos de primera y segunda
intervencion no pueden controlar el incendio, entonces declarar la emergencia
general. Para esto, le dice al encargado del centro de control que comunique a
los equipos de que se trata de una emergencia general.

Poner en marcha el plan de evacuacion

Ordenar al encargado del centro de control que llame a las
ayudas externas (bomberos, ambulancias)

Ordenar al equipo de traslado de pacientes criticos que se
posicione en la UTI (o quiréfano dependiendo de dénde sea el
incendio)

09000000
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Hospital Universitario de’ Maternidad y Pégina 3 de 3
‘ Neonatologia
> - Cddigo:
HUMN | Plan de autoproteccién — Procedimiento para Vgrsiigc')on-
jefe de emergencia S
\
Ordenar al equipo de alarma y evacuacién que se dirija a sus
posiciones
y
~
Ordenar al equipo de alarma y evacuacién que evacuen el
primer piso. También ordenar al equipo de traslado a pacientes
criticos que evacuen el primer piso
S
‘
Recibir las informaciones que los equipos de emergencia le
comuniquen
S
‘
Recibir la ayuda externa y acompafiarla al lugar del siniestro
S
P Una vez extinguido el incendio declarar el fin de la emergencia
Registros:
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Hospital Universitario de Maternidad 5
P, e’ anty Paginalde1l
Neonatologia
5 s Cddigo:
HUMN | Plan de autoproteccion - Procedimiento para Versigc’m'
equipo de primeros auxilios Fathias
Objetivo:
e Capacitar al equipo de primeros auxilios indicandole los pasos a seguir en caso de que
sea necesaria la ejecucién del plan de autoproteccion.
Desarrollo:
\
Recibir las érdenes del jefe de emergencia de trasladarse al . r)}
centro de control I
J
, 1)
Una vez en el centro de control recibir las drdenes del jefe de e
emergencias de trasladarse al sector del primer piso que el jefe
de emergencias les indique
J
1
Una vez en el lugar, prestar el servicio de primeros auxilios a las
personas que lo requieran
J
n
Una vez que se atendieron a las personas que necesitaban
recibir primeros auxilios, comunicar al jefe de emergencia que
finalizaron el trabajo y esperar nuevas 6rdenes .
J
1 )
Si no hay nuevas ordenes, esperar el comunicado de finalizacion
de la emergencia y dirigirse de regreso al centro de control :
J
Registros:
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Hospital Universitario de' Maternidad y Pégina 1 de 2
Neonatologia
HUMN | Plan de autoproteccion - Procedimiento para 52:?;_
encargado en centro de control ¢
Fecha:
Objetivo:
e (Capacitar al encargado del centro de control indicandale los pasos a seguir en caso de
que sea necesaria la ejecucidn del plan de autoproteccién.
Desarrollo:
N
Recibir la deteccidn de la alarma por parte de un miembro del
; ; , @)
personal. Preguntar qué ocurre, quien llama y de qué sector del -
edificio llama 0
J
P Avisar de la alarma detectada al jefe de intervencién .
J
"
Avisar de la alarma detectada al equipo de primera intervencién .
J
1
Avisar de la alarma detectada al jefe de emergencia .
J
"
Recibir informacidn del jefe de intervencidn para saber si se
requiere la ayuda del equipo de segunda intervencion
J
1
Si el jefe de intervencion lo requiere, avisar al jefe de
emergencia que el jefe de intervencion solicita la ayuda del
equipo de segunda intervencion
J
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Hospital Universitario de Maternidad 5.
phaly ™ > y Pagina 2 de 2
‘ Neonatologia
2 - Cadigo:
HUMN Plan de autoproteccién - Procedimiento para Versigc'm'
o encargado en centro de control g
Fecha:
N
Si el jefe de emergencia lo determina, transmitir el comunicado de
declaracion de la emergencia general. Dicho comunicado dice: “estado
de emergencia, prepararse para evacuacion. Permanezca en su
posicion y espere instrucciones”
v,
N
Cuando lo ordene el jefe de emergencia, solicitar ayuda a las
ayudas externas, es decir, llamar a los bomberos y a las
ambulancias
S
~
Transmitir cualquier otro mensaje que ordene el jefe de
emergencia y recibir la informacién que le llegue de los equipos
de emergencia y comunicarsela al jefe de emergencia
Y,
Registros:
126

Aguilar, Carlos Marcelo



Disefio de un plan de autoproteccion para un sector del HUMN

Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. HUMN
Hospital Universitario de'Maternidad y Péigina L de2
‘ Neonatologia
. o Codigo:
Plan de autoproteccién - Procedimiento para Vgr;?éon°
50 de bri int i ;
equipo de primera intervencion Eoikias
Objetivo:
® Capacitar al equipo de primera intervencion indicandole los pasos a seguir en caso de
que sea necesaria la ejecucién del plan de autoproteccion.
Desarrollo:
1
Recibir el aviso del centro de control para que acudan al lugar A
del incendio \
J
Acudir al lugar del incendio y encontrarse con el jefe de @
intervencion 3
J

Ponerse a las drdenes del jefe de intervencion

Tratar de extinguir el incendio

Si no pueden extinguir el incendio, esperar la llegada del equipo
de segunda intervencion

Q00000

1
Cuando llegue el equipo de segunda intervencion, juntos tratar
de extinguir el incendio ’mi
J
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6 Neonatologia
HUMN | Plan de autoproteccién - Procedimiento para 62?;?;;_
- d ¥ . t . ",
equipo de primera intervencion Fiseiat

“‘

Si no pueden extinguir el incendio a pesar de la ayuda del

equipo de segunda intervencidn, entonces ponerse a resguardo

y esperar la llegada de la ayuda externa (bomberos)
S

Una vez que llegd la ayuda externa, colaborar para extinguir el

incendio ‘%i
V.
ﬂ

Una vez extinguido el incendio, ponerse a disposicion del jefe de

intervencion
S
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Hospital Universitario del Maternidad y Pagina 1 de 1
‘ Neonatologia
Cadigo:
Plan de autoproteccion - Procedimiento para VZ?s]igéon'
equipo de segunda intervencion ——"
Objetivo:
® (Capacitar al equipo de segunda intervencion indicandole los pasos a seguir en caso de
que sea necesaria la ejecucién del plan de autoproteccién.
Desarrollo:
1
Recibir el llamado del jefe de emergencia para dirigirse al lugar
del incendio Q
J
N
En el lugar del incendio, colaborar con el equipo de primera
intervencidn y tratar de extinguir el incendio m&
J
N
Si no pueden extinguir el incendio entonces ponerse a
resguardo y esperar la llegada de la ayuda externa, es decir, de
los bomberos
S
1
Una vez que llegé la ayuda externa, colaborar para extinguir el
incendio %}_
J
"
Una vez extinguido el incendio, ponerse a disposicion del jefe de
intervencion
J
Registros:
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equipo de traslado de pacientes criticos Fackia:
Objetivo:
e Capacitar al equipo de traslado de pacientes criticos indicandole los pasos a seguir en
caso de que sea necesaria la ejecucidn del plan de autoproteccién.
Desarrollo:
.
Recibir las érdenes del jefe de emergencia de posicionarse en UTI . '})
J
1)
Posicionarse en UTl y ordenar a las incubadoras en base al 5
TRIAGE _R.
J

Recibir las drdenes del jefe de emergencia de evacuar a los
pacientes de UTI

Trasladar las incubadoras desde UTI a quirdfano aplicando el
procedimiento de desconexion y conexion establecido.
Trasladarlas en el orden determinado por el TRIAGE

Una vez trasladadas todas las incubadoras, avisar al centro de
control o al jefe de emergencias y esperar érdenes del jefe de
emergencia

Recibir el aviso de finalizacion de la evacuacion y esperar nuevas
ordenes a seguir respecto a si las incubadoras deben
permanecer en el lugar donde fueron trasladadas o no

Q00000
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equipo de traslado de pacientes criticos Ehas
Una vez establecida la normalidad en UTI y si asi se lo ordena el
jefe de emergencias, regresar las incubadoras a UTI y avisar al
centro de control que han finalizado el trabajo
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y D Caodigo:
HUMN | Plan de autoproteccién - Procedimiento para Versigéon'
i jefe de intervencién i
Fecha:
Objetivo:
e Capacitar al jefe de intervencion indicandole los pasos a seguir en caso de que sea
necesaria la ejecucién del plan de autoproteccién.
Desarrollo:
N\
Junto con el equipo de primera intervencion, dirigirse al lugar &
donde se reportd la alarma ﬁ
J
_ N
Determinar la gravedad de la emergencia. Determinar si es una
falsa alarma, si es un conato de emergencia o si es una
emergencia parcial
S
N
Si es una falsa alarma, comprobar la normalidad de la situacion,
determinar las posibles causas y anotar el hecho en el libro de
incidencias
J
‘
Si es un conato de emergencia controlar el incendio junto con el
equipo de primera intervencion. Luego, determinar las posibles 1}// .ﬁﬂ
causas y anotar el hecho en el libro de sucesos
y,
)
Si el incendio no se puede controlar, avisar al centro de control
o al jefe de emergencias para que ponga en marcha el plan de
extincion
J
1
Solicitar la ayuda del equipo de segunda intervencion
v,
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Neonatologia Pdgina 2 de 3

Codigo:
Version:
Fecha:

Plan de autoproteccidn - Procedimiento para
jefe de intervencion

Determinar si el incendio puede afectar a otros sectores. Si el
incendio no puede afectar a otros sectores entonces avisar al
jefe de emergencias que declare la emergencia parcial

Informar al jefe de emergencias acerca de la necesidad de
realizar cortes de electricidad y gas

intervencién logran controlar el incendio, entonces comprobar la
normalidad de la situacion, determinar las posibles causas y anotar el
hecho en el libro de sucesos

Si el incendio no puede ser controlado por los equipos de
primera y segunda intervencion, entonces comunicérselo al jefe
de emergencia para que ponga en marcha el plan de evacuacion

Si el jefe de intervencion junto con los equipos de primera y segunda

Ponerse a resguardo y esperar la llegada de ayudas externas
(bomberos)

Si el jefe de emergencias no puede acompafiar a la ayuda
externa al lugar del incendio, entonces el jefe de intervencion
debera acompaniar a la ayuda externa al lugar del incendio

Siel jefe de emergencias no puede estar presente en el lugar del
incendio una vez que llegd la ayuda externa, entonces el jefe de

emergencias debe coordinar la actuacion de los equipos de Mi
emergencia internos con los de la ayuda externa
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‘ Neonatologia
HUMN | Plan de autoproteccién - Procedimiento para SZ?;igdo,;-
o jefe de intervencidn '
Fecha:
Comprobar la extincién del incendio y anotar el hecho en el
libro de sucesos
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EAEL Version:
Fecha:
Objetivo:
e (Capacitar al equipo de alarma y evacuacion, miembro 1 indicandole los pasos a seguir
en caso de que sea necesaria la ejecucién del plan de autoproteccién.
Desarrollo:

~N

Recibir las 6rdenes del jefe de emergencia de trasladarse al

sector de evacuacion 1 (SE1) I. '])
J
)

Una vez posicionados en el sector de evacuacion, determinar el

orden de evacuacién de los pacientes a través del sistema

TRIAGE
J
Y

Recibir la orden del jefe de emergencia de evacuar el primer . ’}}

B
J
\

Evacuar el sector de evacuacién 1 (SE1), por la escalera de

evacuacion externa 1 (EE1)
Y,
1

Al terminar la evacuacion del SE1, comunicarselo al jefe de

emergencia .e
v,
1

Una vez que evacuaron a todas las personas del SE1 y que se lo

comunico al JE, debe evacuar el primer piso y ponerse a

resguardo -‘
J
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Fecha:
Obijetivo:
* Capacitar al equipo de alarma y evacuacién, miembro 2 indicdndole los pasos a seguir
en caso de que sea necesaria la ejecucion del plan de autoproteccion.
Desarrollo:

1

Recibir las érdenes del jefe de emergencia de trasladarse al . 'J)

sector de evacuacién 2 (SE2) .
J
1

Una vez posicionados en el sector de evacuacidn, determinar el

orden de evacuacidn de los pacientes a través del sistema

TRIAGE
J
“

Recibir la orden del jefe de emergencia de evacuar el primer . |))

piso '
J
~N

Evacuar el sector de evacuacion 2 (SE2), por la escalera de

evacuacion externa 2 (EE2)
J
)

Al terminar la evacuacion del SE2, comunicarselo al jefe de

emergencia .*
J
Y

Una vez que evacuaron a todas las personas del SE2 y que se lo

comunico al JE, debe evacuar el primer piso y ponerse a

resguardo _‘
J
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Codigo:
HUMN Plan de autoproteccién - Procedimiento para 2 ].g,o
EAE3 Version:
Fecha:
Objetivo:
® (Capacitar al equipo de alarma y evacuacién, miembro 3 indicandole los pasos a seguir
en caso de que sea necesaria la ejecucién del plan de autoproteccién.
Desarrollo:
~
Recibir las ordenes del jefe de emergencia de trasladarse al ®
sector de evacuacion 3 (SE3) 3-
J
N
Recibir la orden del jefe de emergencia de evacuar el primer '})
piso I.
J
)
Evacuar el sector de evacuacion 3 (SE3), por la escalera de
evacuacion externa 3 (EE3)
J
Al terminar la evacuacion del SE3, comunicarselo al jefe de
emergencia .Q
Una vez que evacuaron a todas las personas del SE3y que se lo
comunico al JE, debe evacuar el primer piso y ponerse a
resguardo -‘
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EAE4
Fecha:
Objetivo:
® Capacitar al equipo de alarma y evacuacion, miembro 4 indicandole los pasos a seguir
en caso de que sea necesaria la ejecucion del plan de autoproteccion.
Desarrollo:
1
Recibir las drdenes del jefe de emergencia de trasladarse al
sector de evacuacion 4 (SE4) . '))
J
1
Una vez posicionados en el sector de evacuacion, determinar el
orden de evacuacion de los pacientes a través del sistema
TRIAGE
J
N
Recibir la orden del jefe de emergencia de evacuar el primer . '))
piso
J
1
Evacuar el sector de evacuacion 4 (SE4), por la escalera de
evacuacion externa 4 (EE4)
J
1
Al terminar la evacuacion del SE4, comunicarselo al jefe de
emergencia t
J
\
Una vez que evacuaron a todas |as personas del SE4 y que se lo
comunicd al JE, debe evacuar el primer piso y ponerse a
resguardo _‘
J
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Anexo 4: Directorios telefénicos de equipos de emergencias y ayuda exteriores

Es necesario mencionar también que es importante que todos los miembros de los equipos
tengan una hoja de contactos con los datos actualizados de todos los contactos para
contactarlos en caso de que sea necesario. A modo de ejemplo se presenta la siguiente tabla
donde se propone un formato para la hoja de contactos.

e Nc_»mbre Norfibre Contact? telefénico | Contacto tfelefénico
titular sustituto de titulares de sustitutos

Jefe de emergencias (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Jefe de intervencion (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Equipo de primera (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
intervencion (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Equipo de segunda (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
intervencion (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
] EAE1 (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Eacr:::r;:)adye EAE2 |  (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
evacuacion EAE3 (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
EAE4 (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Equipo de primeros (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
auxilios (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
Equipo de ayuda a (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000
pacientes criticos (XXXXXX) (XXXXXX) 000-00000 000-00000

Tabla de anexo 3, hoja de contactos de todos los equipos

También es conveniente que cada miembro de los equipos tenga ademds de la hoja de contactos
anteriormente mencionada, una hoja con los teléfonos de contacto actualizados de las
instituciones que tengan algun tipo de relacién con el hospital o que puedan servirles de ayuda

en caso de emergencia.

A continuacidn se propone un modelo para esta hoja de contacto

Organismo Teléfono
Bomberos 000-0000000
Ambulancias 000-0000000
Policia 000-0000000
Hospital de urgencias 000-0000000
Guardia civil 000-0000000
Cruz roja 000-0000000
Compaiiia del agua 000-0000000
Compaiiia del gas 000-0000000
Compaiiia eléctrica 000-0000000

Tabla de anexo 3, hoja de contactos de instituciones relacionadas

Las dos hojas de contactos anteriores y los planos de evacuacién y del edificio es fundamental
gue se encuentren presentes en el centro de control, porque por ejemplo los planos de
evacuacion y del edificio pueden llegar a ser requeridos por la ayuda externa y deben estar listos
para ser entregados en caso de que los soliciten.
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Anexo 5: Folleto del vidrio resistente al fuego

80 £190

Sistema de Particion Fija Steelfire

safeis inv

Steelfire STB80 EIS0 =
Sistema de Particién Fija
de Proteccion Contra el Fuego

SteelFire STBBO EI90 es un sistema de particiones fijas
vidriadas de proteccion contra el fuego ensayado y
certificado seguin normativa EN-1364-1 y NFPA 251
para una clasificacion El (control total de ia radiacion)
durante 90 min.

Este sistema estd formado por perfiles de acero galva-
nizado, o acero inoxidable, rellenos de material ignifu-
go, con rotura de puente térmico de material plasti-
co-ceramico y fibra de vidrio, lo que garantiza un eleva-
do aislamiento térmico y acustico, pudiendo ser utiliza-
do tanto para soluciones interiores como en el exterior.

La parte vidriada se compone de vidrio estructural
formado por varias capas de vidrio templado con mate-
rial intumescente intermedio. El encuentro del vidrio
con la perfileria se resuelve mediante gomas de EPDM
que garantizan la estangueidad del sistema.

Caracteristicas

= Acero Galvanizado
= Acero Inoxidable

PERFIL DE ACERO

2 AISLAMIENTO

3 JUNQUILLO
= Lacado en RAL estandar + VIDRIO DE PROTECCION
» |noxidable: Pulido o Mate CONTRA EL FUEGO

Dimensiones = Altura de Particion Fija: 3000 mm
Méaximas = Anchura de Particién Fija: Sin Limite

STB80 EI90 SISTEMA DE PARTICION FlJA VIDRIADA

ficacio = EIB0 (EN 1364-1)
stenc ® Integridad y aislamiento: 90 min
gt (NFPA 251)

= 19-54 mm

STB80 EI90 SISTEMA DE PARTICION FIJA VIDRIADA

CON PERFIL INTERMEDIO

Resistencia al El {Integridad Pedieria de Aplicackin
Fuego & Alslarmionto) Acem & Acero Externa e
Incxidable Interma
NFFA j )
Norma Norma Hose Straam Reduccion
Eumpea Americana Testing Actslica

SteelFire
STB80
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Anexo 6: Folleto del retenedor magnético

Honeywell | Security and Fire

Retenedores electromagnéticos

La gama de retenedores de Honeywell logra el maximo
rendimiento con una estética modernay atractiva en
situaciones en la que se requiere el cierre automatico
de puertas ante una emergencia de incendio.

Los retenedores electromagnéticos se utilizan en la industria
de la proteccion de incendios para la sectorizacion mediante
puertas cortafuego y para el blogueo de las puertas de

salida de emergencia, antipdnico y de acceso general. Estos
electroimanes mantienen las puertas cortafuego abiertas para
facilitar el transito por el edificio a través de una parte movil
instalada en la puerta y una parte fija sujeta en el suelo o pared.
Controlados por una unidad de control de humos o deteccion
de incendios, el retenedor libera la puerta cortafuegos cuando
se corta la alimentacion y ésta se cierra automaticamente

para evitar que se propague el humo o fuego porel edificio.

Integrado en el disefio, disponen de resorte que evita que se
produzcan remanencias y garantiza una fuerza residual cero
cuando el electroiman deja de estar alimentado, por lo que el
cierre de la puerta es inmediato. Los retenedores disponen de
un boton de desbloqueo manual para poder cerrar la puerta
cortafuego sin necesidad de activar una alarma de incendio.

Todos los electroimanes estan disefiados segun los
requisitos de las normas EN1155 y DIN EN14637.

CARACTERISTIC
+ Disefio de bajo perfil = Botdn de desbloqueo + La gamade * Los retenedores se * Diodo de proteccion
. - manual integrado en retenedores es muy suministran con la de polaridad
» Facilconexion de g < i 2 : : 2
los retenedores amplia porloque la rotula adecuada invertida y supresion

entraday salida de

cable » Elretenedorse de sobretensidn

mayoria de las « indice de proteccion

* Conexion electronica puede mantar en la neg?SItdadES Lt e PROFRED
> cubiertas
mediante terminales ~ PAreéd.enelsueloa 3 « Con antirremanente ° L-as partesde
de presién eneltechodetrasde -+ Larotulaeslaotra plastico constan de
la puerta. parte del electroiman material Bayblend
que se monta sobre con 30% de fibra de
la puerta vidrio PAG
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ESPECIFIGACIONES TECNICAS
RETENEDOR PARA MONTAJE EN PARED DE 24Vdc Incluye rotula 960114
REFERENCIA 960119 -
Consumo de corriente 0,092 A
Alimentacion 22W
Fuerza de retencion 850 N
Aprobaciones EN1155, CPR, EN14637
Peso aproximado 1.0 Kg
Dimensiones en mm 110x 85 x 38 -
RETENEDOR PARA MONTAJE EN PARED DE 24Vdc Incluye rotula 960110
REFERENCIA 960120 €=
Consumo de corriente 0,067 A
Alimentacion 1,6 W
Fuerza de retencion 400N
Aprobaciones EN1155, CPR, EN14637, CNPP
Peso aproximado 0,6 Kg
Dimensiones en mm 110 x 85 x 38
RETENEDOR PARA MONTAJE EN PARED/SUELO DE 24Vdc (CABEZA GIRATORIA) Incluye rotula 960110
REFERENCIA 960121 960122
Consumo de corriente 0,067 A
Alimentacion 1.6 W
Fuerza de retencion 400N
Aprobaciones EN1155, CPR, EN14637 ‘
Peso aproximado 0,8 Kg | 1,0Kg p e
R T 90 x BF) x (150 /175) 90 x BQ X (300 / 325) {“L‘
(montaje suelo/pared) (montaje suelo/pared)
SOPORTE PARA MONTAJE EN SUELO (Para uso exclusivo con los modelos 960119 y 960120) .
REFERENCIA 960129 [
Peso aproximado 0,65 Kg -
Dimensiones en mm 95 x 80 x 128
RECAMBIOS
ROTULA PARA RETENEDORES DE 400 N
REFERENCIA 960110
Diametro en mm 55
Peso aproximado 0,15 Kg 4
Dimensiones en mm 55 x 55 x 50
ROTULA PARA RETENEDORES DE 850 N
REFERENCIA 960114
Diametro en mm 65
Peso aproximado 0,25Kg
Dimensiones en mm 7o x 75 x b5 i
Honeywell Life Safety Iberia
Tel: +34 002 03 05 45 e
Fav: +034 §3 465 BB :
infohlsiberia@hone ggg.l E a&:ﬂﬁﬁﬁﬁfs Ho“eywell
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Anexo 7: Folleto de puertas cortafuego

oL METALOOOR

PulBlAT WEFQLIZAE ¥ 08

Puertas con especificacidn y construccion especial antifuego Certificadas en el Instituto
Nacional de Tecnologia Industrial (INTI) para sus distintas cualidades de resistencia segtn su
grado de tolerancia al ataque con fuego. (FR30, FR60, FR90). Con relleno de alta resistencia al
fuego y a la transmisién de calor por conductividad y/o radiacién.

Las puertas estan equipadas con los herrajes especiales solicitados por el Cliente y/o
aconsejados por nuestros técnicos de acuerdo al uso y localizacién en la obra y al tipo de
riesgo que se contempla.

Estas puertas cumplen con las especificaciones de seguridad contra incendio del Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires, Municipalidades de la Provincia de Buenos Aires y del interior del
pais.

LISTADO DE PUERTAS ENSAYADAS ¥ APROBADAS EN EL INTI
CARACTERISTICAS RESIST.

Puerta ST-P1:
(Metalica, ciega, de 800x2000 mmy)

Puerta RPS 1600: 15598 FRE&0
Doble puerta de hojas "simétricas” g'nelalica. clega)

Luz de paso libre parcial: (8002040 mm)

Luz de pasa libre total: (1 040 mm)

Doble Puerta RPS 1500-2H-A 14495 FRS0
(Metdiica, ciega, de 1400 mim (1100+300)¢ 2050 mm

Puerta GAL-P1 12570 FRS0
(Metdlica, clega, de 1010X2506 mm)

143
Aguilar, Carlos Marcelo



