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Las obras de Sexto Empirico han sido siempre leidas desde fines ajenos a ella mismas, ya sea
porque contienen numerosas citas de pensadores y teorfas filosoficas afamadas, ya sea por la
importancia decisiva que estas tuvieron en la gestacion de esos otros movimientos no homogéneos
que llamamos “Filosofia Moderna™ y, previamente, “la Reforma”.! No obstante, estas lecturas, a
nuestro humilde parecer, han mutilado la singularidad filoséfica de este pensador y, a través de la
conversion de la terminologia técnica griega en terminologfa epistemoldgica moderna, hicieron de él
un “Frankenstein o moderno Prometeo”, alienado de los problemas y preocupaciones filoséficas del
helenismo tardio y foraneo al planteo de la filosofia como un praxis vital. En el presente trabajo
acercaremos algunas de las lecturas que han quedado fuera de foco ante tal operacion intelectual,
para asi revalorizar el escepticismo filoséfico de este pensador. Nos referimos a la nociéon del
pirronismo sextano como medicina y cuidado de si. Ya desde su terminologia, ya desde sus herencias
filosoficas tanto inmediatas como no tan evidentes, podemos afirmar, sin vacilacion alguna, que este
escepticismo era concebido por Sexto como una forma tardo helenistica valida de sabidurfa, de
busqueda de la felicidad y de terapia médica sobre las propias creencias y el propio cuerpo.

El escepticismo de este pirronico es complejo y no parece ser rapidamente “aplicable” a pesar de
la simpleza de su lenguaje. Decimos “aplicable” ya que fue éste el caballo de batalla con que se ataco
a los escépticos de todos los tiempos: desde su nicleo siempre se ha sostenido que el escepticismo
es una contradiccion, que de intentar “vivir” esta postura filosofica irfamos contra la vida misma y
nos hallarfamos mas famélicos que E/ artista del hambre de Kafka. En una palabra, que setia algo tan
imposible como dejar de respirar. Sin embargo, mas alla de que esta acusacion deriva de la caricatura
escéptica que Descartes delinea en sus Medjtaciones, no es necesario contraponer este escéptico de la
Modernidad al escéptico sextano para sefialar lo genuino de su propuesta y como tal acusacion queda
sin efecto. Veamos con detenimiento algunos puntos y pasajes de su obra que arrojen luz al respecto.

En primer lugar, ya la palabra escepticismo es en cierto sentido extranjera a los textos de este
pirrénico. Si bien el origen del término es complejo,” en Sexto especificamente encontramos la
utilizacion de 6KTy1G para definir concretamente en qué consiste la filosoffa que ostenta. Este matiz

es interesante porque no se trata de una postura filosofica acabada (o doctrina, i.e. dywyf mas que

U Cf. Popkin, R. The History of Scepticism: from Savonarola to Bayle. Oxford University Press, Nueva York, 2003, pp. 17-79.

Es quizas este trabajo de Popkin el que mejor ha mostrado a la fecha cémo el escepticismo antiguo, especialmente el pirronismo
sextano, paso a ser la monstruosa enfermedad de la razén, en vez de remedio filos6fico (como claramente Sexto propone en PH 1
280-281), a la que todos los San Jorges modernos debfan vencer.

2 Naturalmente el origen del término se atribuye a Pirrén pero hasta Sexto (e hipotéticamente por consiguiente hasta Enesidemo
de Cnossos) solo encontramos el término okentocOvn en los fragmentos de los “2id01” de Timén de Fliunte. Cf. frag. 59 en Di
Marco, M., Timone di Fliunte: Silli, Edizioni dell'Ateneo, Roma, 1989, p. 95. En las Academica de Cicerén no encontramos un registro
similar, si bien las diversas alusiones a la €émoyn en dicha obra se refieren a su uso por parte de los escépticos acadéSmicos (en un
registro que comparte mucho con la exposicion que Sexto hace de los académicos en PH I 220-235 y AM VII 150-189). La primera
aparicion de la palabra “scepticus”, ya latinizada y de donde deriva nuestra palabra “escepticismo”, data de 1430 de una traduccién
de pasajes del libro de Diégenes Laercio hecha por Ambrosio Traversati. Ver Schmitt, C.B., Cicero scepticus: a study of the influence of
the Academica in the Reinassance. Springer, La Haya, 1972, pp. 12-13.



aipeotc)’ sino, mas bien, de una “habilidad”, una dvvayug, tal cual él mismo nos dice.* La habilidad
escéptica consiste en generar equipolencias, oponiendo fenémenos con fendémenos, proposiciones
contra proposiciones o unos con otras. Naturalmente, cuando Sexto distingue lo que aqui traducimos
por fenémenos (QoVOUEVD) y proposiciones (vooOueva) estd aludiendo a la intuitiva distincién que
todo ser humano establece entre el plano fenoménico y el plano inteligible a partir de aquello que se
le impone en sus experiencias cotidianas. No para ratificar que realmente existen, sino para sefialar que
de facto todos los dfas producimos y hacemos afirmaciones utilizando estos dos planos de modo
independiente o entre si. Es decir, afirmamos verdades como evidentes, i.e. “dogmatizamos” todo
el tiempo, aun cuando ésa no sea nuestra intencién y la gran mayorfa de nuestras acciones no busque
esa finalidad en nuestra vida cotidiana. Pero lo hacemos. Y no es que al filésofo le interese desarrollar
una epistemologia sino, otra vez, de ver que, sobre cada afirmacion, sobre cada estado del mundo,
sobre cada idea nuestra establecida con certeza, es posible oponerle su exacto reverso, incluso si el
reverso es un determinado estado de cosas en el mundo (i.e. en lo “fuera de nosotros”) en contraste
con otro estado especifico de cosas, esta vez “dentro de nosotros”. Pero lo interesante aqui es que
se plensa al “escepticismo’” no como una postura filoséfica sino como una habilidad practicable por
cualquiera.” Asi definida, la propuesta sextana invita a un ejercicio espiritual y no meramente teético.
El escepticismo aqui ya no es, como se acentu6 desde la Modernidad en adelante, una posicién
especulativa unicamente preocupada respecto de la fundamentacién de nuestro conocimiento.
Recordemos también que el escritor pirronico cierra su obra capital de modo incisivo sosteniendo
que lo que su escepticismo propone es una filantropia y no tanto una filosofia, entendiendo la raiz
“@W\-" en el sentido de “cuidado” o “mantenimiento saludable de”.® Entonces, repetimos, se trata
de una cura para nuestras turbaciones y de ahi que el escéptico diga que lo que le interesa es lo
humano y no tanto la erudiciéon. Estamos, por ultimo, frente a una critica del ideal ¢/isico de G0,
lo cual no es un detalle menor: para alcanzar el estado de felicidad, y vivir acorde al verdadero
significado de sabiduria, bastan practicas ascéticas y terapéuticas como las que nuestro pensador
recomienda y no disquisiciones tedricas o grandes conocimientos arquitectonico-metafisicos en
campos especificos.’

Entiéndase bien: no es que a este tipo de pirronismo no le interese debatir sobre cuestiones
epistemoldgicas (de hecho, esto ocupa gran parte de la obra superviviente de nuestro filésofo) sino

<

3 Alaluz de PH I 16-17, aipeoig, que tentativamente podemos traducir como “doctrina”, “sistema” o “escuela”, hace referencia a
aquellas posturas de pensamiento que siguen ciertos dogmas o axiomas indemostrados e indemostrables que deben set aceptados
de forma previa y de los que se sigue toda la doctrina y todas las enseflanzas de una filosoffa, que en época de Sexto implica un
modo de vida, como en el caso del estoicismo. Por otro lado, tenemos la dymyn que puede traducirse como “disciplina”,
“enseflanza”, “educacién” y también, como en el caso anterior, “escuela”. La diferencia radica en una serie de cuestiones.
Filos6ficamente, como bien lo indica el movimiento del verbo “8y®”, sefiala mas bien una ditecciéon de pensamiento mas que una
doctrina o un canon de postulados a aceptat y sobre el cual ejercitarse. El escepticismo sextano serfa un buen ejemplo de esto, ya
que es una propuesta “sin” teotfa. Pero otra diferencia también reside en que la dywyn, a diferencia de la aipeoig, no implica
necesariamente la GYOM o, mejor atn, una dadoy, esto es, una sucesioén de maestros y, por consiguiente, una escuela basada en
el magisterio y en el sistema doctrinario que articula de forma sintética una serie de principios a tespetarse. Los escépticos, como
indica Gigante, M., Scetticismo e Epicureismo, Bibliopolis, Napoles, 1981, p, 33, no constituyeron una escuela stricto sensu sino, mas
bien, una orientacion, un habitus, que, en sus inicios, no fue institucién de algin tipo o paideia organica especifica. A posteriofi,
quizas si, como parece indicarnos Didgenes Laercio (cf. DL IX 116.). Sin embargo, si seguimos la escritura sextana, que
mayoritariamente utiliza el registro del “nosotros” como agente literario y que no declara de forma explicita la continuidad de una
escuela o el seguimiento de enseflanzas de un maestro, asi como también exhibe una revaloracién de Pirrén como figura que mejor
ilustra su postura (PH I 7), entonces nos surgen fuertes dudas acerca de la “continuidad” de la “escuela pirrénica”. Para ver este
ultimo problema en detalle, sugerimos Decleva Caizzi, F. (1992) “Sesto e gli scettici” en Sesto Empirico e il pensiero antico, Bibliopolis
(Elenchos), Néapoles, XII1I, 1992, pp. 277-327.

4PHT 8-10.

5 Algo que parece ser propio de los planteos filoséficos helenisticos. Recordemos que Epicuro le recomienda a su Meneceo que la
edad no es una excusa para no filosofar. Cf. DL X 122. El final de la Epéstola a Herodoto parece apuntar también a esto, cf. DL X
83.

6 PH 280-281. Donde el término “@AavBpomic” es, ademds, un hdpax en la obra sextana. Este concepto, igualmente, setia también
patrimonio comun de los filosofares helenisticos. Didgenes Laercio (DL X 10), por ejemplo, lo utiliza para describir un rasgo
fundamental de la personalidad de Epicuro.

7 Estas practicas pueden ser vistas como una critica a ese ideal cldsico o como una transformacién del mismo en tanto herencia.
Ver Gigante, M., op. cit.,, pp. 16-17. En sentido de critica, ver Sesto Empirico, Contro gli etici, Bibliopolis (Elenchos), Napoles, 1995,
pp- 287-405, E. Spinelli ed.



que el énfasis esta puesto en otro lado. Efectivamente, Sexto nos dice que, mas alla de las cuestiones
en donde se nos imponen ciertas verdades de las cuales no dudamos (como comer, dormir, etc. y
para las cuales los escépticos adoptan un criterio provisional), en general, cuando investigamos “el
mundo” -algo, por cierto, tan natural como aquellas otras actividades- debemos poner en practica
esta habilidad de generar antitesis. Caso contrario, o dogmatizaremos sin tener realmente criterio
para saber si lo que investigamos es tal cual lo entendemos, o nos turbaremos en gran modo al no
hallar respuesta.” Entonces, el 6komdg, el objetivo del escepticismo, no esta en hallar lo imposible de
antemano (i.e. el “criterio de verdad”) sino en practicar esta forma de paz mental. Por esto mismo,
el término “oxfjyic”, a través de su sufijo “-61¢” que indica proceso, bien podria ser traducido como
“la accion de examinar” o simplemente “revision”. En este sentido, como bien lo aclara Sexto, los
escépticos no suspenden el juicio al preguntarse si los fenémenos son tal cual aparecen, sino que lo
hacen al intentar responder “objetiva e imparcialmente” la causa de estos. La émoyn es,
primariamente, psicologica y no debe ser entendida como la oposicién de tesis racionalmente
justificadas en grado equivalente, pues esto requerirfa, a su vez, el aval y la aprobacién previa de
nociones teoréticas que resultarfan ellas mismas objetablemente dogmaticas.” El doctor pirrénico
pretende llevarnos a la énoyn en cada tépico sometido a revision, de tal modo que la yuxtaposicion
de argumentos positivos y negativos nos conduzca a la situacion de “igualaciéon de fuerzas” o
equipolencia (i.e. iI6060¢vern). Es decir, a esta contraposicién de afirmaciones gestada por Sexto, el
lector o el iniciado deberfan tan sélo simplemente encontratlas como zgualmente persuasivas, de donde
la suspension de juicio inevitablemente se sigue. Por tanto, el médico escéptico no pretende
identificarse con los argumentos criticos y contraargumentos que presenta, aun cuando hayan sido
disefiado por escépticos anteriores."” Son simplemente contrapesos a las tesis dogmaticas, siendo el
resultado casual que quien los propone no se compromete con un conjunto de argumentos.''

De la “mezcla” de estas perspectivas, entre otras cuestiones, es de donde parte el escéptico
moderno acentuado por Descartes: su posicion epistemologica deberfa anulatlo “existencialmente”,
casi como si esta tltima situacion se dedujera l6gicamente de aquélla.’ Sin embargo, Sexto sabe que
plantear de este modo la cuestiéon nos deja en una aporfa y en un sinsentido practico. Asi como
vivimos sin preguntarnos por los fenémenos, también es natural que nos preguntamos por su causa,
a pesar de que para el filésofo éste sea el origen de nuestras aflicciones espirituales: es una pregunta
que supera nuestra finitud. Aqui es donde el criterio practico provisorio entra en accion,” reduciendo

8 Hacemos alusion aqui a la tan debatida cuestion del “criterio” del escepticismo. Ver PH 1 21-24.

9 Hossenfelder, traductor de una de las ediciones de Hipotiposis mas divulgadas en aleman, nos recuerda que no
debemos perder de vista que el simil con Apeles, simil que segun el propio Sexto mejor ilustra su propuesta, es bastante
singular: el pintor arroja la esponja en un gesto de ira mas que de imperturbabilidad. Cf. Sextus Empiticus, Grundriss
der pyrrhonischen skepsis, Suhrkamp, Frankfurt, 1985, p. 33, M. Hossenfelder ed.

Nietzsche, en los Pdstumos, anota algo afin a esta lectura de los escépticos ya desde Pirron: “was inspirirt die Skeptiker?
der Haff gegen die Dogmatiker —oder ein Rube-BediirfuifS, eine Miidigkeit wie bei Pyrrho (...)” (= “equé inspira a los escépticos? el
odio a los dogmaticos— o una necesidad de calma, un cansancio como en Pirro”), cf. NF 15 [58] 1888. En
http://www.nietzschesource.org/. Traduccion en Nietzsche, F., Fragmentos Pdstumos, Vol. 4 (1885-1889), Tecnos,
Madrid, 2006, p. 648.

10 Jgualmente, en una nota al pie, Richard Bett sostiene las siguientes sugerentes palabras: “I'be care and forethonght with which Sextus
constructs these juxtapositions of arguments may make one question bis self-description as skeptikos. Both in Against the Logicians and elsewbhere,
such argumentative constructions are not obviously consistent with the picture of an open-minded inquirer still looking for the truth. They seem, rather, to
be the product of someone who bas already decided on ataraxia as the goal and suspension of judgment as the necessary means to it, and who is therefore
Jocused on finding the most effective route to suspension of judgment. On the skeptic’s goal, see PH 1. 25-30.” En Sextus Empiricus, ~Against the
logicians. Cambridge University Press, Cambridge, 2005, p. xviii, nota 13, Bett, R. ed.

11 Lo que probablemente, via la herencia de Arcesilao, los escépticos pirrénicos deban mas al filosofar de Sécrates que al del propio
Pirrén. Al respecto sugerimos Frede, M. “The sceptics” en Rowtledge History of Philosophy, Routledge, Nueva York, 1999, Vol. I, pp.
253-286.

12 Es cierto, la similitud de algunos planteos sextanos con ciertas preocupaciones que leemos en los filésofos modernos y en la
disputa intelectual de la Reforma protestante nos hacen comprender por qué se infiltré tan decisivamente en el corazén filoséfico
de dicha época. Quizas sea también por eso que sus traducciones hasta la fecha estan infectadas de terminologfa filoséfica moderna,
anacronica por definicion a la obra sextana, lo cual devalia su singularidad filoséfica originaria y lo fuerza a ser precursor de
problemas filoséficos de los cuales nunca se ocupé. Ver Popkin, R., op. cit., pp. 17-79.

BPHI 24.
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el acuciante dolor de no encontrar respuesta a estas preguntas y evitando que la €moyn| se torne
absoluta o nos deje en un estado apraxico. Como entre esas funciones esta, por ejemplo, la practica
de un arte y/o seguir las leyes y costumbres de donde vivimos, este critetio calma los dolores de
cabeza que de la investigacion (GKTYIC) pirronica se derivasen y, ciertamente, nos abstiene de no
cometer el pecado de avanzar una afirmacion alli donde fuésemos conscientes de que no tenemos
evidencia para respaldar dicha aseveracion (es decir, para no fundar un dogma)."*

La mejor visualizacién de como opera y qué intenciones tiene este tipo de actitud filosofica se
presenta, creemos, en los pasajes finales de Hipotiposis pirrinicas. En ese epilogo Sexto, que ya ha
batallado en general con distintos aspectos de la entonces vigente “triparticién” de la filosofia”® y que
ya ha demostrado lo poco de verdad que se sostiene de diversos sistemas filoséficos en cuestiones
de 16gica, fisica y ética;'® que ya ha expuesto positivamente, como pars construens, distintos aspectos
de su propuesta, donde gran parte lo ocupan los #gpos de esa heterogénea corriente de sus escépticos
predecesores;'” que ya ha diferenciado entre entender a su pirronismo de modo general (KaoAoV) y
especifico (€161k0c)," ya sea se lo comprenda desde cuando se lo ve detenidamente intentando buscar
un patrén en su proceder, ya sea en cada debate particular. Es decir, en estos pasajes finales nuestro
pensador nos dice que no debe aplicarse de/ mismo modo todo lo que ha desarrollado, como si fuera
un método prescriptivo, sino que, siempre en atenciéon a lo que es el caso, a lo que son las
circunstancias, en fin, a cémo se nos presentan los fenémenos, siempre de acuerdo con esto debemos
aplicar los argumentos escépticos almacenados en su obra. Fistos no son otra cosa que remedios en
anaqueles distintos para variados tipos de enfermedades. Y, particularmente, al pirronico le interesa
erradicar dos malestares que parecen estar en las bases de todo dogmatismo: la precipitacion
(mpométewn) y la creencia (0ING1G).

Aqui vemos al Sexto médico, que presenta a su filosoffa ni mas ni menos que como un
purgante principalmente dirigido contra estos dos malestares, aun sin importar si ésta se elimina
también a si misma en la expulsién de aquellos.” Asi, para un malestar “pequefio”, como la
precipitacion, bastara un argumento suave. Ahora para algo arraigado en nosotros y que es la base
injustificada de otras concepciones también injustificadas, como la creencia, que nos hace abrazar
mentiras agradables respecto del mundo antes que verdades dolorosas, habra que aplicar remedios

14 El mundo es algo extrafio y que presenta anomalias que se rehusan a reducirse a cualquier patrén cognoscitivo posible. Es por
eso que las “grandes naturalezas”, nos dice Sexto en PH I 12, abrazan estas anomalias e intentan convivit con ellas sin prescribitlas.
La tematica de la “gran naturaleza” (LeYOAOQVEC), locus classicus de la literatura de esta época, resulta interesante por sus inminentes
relaciones con la teotfa del “genio” en filosofia y sus ctiticas. Para el caso de Sexto, a nuestro modesto entender, no resuenan tan
lejanas las palabras de Nietzsche: “Es ist in der Art der gebundenen Geister, irgend eine Erklirung keiner vorzuziehen; dabei ist man geniigsam.
Hobe Cultur verlangt, manche Dinge rubig nnerklirt steben u lassen: €néyo. ...” (= “Esta en la indole de los espiritus sumisos el preferir
cualguier explicacion a ninguna; con ello se contentan. Una cultura elevada requiere dejar tranquilamente inexplicadas muchas cosas:
Eméym...”). cf. NF, 19 [107] 1876-1877, (italicas nuestras). En http://www.nietzschesource.org/. Agradezco al profesor Sergio
Sanchez el acercarme su traduccion de estas sugerentes palabras del filésofo aleman. Traduccién también disponible en Nietzsche
F., Fragmentos Pistumos, Vol. 2 (1875-1882), Tecnos, Madrid, 2008, p. 287.

15 Para ampliar ver Hadot, P., “Les divisions des patties de la philosophie dans I'Antiquité” en Museunz Helveticum, Schwabe-AG,
Basilea, 1979, Vol 36, Fasc. 4, pp. 201-223.

16 Grosso modo, PH 11 y 111

17PH I 36 ss.

18 PH I 5-6. En afios recientes, Pierre Hadot es quien quizas mas haya remarcado que durante el Helenismo hallamos una escisién
entre “discurso filoséfico” y “filosoffa”. Es decir, entre la parte 16gico-argumentativa, que hace a la arquitectura metafisica de toda
doctrina, y el ejercicio en si —o praxis cotidiana— avalado por aquella primera parte. Si bien no nos declaramos antagonistas de esta
perspectiva, y aun cuando no sea la intencion del exégeta francés el fomentar una falsa dicotomia, con todo, creemos que son dos
facetas de un mismo modo de entender un todo. En el caso del filosofar sextano, podemos comprender que lo dicho respecto a
KaBOLov AOY0G y £i01k0G AdYOG bien puede ser entendido en el sentido de lo planteado por el intérprete francés, pero ateniéndonos
a que ambas conforman pattes de un mismo organismo. Donde en el kaB6Lov Ady0g Sexto nos plantea en qué radica su propuesta

en si (le. PH I), en el &id1k0g Adyog vemos en qué consiste como discurso filoséfico que erosiona otros discursos (PH IT y IIT y
todo AM). La razén de nuestra vacilacién reside en que en todo el discurso corrosivo filoséfico del pirrénico se hallan claras
prescripciones —cual tesoros enterrados entre escombros— acerca del modo en que se ejerce la filosoffa como practica de vida y
que, ademas, por proceder de un discurso complejo y rico en argumentaciones antitéticas, presentan un caracter desintoxicado de
ese mismo espiritu discursivo que los ha gestado. Cf. Hadot, P., Ejercicios espirituales y filosofia antigna. Siruela, Madrid, 2006, p. 235
ss.

19 PH 1 206. También AM VIII 480-481, donde se compara al accionar escéptico con el del fuego y al de quien sube a un lugar
elevado utilizando una escalera para luego desecharla, simil posteriormente célebre en la historia de la filosoffa.
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potentes, para asi llegar a la verdadera salud mental que sigue a la énoyn. En un mundo tan dificil de
entender, que continuamente nos sefiala nuestra fragilidad y finitud, los escépticos, dice Sexto, han
descubierto un método para intentar estudiarlo sin pervertir de antropomorfismo los resultados de
nuestras investigaciones.

En este punto, generalmente se ha sostenido que tal afirmacion es venerable pero falta de sentido,
por cuanto ninguna disciplina podra demostrar su veracidad ante la fuerza de la capacidad de
establecer antitesis de estos escépticos. Sin embargo, si se mira con cuidado, Sexto sélo critica, desde
una 6ptica especifica, las artes liberales” y distintas posiciones y argumentos de esas filosofias
prominentes que tanto le causan aversion (como el estoicismo o el peripatetismo de su tiempo y que
el filésofo funde univocamente bajo el término “dogmaticos”). La medicina, por ejemplo, no parece
setle un arte “inuatil” para la vida como juzga la concepcion imperante de la gramatica o de la retorica
en Adversus mathematicos 1 y 11. A través de los cuantiosos ejemplos médicos a lo largo de sus escritos
podemos ver que el arte médico -del cual deriva parte de su nombre- le es muy apreciado. Por
supuesto, no hace una exposicion “positiva” de tal arte ya que su interés en las obras supervivientes
esta centrado en una exposicion filoséfica, donde ciertas ideas médicas de su época le parecen ir muy
en consonancia con su presentacién del pirronismo.”'

Como es sabido, Sexto habria pertenecido a la corriente “Empirica” de medicina helenistica. Esta
corriente, desde sus origenes, presenta matices que nos ayudan a modelar el perfil del ejercicio
escéptico sextano. En primer lugar, estos médicos priotizaban el “caso” (mepintwoig), no avanzando
prescripciones ni apuntalando teotfas por detras de las palabras. Es decit, la observacion (tpnoig),
sin ser impulsada desde una teotfa prescriptiva, era piedra fundamental.”” En un primer momento, la
avtoyia, o el ver las cosas con el propio 0jo, a modo de diagndstico, era lo que el médico registraba.
Luego, apelaba a su propio conocimiento, a su propio historial, si habfa visto ya los mismos
“sintomas”, esto es, si tenfa observaciones claramente parecidas en su haber. Caso contratio, una
opcién era recurrir al registro de observaciones de sus antecesores, conocidas como “iotopion”,”
donde se anotaban distintos casos y el médico ignorante acudia alli para ver qué otras observaciones
usualmente se presentaban a las por él presenciadas. Es decir, que no soélo se trataba de un trabajo
de campo sino, si el caso lo ameritase, de un trabajo de investigacion textual y exegético.”

Pero mas alld de estos momentos de investigacion, lo cierto es que lo que distingufa a esta secta
era que priorizaban la experiencia e intentaban normativizarla lo menos posible: si surgiesen
patrones, no serfan puestos de antemano. Esta diferencia resultaba radical respecto de su contracara,
también otra secta heredera de Hipdcrates, la escuela Dogmatica, que entendia los fenémenos a partir
de ciertos axiomas metafisicos. Es, justamente, a partir del nombre de esta corriente desde donde
Sexto deriva su término “dogmaticos” y a través del cual engloba de modo tajante a todos aquellos
sistemas filos6ficos o teorfas (incluso médicas) que avancen, como evidentes, principios

20 “ghevBépron Téxvar”, tal cual las denomina en AM II 57. Pero esto no significa que nuestro pensador despache de un plumazo
la utilidad de todas estas disciplinas para la paideia autéctona. Por ejemplo, para Sexto, la gramatica elemental es necesaria y util para
la vida, a diferencia de los otros tipos de gramatica, donde el pensador denuncia la enceguecedora sobre-elaboracion (mepiepyio)
“necrética” de algunos gramaticos, lo cual les impide ver la inconsistencia de sus argumentaciones, lo aleatorio e inestable de su
aparato técnico y la gratuidad de los elementos histéricos. Ver AM 1 44-90.

21 Tengamos en cuenta, ademas, que, a partir de distintos pasajes de su obra, el pirrénico habrfa producido escritos médicos que
nos “habrfan” llegado. Usamos comillas para resaltar que, si bien citadas de modo interno en sus textos (como en AM VII-202,
AM 1-61 o AM VI-55 y X-284), esto no garantiza que las mismas fuesen genuinos “tratados” de medicina, allende las diferencias
contemporaneas con nuestro concepto de esta disciplina. Asimismo, el silencio de Galeno respecto de Sexto, fuente primordial
para conocer el ejercicio de este arte y de las distintas sectas médicas, también es significativo. Ver Spinelli, E., “Sextus Empiricus”
en Dictionnarie des Philosophes Antiques, CNRS Editions, Patfs, 2016, LXVIII, N° 1-2, pp- 265-300.

22 Cuanto esto ya resuena en las palabras del filésofo, quien constantemente nos recuerda que su ejetcicio propuesto, mas alla del
caso presente, no tiene valor y peligra de ser un dogmatismo enmascarado.

23 Este término, de hecho, es de suma importancia para leer a nuestro filésofo ya que segin ni bien comienzan las Hipotiposis (PH
1 4) nos dice que él nos expondra, nos informara sobre el escepticismo, de modo “loTOPIKGAS”.

24 Para ampliar la relacién entre este escepticismo y la corriente Empirica de medicina antigua, ver Dal Pra, M., Lo scetticismo Greco.
Bibiloteca Universale Laterza, Milan, 1989, pp. 449-460. Clasicos en este tema también son Brochard, V., Los escépticos griegos, Losada,
Bs. As., 2005, pp. 363-387, y Nussbaum, M., La terapia del deseo: teoriay prictica en la ética helenistica, Paidés, Barcelona, 2003, pp. 351-
393. Asimismo, una fuente clasica y de cita obligada: Galen, Three Treatises on the Nature of Science, Hackett Publishing Company,
Indianapolis, Walzer - Frede eds.



indemostrables de lo real® Entonces, esta operaciéon intelectual sextana, que formaliza al

“contrincante” del escéptico (i.e. el “dogmatico”) tiene su génesis precisamente a partir de esta
rivalidad entre sectas médicas.

La importancia que para nosotros reviste que Sexto “provenga” de la corriente de medicina
Empirica reside en que esta escuela volvid a darle a la experiencia (i.e. a los “hechos”) un rol
prominente por sobre la teorfa. Las corrientes médicas griegas, asi como sucedia con la filosofia,
venfan cargada de cierto “racionalismo” a partir de los sistemas filoséficos de sus grandes popes,
como Hipodcrates, Platon y Aristoteles. La experiencia estaba “devaluada” y puesta al servicio de una
esfera secundaria o alterna de lo real. Esto es, para comprender este mundo y sus fenémenos primero
se desarrollaban teorfas que, mas alla de su coherencia, dejaban en segundo lugar nuestro contacto
directo con él, como si no pudiese interpretarse nada en lo fisico si no se proponia primero una meta-
fisica.” Esto, traducido, a los origenes de la medicina Empirica, los cuales se remontan a los trabajos
de Herodfilo de Cos (s. III a.C.) en el “Museo” de Alejandria, representaba una revolucion respecto
de las cotrientes médicas doctrinarias, altamente influidas por las formas consagradas de filosofar.”

Aqui no estamos lejos de una pregunta clasica del quehacer filoséfico en la antigiiedad: la pregunta
por la causa o aitia. Esta pregunta, cuyos ecos se acentuaron durante la Modernidad filosofica y el
nacimiento de las disciplinas cientificas tal como hoy las comprendemos, era muy relevante, no sélo
para los filésofos antiguos, sino también para los teéricos de la medicina en dicho periodo. En
cuestiones de medicina esta bisqueda mostraba su costado mas fatal, donde las especulaciones
tedricas fallaban ante la fuerza de los multiples padecimientos humanos. El movimiento que, por
tanto, realizaron los médicos empiricos consistié en priorizar los fenémenos por sobre la
comprension teérica del mundo, aun cuando se arrojase a la verdad al abismo de las probabilidades
(éstas ultimas tan queridas para los escépticos académicos).

Este tacto inmediato de los fenémenos, que posterga la teorfa a una segunda instancia, se nota
nitidamente en la obra de nuestro pirrénico. Aunque el libro I de Hipotiposis concluye con la
consideracion de que la corriente de medicina Métodica se acerca al escepticismo sextano ain mas
de lo que lo hace la tradicion Empirica (en PH I 234), el matiz es sélo eventual a la practica médica
concreta: donde la Empirica directamente afirma la inaprehensibilidad de los fenémenos, la otra
permanece sin afirmar ni negar, siendo mas proxima aun al ideal zetético sextano. Ademas, ésta
ultima propone calmar las dolencias del cuerpo en un modo similar a como el escéptico pirronico
apacigua sin dogmatizar el apremio de sus pasiones,” a través del citado criterio practico provisotio.
Pero esto es meramente parte del funcionamiento practico del médico y no de su teorfa: en PH I 239
nos dice que ambas dos le parecen ajustarse al ideal escéptico puesto que en definitiva hacen uso no
enfatico de las palabras y que aquellas se ejecutan intentando no producir dogmatismos.

25 Esto es lo que particularmente el filésofo ataca en Contra los ligicos, 1.e. AM VII-VII1 y PH 11, donde la parte “légica” de la filosotia
hace a las distintas teorfas que postulan principios metafisicos que estructura la realidad. Una pista, para ver qué ataca nuestro autor
contra esta secta médica, se aprecia claramente en AM VIII 327, donde llama a estos médicos “médicos logicos” (“oi Aoytkol TV
aTpdV”).

26 Cf. Dal Pra, M., op. cit., pp. 431-445. Palabras afines sobre este tema en Gigante, M., op. ait., pp. 14-22 y Barigazzi, A., “Epicure
et le Scepticisme” en Actes du V111 Congrés, Association G. Budé, Parfs, 1969, p. 289.

Por su parte, Hadot, P., gp. cit, 241 ss., critica esta concepcion y sostiene: “No conviene pensar, como suele hacerse tantas veces,
que la filosofia se transformarfa de modo radical durante la época helenistica, es decir, después de la conquista macedoénica de las
ciudades griegas o en la época imperial. Por una parte, no llego a producirse tras el 330 a. C. esa aniquilacién de las ciudades griegas
y de la vida politica que suele admitirse habitualmente, por la influencia de tépicos pertinaces. Y por otra, la concepcion de la
filosoffa como arte de vivir, como forma de vida, no obedece a ninguna circunstancia politica, a ninguna necesidad de evasion,
como si se tratara de un espacio de libertad interior que vendria a compensar la falta de libertad politica. Ya Socrates y sus discipulos
entendian la filosoffa a manera de forma de vida, de técnica propia de la vida interior. La filosoffa no cambiaria en esencia a lo largo
de la época antigua.

Los historiadores de la filosoffa no suelen prestar demasiada atencién al hecho de que la filosofia antigua supone antes que nada
una manera de vivir. (...)”. Remarquemos simplemente, sin polemizar con estas palabras, que ya desde los albores del Helenismo,
con las invasiones macedonicas y tras la muerte de Socrates, se experimenta un profundo cambio en el modo de filosofar, ya no
tan centrado en las explicaciones cosmogonicas sino en ¢izzo debe otientar el ser humano su vida.

27 Cf. Nutton, V., Ancient Medicine, Routdledge, Londres, 2013, pp. 130-141.

2 PH I 238.



Pues bien, llegados a este punto creemos tener elementos minimos como para delinear al
escepticismo sextano como una forma de terapia metafisica y una genuina praxis filosofica
helenistica. Se trata de un ejercicio que busca la salud para lo humano, acorde al ideal helenistico de
sabio, donde la principal forma de expresion de la sabiduria esta en sus actos y en su “movimiento
uniforme”, dulce y sin sobre saltos, es decir, imperturbable. La salud, por esto mismo, se impone
como necesaria y es por esta razon, entre tantas otras, que medicina y filosoffa resultan simbioticas
para la época. De modo especifico, el doctor Sexto prescribe distintos tipos de @apuoKa segun sea
el mal que nos aqueje: para el cuerpo, inevitablemente ligado al padecimiento y a la corrupcion, basta
con una practica ascética para moderar las pasiones (LeTplOTAOEL), para que éstas no generen
dogmatismos por la dependencia que toda adiccién produce; ademas, nos dice, para el cuerpo
debemos observar las exigencias minimas de la vida (thpnoig Prwtikn).” En cuanto a nuestro
espititu, los cuidados son multiples,” pero principalmente el escéptico propone su filosofia para
desarraigar, del mejor modo posible, dos impulsos humanos que son peligrosos cuando hacen carne:
la precipitacion (mpométela) y el acto de fijar creencias s revisarlas (0ino1G). Finalmente, es por esto
también que, en ese memorable paragrafo final, Sexto sostiene que su escéptico es “filantropo”
(PIAAvOpOTOQ): no es que proponga un etéreo y bonachoén “amante de la Humanidad” —como quiere
hacernos pensar la traduccion de Gredos— sino que lo propio del escéptico es lo humano. Entonces,
para un acto natural humano como creer, el escéptico opone otro, como dudar, lo cual devuelve
cierta estabilidad a nuestro vivir y le quita preocupaciones infundadas.

En definitiva, la filosofia sextana se trata de un ejercicio terapéutico centrado en la erosion de
creencias: a la larga ya nada queda fijo como antes y la movilidad del pensamiento es lo que mejor
caracteriza a esta propuesta. Quizas hoy podamos describirla, hasta cierto punto, como una
propuesta “meta-filoséfica”, pues regula toda actividad teorética. Sin embargo, alli avanzarfamos un
dogma y comprenderfamos que es un ejercicio practico a realizarse diariamente, siempre en atencion
a una inclerta circunstancia particular y fuera de la cual todo el planteo carece de sentido. Asi
entendida, entonces, aquella “meta-filosoffa” serfa una filosoffa en si misma.

Asi, resuenan de fondo figuras clasicas de la filosoffa griega, como Pirrén, Epicuro, y el mismo
Socrates, quienes sin dejar escrito alguno, condensaron en un gesto un #0do de vida. Pero como nos
hemos centrado en el aspecto “médico” de este escepticismo y sus herencias, basten estas familiares
palabras de Hipdcrates a modo de cierre provisorio:

‘O Biog Bpoyvg, 1 0€ TéxvN pakpt), 0 6 Kapog 0&VG,
1 8¢ meipa cpadepn), 1| 8¢ kpioig yohemn
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