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Resumen

Area temaética de investigacion: Otras. Autoras: Bruno Martinez M., Flores
Grey MJ., Verde MF., Bocco MR. Introduccion: La variada expansion de la
informacion mediante programas de television, radio, prensa escrita, internet y
redes sociales, destinados a tematicas de alimentacioén y nutricién, dan cuenta
de una amplia y omnipresente gama de propuestas discursivas sobre lo
alimentario. Objetivo: Analizar la utilizacion de los medios de comunicacion
para obtener informacién sobre tematicas de alimentacion y nutricién, por parte
de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Nutricion de la UNC, en
el afio 2019. Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, con enfoque mixto.
Muestreo aleatorio. La recoleccion de datos se realiz6 con una encuesta
semiestructurada. Se realizaron analisis descriptivos y se implementé el
método comparativo constante para analizar datos cualitativos. Resultados: La
muestra (n:39) quedo integrada por 83% de mujeres y la edad promedio fue 20
afos. El medio de comunicacibn mas utilizado para informarse sobre
alimentacion y nutricibn fueron las redes sociales (90%), destacandose
Instagram con 74%. Los temas de mayor interés fueron recetas y
preparaciones culinarias (92%) y consejos de alimentacion y nutricion (87%).
La principal utilidad que le dan es obtener informacion (87%) y preparar recetas
(56%). Conclusién: Los medios digitales, particularmente las redes sociales,
se han convertido en la principal fuente de contenidos, utilizandose
principalmente para obtener informacion y divulgar contenidos sobre tematicas
alimentarias. Es necesario continuar investigando acerca de los usos y
practicas sociales de las herramientas digitales que realizan los estudiantes
para su formacion profesional y divulgacion de informacion. Palabras claves:

Medios de comunicacion - Redes sociales - Alimentacion y nutricion.
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Los ambitos en los que tiene lugar la comunicacion en materia de salud
son tantos como entornos tienen las relaciones humanas, incluidas las que se
establecen en el marco del sistema sanitario. Existen diferentes medios de
comunicacion, vastos y variados, que tienen como principal finalidad informar,
formar y entretener, entre los que se encuentran revistas, diarios, television,
radio e Internet (Dominguez Goya, 2012). Es preciso destacar el papel
fundamental y creciente que los medios de comunicacion de masas tienen en
las opiniones y actitudes publicas (Revuelta, 2006). Como sefiala Mark Deuze
(2012), hoy en dia ya no vivimos “con” los medios de comunicacion, sino mas
bien “en” los medios.

La influencia de los medios de comunicacion se concreta mediante la
relacion que existe entre la agenda mediatica, es decir, los temas que reciben
mayor cobertura periodistica, en un contexto y un tiempo determinados, y
aguellos que ocupan las prioridades en las preocupaciones de una comunidad
0 una poblacion determinada denominada agenda social. Al priorizar unos
temas frente a otros, estos medios de comunicacion influyen a su vez en las
agendas o en los temas considerados de importancia por la sociedad
receptora, es decir la «agenda de los medios» influye en la «agenda social»
(Mendizabal, 2014).

Actualmente la variada expansion de programas y canales televisivos,
sitios tematicos en internet, espacios y suplementos en la prensa escrita,
colecciones de libros destinados a la alimentacion, la gastronomia y la salud,
dan cuenta de una amplia y omnipresente gama de propuestas discursivas
sobre lo alimentario (Bergero y col., 2017).

Precisamente, mientras la tecnologia avanza de manera vertiginosa, los
jovenes entran a la wuniversidad sabiendo utilizar diversos aparatos
tecnoldgicos, con distintas I6gicas de pensamiento, con diferentes formas de
aprender y de hacer sus trabajos académicos, con nuevas formas de
comunicacion y organizacion social y con otros modos de captar la realidad
(Brunner, 2003).

En este marco, se considera esencial reflexionar e indagar acerca de los

usos y practicas sociales que desarrollan los estudiantes con estas
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herramientas comunicacionales, mas alla de las aulas, es decir, tomando en
cuenta que son jovenes que pertenecen a un espacio mas grande que el
representado por la institucion educativa, con el propésito de conocer y
comprender de manera mas clara al estudiante universitario contemporaneo
(Dominguez Pozos y col., 2015).

En nuestra Universidad, particularmente en la Escuela de Nutricion, no
existen investigaciones referentes a la utilizacion que hacen los estudiantes
sobre los medios de comunicacion, particularmente a temas vinculados a lo
alimentario, por lo que se considerd relevante recuperar las voz de los
estudiantes con el propésito de conocer sus puntos de vista, experiencias y
practicas en relacion al uso que le dan en su vida cotidiana.

La elaboracién del presente estudio, se funda en el interés de abrir el
debate sobre las caracteristicas de los medios de comunicacion mas
empleados, el interés sobre teméticas de alimentacién y nutricion, y la utilidad
que los estudiantes le dan a la informacion obtenida, entendiendo que se trata
de sujetos en formacion, que deben desarrollar un espiritu critico en relacion a

la informacién que concierne al campo del Licenciado/a en Nutricion.
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¢,Qué medios de comunicacion utilizan los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricién de la UNC, para obtener informacion sobre tematicas

de alimentacion y nutricion; y qué utilidad le dan a dicha informacion?
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Objetivo General

Analizar la utilizacion de los medios de comunicacion para obtener informacion
sobre teméticas de alimentacién y nutricion, por parte de los estudiantes de
primer afio de la Licenciatura en Nutricion de la UNC, en el afio 2019.

Objetivos Especificos

e Caracterizar a la poblacion de estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricién segun sexo y edad.

e Identificar los medios de comunicacién que los estudiantes utilizan para
informarse sobre tematicas relacionadas a alimentacién y nutricion.

e Reconocer las tematicas de mayor interés e indagacion en los medios
de comunicacion sobre alimentacion y nutricion de la poblacién en
estudio.

e Describir la utilidad de la informacién obtenida sobre alimentacion y

nutricion.




MARCO
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Medios de comunicacion

La vida de las personas en sociedad se basa en una multiplicidad de
relaciones materiales y simbolicas derivadas del indiscutible caracter social de
la condicion humana, y en los saberes e interacciones que entre dichas
relaciones, se producen. En ese marco la comunicacion entre las personas es
central en el desarrollo y la caracterizacion de las relaciones humanas y de las
construcciones culturales de una sociedad. Hoy en dia existe una gran cantidad
de actividades cotidianas que limitan el vinculo fisico entre las personas, por
ello hay diferentes maneras de comunicacibn que nos permiten estar en
contacto con el mundo que nos rodea (Dominguez Goya, 2012).

Existen tres formas de comunicacion (interpersonal, comunicacién de
masas Yy autocomunicacion de masas) que coexisten, interactlan y se
complementan entre si en un hipertexto digital, interactivo y complejo, que
integra en su diversidad, un amplio abanico de expresiones culturales (Castells
Olivan, 2009).

Los medios de comunicacion son instrumentos utilizados para informar y
comunicar datos procesados en version textual, sonora, visual o audiovisual.
(Sandoval y col., 1990). Su principal objetivo es reducir el tiempo invertido en
la comunicacion, enviando un solo mensaje a toda la sociedad, en diferentes
formatos y con variadas técnicas, logrando captar la atencién del publico
(Dominguez Goya, 2012; Golovina, 2014).

Segun el uso de tecnologias, los medios de comunicacion se pueden
clasificar de la siguiente manera:

-Medios primarios: Ligados al cuerpo sin necesidad de tecnologia para su
comunicacion.

-Medios secundarios: Requieren el uso de tecnologias para emitir el mensaje,
tales como folletos, diarios, revistas, entre otros.

-Medios terciarios (Medios electronicos): Requieren el uso de tecnologias tanto
del emisor como del receptor, tales como television, radio, entre otros.

-Medios cuaternarios (Medios digitales): Son producto del avance tecnoldégico,

permiten que los individuos se comuniquen de manera bilateral y masiva al
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mismo tiempo, tales como Internet, celulares, redes sociales, entre otros
(Dominguez Goya, 2012).

Los diarios o peridédicos son publicaciones escritas y graficas que
rednen, evaltan y distribuyen informacion, y tienen como objetivo principal
informar acerca de los acontecimientos de relevancia y trascendencia, a través
de las noticias. Lo que resulta cierto es que a pesar de los intentos por atraer
audiencia joven, el diario es, en su mayoria, leido por adultos interesados en
las noticias actuales (Dominguez Goya, 2012). El interés por abordar
periodicos en papel por parte de los jovenes y adolescentes desciende
progresivamente cada afio; debido a la necesidad de atraer a ese publico
esquivo, aumentar su audiencia y disminuir el uso de papel, comienzan a ser
digitalizados, accion que se torna posible por los avances tecnoldgicos en el
campo de la informatica (Diaz Nociy col., 1999).

Las revistas son también publicaciones graficas pero se dirigen a un
publico mas especifico. Ofrecen la posibilidad de presentar secciones de
interés, y si bien no contienen noticias presentan analisis de acontecimientos
noticiosos. Actualmente existen revistas por internet u on-line que refuerzan o
complementan el mensaje de la edicion impresa, u otras que son sélo digitales.
Estas publicaciones permiten llegar al sector mas joven de la poblacion,
reduciendo costos de impresiéon y ampliando ganancias por publicidad
(Dominguez Goya, 2012).

Dentro de los medios de comunicacion clasificados como terciarios, la
radio es un medio que se caracteriza por ser Unicamente auditivo y que
conecta una transmision a dos o mas personas sin el uso de cables. La
principal caracteristica es su capacidad inmediata de accion ya que puede
informar los hechos en el mismo instante en que estan sucediendo. Con el
crecimiento de internet, surge la radio on-line, que es utilizada por muchas
estaciones como apoyo a su difusién tradicional abriendo asi otro campo de
una audiencia creciente (Dominguez Goya, 2012).

La televisibn constituye un sistema de comunicacion audiovisual,
presentando como caracteristica importante la emision planificada. Su
contenido estd compuesto por informacidén, entretenimientos, noticias,
deportes, peliculas, entre otras, y permite a la poblacién estar informada de los

acontecimientos mundiales, nacionales e incluso locales (Hipperdinger y col.,

11

——
| —



%;L
o EN FCM ftu&j UNC Universidad
Escuela de SR Facultad de @ Nacional
Nutricion | FCM %3#* Ciencias Médicas de Cordoba

2015). Ademas, tiene efectos importantes en el comportamiento y las creencias
de las personas, siendo un medio potencial, por su grado de motivacion y
eficacia, para promover el aprendizaje, puesto que en ella se rednen voz e
imagen a la vez (Lépez y col., 2012).

En los medios cuaternarios se encuentra Internet, una red compuesta
de varias redes; esto significa que todos los dispositivos se encuentran
conectados en redes locales que a su vez se conectan a una red mas grande,
controlada por un servidor. Permite la comunicacion a pesar de las distancias,
tiempos y diferencias horarias, y el acceso a la informacion sobre los sucesos
del mundo de forma inmediata, sin importar las barreras geogréficas,
demograficas, socioeconémicas, culturales e ideoldgicas (Rial, y col., 2014;
Dominguez Goya, 2012).

Internet se volvio muy importante en la educacién ya que acorta el
tiempo de busqueda de informacién para los estudiantes y permite al grupo
docente enviar informacion a su estudiantado. A pesar de sus ventajas, hay
gue considerar que la informacién obtenida puede no ser confiable (Dominguez
Goya, 2012). Es probable encontrar que se realice un manejo inapropiado de
los mensajes ya que muchas veces poseen propositos inadecuados, por lo que
es necesario siempre corroborar la misma (Molina Prendes y col., 2019).

La relaciobn de los medios de comunicacion con las personas es
bidireccional: por un lado, influyen en el comportamiento humano causando
efectos cognitivos, afectivos y actitudinales, y por otro lado el publico
consumidor ya no es un usuario pasivo de la informacién, sino que también
cumple el papel de comunicador, navegador y productor de informacién
(Golovina, 2014). En este marco, Manuel Castells Olivan (1997) define a la
sociedad actual como “Sociedades de la Informacién” las cuales son aquellas
que junto a la tecnologia facilitan la creacion, distribucion y manipulacién de
informacion, jugando un papel esencial en las actividades sociales, culturales y
econdémicas. Si bien esta definicidon es anterior a la popularizacién de internet,
es con el nuevo ecosistema digital que surgen nuevos problemas y retos; uno
de ellos, y quizas el méas importante, es el uso desmedido de internet que crea
una sobreabundancia de informacion y una hipervelocidad de la comunicacion.

El superavit de informacion supone grandes beneficios posibilitando el

acceso a la informacion y al conocimiento, pero exige discernimiento y
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dedicacion para seleccionar la informacion adecuada, llevando a la gente a
confiar en sus contactos de las redes sociales, como filtro de la abrumadora

cantidad de informacion (Rainie y col., 2012).

Redes sociales virtuales

Pierre Bourdieu (1997) manifiesta que la posibilidad de la interaccion
entre dos personas esta determinada por el espacio ocupado por las mismas
en el campo social. Asi, pues, la viabilidad de un encuentro e interaccion entre
individuos depende de que compartan una posicién similar en el plano del
espacio social. Sin embargo, con el advenimiento de las nuevas tecnologias, la
existencia de las comunidades virtuales en el ciberespacio facilitan la
interaccién de sujetos anGnimos que reconocen a Sus pares por intereses y
necesidades similares y cuyas probabilidades de interactuar por fuera del
ciberespacio, quizds sean reducidas o nulas (Aguilar Rodriguez y col., 2010).

En la actualidad, cuando se habla de redes sociales, se hace referencia
a redes sociales virtuales. El Ministerio de Educacion de la Nacion de Argentina
(2010), las define como comunidades virtuales, plataformas donde se agrupan
personas para compartir informacion, intereses comunes y relacionarse entre
si. La principal finalidad de sus usuarios es establecer contacto con personas
desde diferentes partes del mundo ya sea para establecer un vinculo de interés
particular, generar nuevas amistades, comercializar productos, difundir
informacion general, entre otras interacciones posibles.

Las redes sociales se han convertido en un fendmeno altamente
masificado en Internet, su popularidad es indiscutible si se considera el nUmero
de personas que cada dia se suman a ellas. Una de las méas populares es la
estadounidense conocida como Facebook que, si bien surge en el afio 2004, se
hace popular en el afio 2010 en todo el mundo. Es una red social que resuelve
dos de las necesidades consideradas mas importantes por las personas: la de
estar informadas y la de establecer relaciones sociales con las demas personas
(El-Sahili Gonzélez, 2014). No obstante, existe una migracion de redes sociales
por parte de los jovenes, ya que Facebook dejo ser un espacio casi exclusivo
de los mismos presentando una amplia integracion del publico adulto. Si bien
los jovenes mantienen sus perfiles en esta plataforma, aumentaron

simultdneamente la participacion mas activa en otras redes como Instagram.

13

——
| —



%;L
o EN FCM ftu&j UNC Universidad
Escuela de SR Facultad de @ Nacional
Nutricion | FCM %3#* Ciencias Médicas de Cordoba

Dicha red cuenta en la actualidad con mas de 900 millones de usuarios activos
registrados en todo el mundo (Montoya Martinez, 2017; Marcelino y col., 2015).

Actualmente estamos viviendo la transformacibn de personas
receptoras pasivas de informacion a otras creadoras y exportadoras de la
misma, donde los sujetos usuarios de las redes son quienes generan
contenidos que van a ser utilizados por el resto, es decir son creadores y
editores de sus propios espacios (Espinar Ruiz y col., 2009). Asi, en las redes
sociales, existe un numero significativo de cuentas donde se publican fotos y
consejos relacionados con alimentacion saludable, rutinas de ejercicio y
actividad fisica. Sara Montoya Martinez (2017), sostiene que “en esta anarquia
de contenidos, cualquier persona que posea una cuenta puede escribir y
publicar en las plataformas virtuales, por ello dicha informacién no siempre es
certera ni confiable”.

Por su parte Valentina Mafla Orozco (2016), menciona que uno de los
aspectos de debate y cada vez més relevante en esta sociedad, es el papel
que cumplen los lideres de opinion. La autora los describe como personas con
caracteristicas importantes a resaltar, y que pueden contar -0 no- con un nivel
de experiencia o credibilidad en un tema especifico. Es interesante resaltar que
dichas caracteristicas, experiencia y credibilidad son construcciones simbolicas
gue pueden no representar conocimientos y saberes en concreto.

Las redes sociales en linea pueden ser una excelente herramienta para
crear y transferir informacion, sin embargo nadie verifica que esa informacién
sea veraz, sana Yy fiable. Sacarle provecho a estas herramientas depende en

gran medida de las competencias informéticas de quienes las utilizan.

Las tematicas de alimentacion y nutricién en los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion de tipo masivo difunden distintas
concepciones, consejos y conocimientos sobre el tema alimentacion que
podrian tener cierta influencia en orientaciones hacia el consumo y en el
comportamiento de la poblacion juvenil, por lo que sus mensajes pueden ser
potenciadores o perjudiciales para la salud (Roman y col., 2010).

La variada expansion de segmentos, programas y canales televisivos
que instituyen y difunden sobre lo bueno y lo malo con respecto a la salud y la

alimentacion, dan cuenta de una amplia y omnipresente gama de propuestas
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discursivas sobre lo alimentario, que entran en tension con las practicas
alimentarias y los cuerpos de los comensales (Bergero y col., 2017).

Segun lo planteado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(1997) “la informacion y comunicacion para la salud son instrumentos
importantes y poderosos para la adopcion de los comportamientos sanos
necesarios para prevenir y controlar las enfermedades transmisibles y no
transmisibles”.

En este contexto, las politicas de salud publica especialmente aquellas
destinadas al ambito de la prevencion, consisten en campafias informativas y
publicitarias. Las mismas parten de una idea central: la informacion es la clave
para cambiar las practicas alimentarias de la poblacion. Se plantea que
provistos de la informacion necesaria, los sujetos cambiarian sus habitos de
vida para que fueran mas saludables. Sin embargo, mduiltiples estudios han
impugnado esta creencia ya que existe una gran distancia entre lo que se
conoce sobre nutricion, y las practicas de alimentacion cotidianas (Criado,
2007).

Actualmente las personas consultan en Internet con la intencion de
resolver dudas e inquietudes en relacion a la salud, siendo la alimentacion y la
nutricion los que ocupan el tercer puesto de lo mas consultado on-line debido al
interés que despiertan estos temas entre la poblacion (Gonzalez Soltero y col.,
2015). Las redes sociales se han convertido en un espacio que ofrece
innumerables contenidos sobre alimentacién y nutricibn como recetas de
comidas, preparaciones, productos para mejorar el peso corporal, videos, fotos,
consejos para comer mejor, dietas, ideas para ejercitarse, entre otros (Lemos
Carreras, y col., 2016).

Cuando se realiza una busqueda sobre un determinado tema en Internet
o un perfil en una red social se tiende a confiar mas en una persona que es o
dice ser un profesional de la materia que de uno que no lo es. Esto se debe a
qgue hay un gran numero de perfiles cuya informacion sobre alimentacion,
nutricion y salud no estan firmadas ni avaladas por personal médico o cientifico
eludiendo, por tanto la responsabilidad sobre dichos contenidos,
desvalorizando el trabajo de los profesionales de la nutricion, pudiendo llegar a
causar grandes problemas como corromper la educacion alimentaria de la

poblacion. Es importante considerar que los mensajes con “indicaciones o
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recomendaciones para llevar una vida saludable”, pueden influenciar
positivamente en algunas conductas alimentarias de las personas pero también
pueden generar efectos contrarios a los esperados, en muchos casos,
contraproducentes para la salud de las personas (Bergero, 2013; Deltell Cerda,
2019).

Cabe destacar que hoy en dia son muchos los profesionales que crean
un perfil publico en Instagram y, basandose en sus conocimientos, intentan
siempre ayudar a sus seguidores realizando mayoritariamente Educacion
Alimentaria Nutricional permitiendo una “construccion colaborativa vy
democratica del conocimiento” (Lemos Carreras y cols, 2016; Deltell Cerda,
2019).

El binomio jévenes universitarios e Internet

Los méas jovenes son quienes hacen mayor uso de Internet para
informarse sobre aspectos sanitarios, dado que se han criado bajo la influencia
audiovisual y de las redes sociales (Gomez y col., 2011). Forman parte de una
generacion que ha crecido inmersa en las nuevas tecnologias, convirtiéndose
Internet en parte integral de sus vidas. En este contexto entran a la universidad
sabiendo utilizar diferentes aparatos tecnolégicos, con distintas l6gicas de
pensamiento, formas de aprender, de hacer trabajos académicos, nuevas
formas de comunicacion y organizacién social y nuevas formas de captar la
realidad (Dominguez y col., 2015).

Los estudiantes universitarios son, en general, una poblacién con la
posibilidad de acceder a un mayor nivel de educacion que potencian su
capacidad de aprendizaje y, en general, con acceso a la informacién
“tradicional”’ y a las nuevas tecnologias, situacién que, al menos tedricamente,
deberia suponer un privilegio en términos de formacién y educacién (Moreno
Ruiz y col., 2013). En este sentido, las redes sociales se han convertido en
fuente de contenidos ya que los jévenes creen mas relevante contar con
acceso a alguna red para estar conectados, antes que contar con un televisor
que les dé acceso a informacion “tradicional” (Dominguez y col., 2015).

Por otra parte Martin Criado (2007), sostiene que el nivel de
conocimiento y el grado de profundizacion en el abordaje de temas

relacionados con alimentacion y nutriciébn es un importante determinante de los
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habitos de consumo alimentario a nivel individual. Estos nuevos conocimientos

se reinterpretan a partir de esquemas previos que llevan a asimilar mas
fuertemente unos e ignorar otros. Por ende, las personas no son meras
receptoras pasivas de informacion, sino que son actores estratégicos que
modulan tacticamente los conocimientos, para ser aplicados en la futura vida
profesional y/o en beneficio de su propia salud.

Hay que tener en cuenta que, si bien el potencial de estos medios, en
especial Internet y las redes sociales es enorme, el reto consistiria en despertar
el interés para integrarlas como herramientas basicas de la ensefanza,
aprovechando asi sus amplias posibilidades comunicativas e informativas
(Goémezy col., 2012).

La inobjetable incorporacion de los medios de comunicacion en la
construccion de la sociabilidad y en la comunicacion de los seres humanos,
implica el acceso a diversos contenidos, de diversas fuentes, con distintos
grados de veracidad, y genera intercambios diversos que permiten la
construccion de saberes a partir de los contenidos que en ellos circula. Dentro
de esos contenidos, la informacion sobre alimentacién y nutricidon, ocupa un
lugar importante y debe ser abordada con perspectivas criticas y analiticas.

En el caso de los jovenes universitarios particularmente, los medios de
comunicacién son el instrumento idoneo para acercar mensajes de prevencion
sanitaria. El uso cotidiano permite que se conviertan en un vinculo para poder
informar e informarse, de ahi la importancia de que se instrumenten proyectos
gue contengan recursos en la red para lograr una adecuada transferencia en
temas de salud (Santamaria Ochoa y col., 2016). En este marco, la formacion
profesional y el constante autoperfeccionamiento deben conducir a mejorar la
calidad profesional, desarrollando capacidad critica para comprender la
realidad social, econdémica, politica y nutricional, y contribuir asi al desarrollo

social integral (Navarro y col., 2015).
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e Las redes sociales son, en el afio 2019, los medios de comunicacion
mas utilizados por los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Nutricion de la UNC para informarse sobre temas de alimentacion y/o
nutricion.

e La tematica que mas indagan los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricion de la UNC en el afio 2019 en los medios de
comunicacion, es el referido a consejos o recomendaciones sobre

alimentacion y nutricion.
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Tipo de estudio

Este trabajo de investigacion aborda la tematica a partir de un estudio de
tipo descriptivo, de corte transversal con enfoque mixto, donde se combinaron
distintos métodos para la recoleccion de evidencia cualitativa y/o cuantitativa
con el fin de describir, verificar o generar teoria.

Los estudios descriptivos buscan especificar caracteristicas de
personas, grupos o comunidades, o cualquier otro fenOmeno que se someta a
un andlisis. En ellos se seleccionan variables y se mide o recolecta informacion
sobre cada una de ellas, para asi describir lo que se investiga. Los estudios de
corte transversal, por su parte, son disefiados para medir la prevalencia de una
exposicion y/o resultado en una poblacion definida y en un punto especifico de
tiempo, que no involucran seguimiento (Hernandez Sampieri y col., 2007).
Ademas, el estudio es observacional ya que en el mismo se observan
fenbmenos tal como se dan en su contexto natural, no manipulando las
variables; y con enfoque analitico debido a que se emplea para probar una o
mas hipotesis especificas a partir de los datos obtenidos en un estudio
descriptivo (Schoenbach, 1999).

El enfoque cuanti-cualitativo, también denominado mixto, es un proceso
gue recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo
estudio para responder a un planteamiento del problema o a preguntas de
investigacién. Se usan métodos de ambos enfoques y pueden involucrar la
conversion de datos cualitativos en cuantitativos y viceversa (Pereira Pérez,
2011).
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Universo y muestra

El universo estuvo conformado por la totalidad de estudiantes
matriculados en el afio 2019 en asignaturas de primer afio de la Escuela de
Nutricion, FCM, UNC.

Criterios de Inclusion
e Estudiantes que se encuentren matriculados y cursando el primer afio de
la carrera Licenciatura en Nutricion, Escuela de Nutricion, FCM, UNC.

e Estudiantes que brinden consentimiento para participar en el estudio.

Criterios de Exclusion
e Agquellos estudiantes que manifiestan no utilizar medios de comunicacion

para buscar informacion sobre alimentacion y nutricion.

Seleccion y tamafio de la muestra

Se tomd una muestra de 40 estudiantes seleccionados al azar. Uno de
los estudiantes quedo excluido de la muestra debido a que no cumplia con los
criterios de inclusion propuestos, quedando conformada una muestra de 39
estudiantes.

22

——
| —



UNC Universidad

o} EN

Escuela de Facultad de Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas de Cordoba
Categorias de andlisis y operacionalizacion de las variables
Definicién empirica
Definicién tedrica
Dimension Categorizacion
Geénero: Conjunto de G
creencias, prescripciones “Mujer
y atribuciones que se
construyen  socialmente
tomando a la diferencia
sexual como base.
Edad: Tiempo -18 a 20 afios
transcurrido a partir del
_ -21 a 23 afos
nacimiento de un
individuo. -24 a 26 afios
-27 a 30 afos
siEolies de | Television -Frecuentemente lo utilizo
comunicacion: _ o y
. -Revistas/diarios -A veces lo utilizo
Instrumentos utilizados
para informar y comunicar | -Radio -Nunca lo utilizo
mensajes  en  Version | _paginas de internet
textual, sonora, visual o _ _
- -Redes sociales virtuales
audiovisual (Sandoval vy
col., 1990). -Otros
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Tematicas sobre . Recetasy
alimentacion y preparaciones

nutricion: Conjunto de - Consejos sobre

temas relacionados a la alimentacion y

alimentacion y nutricion. nutricion

- Propiedades de los
alimentos

- Patologias

- Dietas especiales

- Veganismo/
vegetarianismo

- Otros

Utilidad dada a la

informacion indagada:

- Ampliar informacion.

- Complementar

Uso que hacen los informacion con la

estudiantes en relacién a facultad

la informacion que - Aconsejar a otras

obtienen de los medios personas

de comunicacion. - Preparar recetas
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La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue una entrevista,
utilizando como instrumento una encuesta semiestructurada, disefiada para la
presente investigacion, que fue completada por entrevistadoras previamente
entrenadas, miembros del equipo de investigacion. Se brindé un
consentimiento informado a cada estudiante, donde aceptaron que sus
entrevistas fueran grabadas, lo que posteriormente permiti6 un adecuado

analisis de la informacion.
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Para el ordenamiento de los datos recolectados durante las entrevistas
realizadas a los estudiantes se disefid una base de datos en Microsoft Excel.
Posterior a ello se ordenaron los datos cuantitativos y se trataron
analiticamente a partir de tablas de frecuencia absoluta y relativa y, medidas de
tendencia central.

Las entrevistas fueron desgrabadas y transcriptas textualmente en un
archivo digital de texto. Posteriormente se procedié a analizar y categorizar los
datos obtenidos.

El anadlisis de los datos cualitativos obtenidos en las preguntas abiertas
de la encuesta se llevd a cabo mediante el uso del método comparativo
constante. Se realiz6 una primera clasificacion a raiz de la comparacion de los
datos entre si a partir de la que se definieron las categorias centrales definidas
como las que hacian referencia a los aspectos recurrentes de los datos. Una
vez que estas categorias centrales saturaron, es decir, que no puede
agregérseles nada nuevo, se las clasifico. Una vez finalizada la clasificacion, se
torna posible obtener una aproximacion teédrica a la situacion en estudio
(Vieytes, 2004).
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Caracterizacion de la poblacién segun sexo y edad

FCM

Facultad de
Ciencias Médicas

UNC

Universidad
Nacional

de Cordoba

La totalidad de la muestra quedd conformada por 39 estudiantes. Como

se visualiza en la Figura 1la mayoria fueron mujeres, siendo ésta una

caracteristica habitual de la carrera Licenciatura en Nutricién.

17%

L Varon

1 Mujer

Figura 1: Distribucion porcentual segun sexo de los estudiantes de primer afo
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En relacion a la edad de los encuestados, fue superior la poblacion que se
encontro dentro del rango de 18 a 20 afios, con una edad promedio de 20
afos.

N

30

25

20

15

10

18 a 20 afios

21 a 23 afios 24 a 26 afnos 27 a 30 afnos

Figura 2: Distribucion segun edad de los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricion.

31

—
| —



UNC Universidad
Facultad de Nacional
Ciencias Médicas de Cordoba

EN
o Escuela de

Nutricion | FCM

Medios de comunicacion

100% -
90% -

80% -
70% -
60% -
50% -

40% -

30% -
20% -

10% -

0% T T T T T 1
Televisibn  Revistas/ Radio Paginas de Redes Otros
diarios internet sociales
virtuales

LI Frecuentemente LA veces LiNunca

Figura 3: Distribucion porcentual de la frecuencia del uso de los distintos
medios de comunicacién en estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Nutricion.

En la Figura 3, se observa que los estudiantes emplean como principal
medio de comunicacion las redes sociales virtuales, y en segundo término las
paginas de internet. Se evidencia que el empleo de revistas, diarios y radio
como medios de comunicacion para indagar sobre alimentacion y nutricién es
reducido en esta poblacion.

En la categoria “Otros”, los estudiantes mencionaron también como
medios de informacion sobre la tematica alimentaria a los libros, las
aplicaciones de recetas, y los grupos de WhatsApp donde se intercambian

informacion de alimentacion y nutricion. Algunos refirieron:
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E.IN°11 “Veo mas libros que son los que la profe nos indica como fuente

bibliografica”.

E.N°18 “Uso una aplicacion que se llama Cookpad. Suben recetas y

recomendaciones y las voy preparando durante el dia”.

E.N°40 “Utilizo WhatsApp, tenemos grupos del gimnasio y por ahi nos

pasamos tips o cosas que vemos que son mal comunicadas y eso”.

Aquellos estudiantes que manifestaron utilizar la television como medio
para informarse sobre alimentacion y nutricion (33,3%), mencionaron
principalmente los programas televisivos: “Cocineros Argentinos” (n:6),
“Cuestion de peso” (n:2), “Noticiero canal 12” (n:3) y “Lagarto show” (n:1).

Algunos estudiantes comentaron:

E.N°19 “No es ningun programa especifico, pero por ejemplo veia “Cuestion
de peso” por cobmo ayudaban con los objetivos de las personas que tenian

sobrepeso y obesidad”.

E.N°35 “Lo que veo casi todos los dias que estoy en casa es “Cocineros
Argentinos” que esta Diego Sivori, siempre me interesa esa parte. Me interesa

porque habla mucho de /a alimentacion saludable”.

En relacion al tipo de red social utilizada, los estudiantes sefialaron que
usan preferentemente Instagram con un 74,36%, seguido en orden de

importancia por Facebook con el 23% y Twitter un 2,5% (Figura 4).

Y En adelante E.N° se refiere a: Encuestado/a Numero
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Figura 4: Distribucion porcentual del uso de redes sociales virtuales para
buscar informacién de alimentacion y nutricion en estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Nutricion.

Para reconocer los principales intereses y tendencias en relacién a los
perfiles de Instagram mas populares entre estos estudiantes, se les consulto si
podian mencionar alguna cuenta. Si bien muchos no recordaban los nombres
exactos de las cuentas que seguian, pudieron verificarlas en sus celulares
durante la entrevista. La mayoria nombré al menos dos perfiles,
mencionandose un total de 42 cuentas, se destacaron: @IntegralNutricion
(n:9), @Nutricion.salud.arg (n:9), @Nutricion.ag (n:7) y @Nutriendo_habitos
(n:5). Cabe resaltar que mas de la mitad de las cuentas citadas (n:27) son
administradas por profesionales Licenciados/as en Nutricion.

Cuando se consulté la razén por la que siguen estas cuentas, algunos
destacaron que la modalidad de presentacion de la informacion facilitaba la
comprension de algunas tematicas, lo que les permitia ampliar el campo de
conocimiento de las mismas; otros manifestaron que las seguian porque se
trataban de Licenciados/as en Nutricion resultandoles mas confiables la

informacion que brindaban. Algunas respuestas obtenidas fueron:
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E.N°2 “Porque vi que son licenciadas en nutricion primordialmente y me dan

confianza, ademas derriban muchos mitos de otras cuentas que dan mucha

informacioén de alimentacion que no es certera”.

E.N°28 “Porque me encanta como tratan el tema de la alimentacion, osea los
post que hacen son muy informativos y claros. Yo que no tengo tantos
conocimientos porque estoy en primer afo, les puedo lograr entender lo que
ellas quieren expresar, y aparte concientizan no de dietas sino como de un

cambio de habitos”.

E.N°39 “Sigo a muchas nutricionistas, que suben recetas y te hablan de
alimentacion, por ejemplo @nutricion.ag. Me interesan porque son Licenciadas
en Nutricion y tienen sustentabilidad cientifica, no te esta hablando cualquier

persona’.

En relacidén al uso de la red social Facebook, los estudiantes pudieron
dar cuenta solo de siete perfiles, correspondiendo en su mayoria a los mismos
gue se nombraron en Instagram, debido a la posibilidad que tienen estas redes
sociales de duplicar la informacion de manera simultanea.

Solo un entrevistado manifesté buscar informacién sobre alimentacién y
nutricion en la red social Twitter, quien menciond la cuenta @Nutritips,
correspondiente también a una Licenciada en Nutricién.

El 92% de los estudiantes refirieron que utilizan internet como medio de
comunicacién para la busqueda de tematicas vinculadas a alimentacion y
nutricion, destacandose el uso de paginas web en el 64%, seguido de Youtube
en un 21% vy, blogs/ foros con un 13%. Cabe aclarar que si bien dentro de
paginas de internet todas las opciones propuestas en la encuesta son paginas
web, nos parecié conveniente diferenciar Youtube y blogs/foros de las mismas

para un analisis mas exhaustivo.
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Figura 6: Distribucion porcentual del uso de paginas de internet para buscar
informacion sobre alimentacion y nutricion en los estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Nutricion.

Si bien la mayoria no pudo dar cuenta de ninguna pagina web en
particular, mencionaron el uso de buscadores como Google, Pubmed, Medline,
Scielo, principalmente para indagar informacién que les permitiera resolver
dudas que se les presentan, ya sea de interés propio o para realizar trabajos

académicos. Algunos encuestados comentaron:

E.N°4 “[...] pero de paginas web méas que nada busco cuando tengo trabajos

de la facu como medline, google académico”.

E.N°15 “Uso paginas web tipo google, busco fuente confiables pero ninguna

especifica. Busco alguna duda que tenga en el momento, o para la facu y listo”.

E.N°37 “[...] de paginas web utilizo las que nos recomendaron en la facu, por
ejemplo Pubmed. Me interesan mas que nada cuando no entiendo temas de la
facu o por ahi cuando estas estudiando algo para saber mas del tema o leer de

otros lados si hay cosas nuevas”.
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E.N°7 “[...] a veces busco en la pagina de la escuela de nutricion para

informarme, en google académico o en paginas de revistas médicas”.

Aquellos estudiantes que refirieron utilizar YouTube, pudieron mencionar
los siguientes canales: La capital, Sacha Fitness, Metabolismo Tv, Francis
Holway, Leonardo Coscarelli y Nutricion y Salud. Se puede destacar que
ningn canal se nombré mas de una vez, y dos de los estudiantes que

refirieron utilizar este medio no recordaban ninguno en particular.

E.N°1: “Miro a una chica que es nutricionista, sacha fitness, esa es la que

siempre miré”.

E.N°23 “Uso YouTube y péginas web. Busco algo especifico o si me mandan
algo lo veo y de ahi voy viendo los videos relacionados que aparecen al

costado”.

E.N°31: “Si uso YouTube, miro el canal de Metabolismo Tv y el de Francis

Holway”.

Dentro de Blogs/foros, un 13% de los encuestados afirmé usarlos pero

no lograron mencionar ninguno en particular.

E.N°35 “No me acuerdo ningun blog en particular, pero a veces cuando
publican en Instagram y entro a las noticias desde ahi referido a de las cosas
que salen nuevamente, y que estan en contra o nueva informacion, de eso

estuve leyendo”.

Cabe destacar que algunos estudiantes (n:16) afirmaron verificar las
fuentes de las que obtenian informacion, destacando en algunos casos como
fuentes de verificacion a profesionales Licenciados/as en Nutricion.

Mencionaremos algunos a continuacion:
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E.N°1: “Me interesa mucho ver gente que sepa sobre el tema, que esté
centrada sobre el tema. Que no sean influencers que estan muchas veces

metidos, si no que sea gente profesional’.

E.N°10: “Me interesa ver como los profesionales toman los medios de
comunicacion que antes no se le daba mucha importancia, y ahora hay
muchas personas que hablan sin saber de alimentacion entonces estos nutris
derriban mitos, y uno va aprendiendo cosas que pensaba que eran asi y no lo

7

son-.

E.N°13 “Trato de guiarme mas sobre fuentes mas confiables que solo internet
porque hay paginas como muy generales y que hablan de todo pero después

terminan siendo como nada”.

E.N°24 “Cuando busco en google por ejemplo, no busco ninguna pagina

especifica pero si me fijo que sean de fuentes confiables y seguras [...J".

E.N°37 “Més que nada informarme para no realizar una dieta que sea
perjudicial para la salud, o recomendarle a alguien algo que no le vaya a servir.
Ya me ha pasado de escuchar consejos de gente que no estaba preparada y

llegar a tener problemas de salud por eso”.

Temas de interés sobre alimentacion y nutricion

Cuando se interrog6 sobre las tematicas de mayor interés exploradas en
los diferentes medios de comunicacion, se pudo reconocer que la totalidad de
los estudiantes se interesan en dos o0 mas ejes tematicos vinculados a la
alimentacion y nutricion. Esto da cuenta de los diversos intereses que tienen

sobre los contenidos relacionados al area investigada.
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Como muestra Ia Flgura 6, los temas mas indagados fueron:
primeramente recetas y preparaciones culinarias 92%, y en segundo término
consejos de alimentacion y nutricion 87%. El 77% también refiere que investiga
sobre las propiedades nutricionales de los alimentos. Los estudiantes
mostraron menor interés en tematicas relacionadas a las dietas especiales. En
la categoria “Otros” se mencionaron tematicas como: actividad fisica, nutricion

holistica, lactancia materna, uso de agroquimicos y alimentacion infantil, entre

otros.
100%
92,31%
90% 87,18%
80% 76,90%
70% 66,67%
0,
60% 53.85% 56,41%
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40% 38,46%
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de los preparaciones alimentaciony especiales Vegetarianismo
alimentos nutricion

Figura 6: Distribucidén porcentual de las tematicas de interés en las que

mas indagan los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Nutricion

Se realizé un breve analisis de la informacién que compartian los perfiles
de las redes sociales nombrados por los estudiantes, donde se observé que la
mayoria no tenia especificidad tematica, sino que comunican una amplia y
heterogénea gama de temas relacionados con la alimentacion y nutricion, como
recetas, recomendaciones de practicas alimentarias saludables, actividad
fisica, dietas especiales, recomendaciones nutricionales para diversas

patologias, entre otros.
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En cuanto a las patologias que los estudiantes mencionaron que

investigan, se destacaron la diabetes, obesidad y celiaquia, y en menor
medida hipotiroidismo, anorexia y bulimia, patologias hepaticas vy

cardiovasculares.

E.N°1 'Si, leo mucho de celiaquia y diabetes. Ademas son unas de las que mas

se ven en Instagram”.

E.N°17 “Suelo buscar mucho sobre diabetes para ayudar a mi papa que tiene
diabetes por ejemplo, es para saber mas sobre todo y asi poder ir contandole a

el

Utilidad de la informacién

Se confeccionaron cinco categorias para analizar los resultados en
relacion al uso que le dan a la informacién obtenida de los diversos medios de
comunicacion. La totalidad de los estudiantes refiri6 que explora en los medios
con diversos propoésitos. Los resultados revelaron que el 87% lo hace
principalmente para informarse o ampliar la informacién sobre la tematica de
interés, y el 56% llevar a cabo las preparaciones culinarias que mas le
interesaron en la busqueda. Se destaca también un importante porcentaje de
estudiantes (38%) que manifesté que la informacidén que obtiene la utiliza para

dar consejos a otras personas.
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Figura 7: Distribucién porcentual de la utilidad de la informacién buscada por

los estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, UNC, 2019.

Aquellos estudiantes que manifestaron que realizan busquedas en los

medios para informarse lo explicaron:

E.N°27 “Mas que nada para informarme y conocer sobre distintos temas, me

interesa buscar informacion si tengo alguna duda...”.

E.N°31 “Para informarme mas que nada, me gusta estar al dia de los nuevos
métodos, como te dije con los deportistas o en el caso este del basquet, porque
casi siempre las dietas se basan en ser ricas en hidratos de carbono y en este

caso no”.

E.N°32 “Intento informarme a cerca de la duda que tengo o intentar conocer
mas sobre ese tema. Por ahi no para la facu, pero a veces veo algo en
anatomia que tiene que ver con algo de nutricion voy y lo busco, pero no me

sirve para el parcial, solo para saber’.
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A continuacion se plasman las expresiones de aquellos encuestados
que afirmaron que la informacion obtenida la utilizan para realizar

preparaciones culinarias.

E.N°10 “Me gusta mucho preparar recetas saludables y también no saludables,
porque me gusta que la gente piense que lo saludable no es algo estricto sino
gue tiene un abanico amplio de alimentos. Que aprendan que es un habito y no
una prohibicidn o restriccion, por eso me gusta compartir recetas que sean
saludables, ricas, que sean aptas para celiacos, hipertensos, diabéticos, etc. y

me voy informando con distintos nutricionistas que sigo”.

E.N°18 “Las busco y las aplico, por ejemplo con las recetas que busco me

sirven para ir aplicando en la vida diaria y comer mas variado”.

E.N°19 “Trato de copiar las recetas y generar mis propios habitos saludables,

para mostrar también que se puede cocinar rico y sano...”.

Cabe mencionar que algunos estudiantes refirieron que no sélo las
preparan sino que posteriormente las comparten en sus redes sociales,

explicandolo:

E.N°9 “[...] trato de implementar las recetas saludables, y si me gustan las
comparto en mi Instagram o por ahi subo una foto de lo que hice y mis amigas

me piden la receta asique se las paso”.

E.N°35 “Trato de compattirlas en las redes para informar a otras personas que

no sepan, y sino comentar con amigos o con mi familia, charlar sobre eso [...]".

De los relatos de los estudiantes que mencionaron que la informacion
obtenida de los medios de comunicacion la utilizan para aconsejar a otras

personas se pueden destacar:

E.N°2 “[...] trato de ponerlo en practica para mi y para aconsejar a mis

allegados”.

E.N°4 “Aprender yo, poder aplicarla y practicarla y poder dar un consejo de

algo que sea factible”.
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E. N°18 “Me gusta por ejemplo cuando leo algo que me interesa aplicarlo en mi

y poder contarles a mis amigas o a mi familia que siempre me preguntan cosas

sobre nutricién”.
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El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en la ciudad de
Cérdoba en el afio 2019 y tuvo como objetivo analizar la utilizacion de los
medios de comunicacidn para obtener informacion sobre teméaticas de
alimentacion y nutricién, por parte de los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricion de la UNC.

Se hallaron escasos estudios actualizados vinculados al uso de los
medios de comunicacion para indagar sobre tematicas de alimentacion y
nutricion por parte de estudiantes universitarios, particularmente de la
Licenciatura en Nutricion.

Uno de los estudios mas concordantes, fue la investigacion de Lemos
Carreras y col. (2016) sobre el uso actual de las redes sociales como
herramientas para la educacion alimentaria nutricional realizada a la poblacion
en general, el cual revela que el 83% de la poblacion participante son mujeres,
dato que concuerda con la presente investigacibn que mostr6 un 83% de
mujeres participantes. Esta coincidencia del dato porcentual podria deberse a
gue la mayoria de las personas que estudian la Licenciatura en Nutricidbn son
mujeres.

En relacion al rango etario, mientras que el presente estudio quedo
conformado por estudiantes de 18 a 20 afios de edad, el trabajo de Lemos
Carreras y col., estuvo compuesto principalmente por estudiantes entre 21 a
30 afios.

En cuanto a los medios de comunicacion mas utilizados, el presente
estudio mostré que los mas usados fueron las paginas de internet y redes
sociales con un 92% y 90% respectivamente. En contraste, un estudio
realizado en la Universidad Nacional de Loja sobre medios de comunicacion y
hébitos alimenticios de estudiantes de la carrera de electromecénica, mostro
gue el medio de comunicacidon mas utilizado era Internet con un 48% (Arévalo
Yunga, 2015).

Haciendo referencia al uso de redes sociales, en el presente estudio se
destaco el uso de Instagram con un 74%, seguido de Facebook con un 23%, y
Twitter mostré niveles insignificantes de uso con un 3%. Esta diferencia podria
deberse a que Instagram se popularizé a partir del afio 2014, especialmente

entre la poblacion mas joven, aumentando considerablemente la cantidad de
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usuarios registrados en dicha red. Al contrastar con el estudio de Lemos

Carreras y col. (2016), el mismo reflejo que el 98% de su muestra utiliza redes
sociales y dentro de estas, la mas usada fue Facebook con un 99%, seguido de
YouTube e Instagram con un 69% cada uno, y en menor proporcion Twitter con
un 40%.

Por su parte, un estudio referido al uso académico de redes sociales en
la Universidad de Malaga, revel6 que Tuenti (89%) fue la mas elegida entre los
estudiantes, seguida de Facebook (75%) y Twitter (26%) (Gomez y col., 2011).
Cabe mencionar que Tuenti no es una red social popular en nuestro pais.

En cuanto al uso de las paginas de internet, en el presente estudio, el
64% de la muestra refirié utilizar paginas web, mencionando el uso de motores
de busqueda como Google, Pubmed, Medline, Scielo y un 20% mencion6
utilizar YouTube con fines informativos. Estos datos se asimilan a los obtenidos
por el estudio realizado en una Universidad de Lima Metropolitana, que reveld
que el 81% de los estudiantes sefialaron a Google como el navegador mas
utilizado seguido de YouTube con un 32% a fin de buscar informacion para
actividades informativas (Figueroa Portilla, 2016).

En referencia a la verificacion de las fuentes de informacion, la presente
investigacion, mostré que méas de la mitad de los estudiantes buscaban cuentas
que corresponden a profesionales Licenciados/as en Nutricion, dato que
coincide con el estudio de Lemos Carreras y col. (2016) que destacé el valor
gue los estudiantes le daban a las cuentas manejadas por un profesional de la
salud.

Se encontraron similitudes respecto de las tematicas mas indagadas en
los medios de comunicacion ya que, tanto la presente investigacion como el
estudio de Lemos Carreras y col. (2016), coinciden en sefialar a las recetas o
preparaciones culinarias como dentro de las mas indagadas.

Cuando se indaga sobre la utilizacion de los datos que obtenian de los
medios de comunicacion, los estudiantes de esta investigacion refirieron que
ponen en practica las recetas o preparaciones culinarias sugeridas en los
medios. Dicho hallazgo se encuentra en concordancia con el estudio de Lemos
Carreras y col. (2016) quienes observaron que las personas tomaban en

cuenta los consejos que los referentes brindaban y realizaban las recetas.
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En esta investigacion se analiz6 la utilizacion de los medios de
comunicacion para buscar informacion sobre alimentacion y nutricién por parte
de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Nutricion de la UNC
utilizando un enfoque mixto, lo cual resultdé una herramienta Gtil para ahondar
mas profundamente en la tematica investigada. De esta manera se posibilitaron
aproximaciones a los intereses especificos que tienen estos estudiantes sobre
tematicas vinculadas a la alimentacion y nutricion, como asi también al uso,
sentidos y significados que dan a la informacioén que obtienen de estos medios.

Se pudo reconocer que los estudiantes de esta carrera utilizan
preferentemente las redes sociales para realizar busquedas e informarse sobre
estas tematicas, con una clara preferencia por la red social Instagram. Dicho
hallazgo se encuentra en concordancia con las tendencias actuales de
migracion de jovenes de la red social Facebook a Instagram. Este fendmeno
puede estar vinculado a la potencialidad que tienen estas redes para cumplir
con una serie de factores y demandas de la poblacion mas joven, dado que se
adaptan a su ritmo de vida, intereses tecnoldgicos, necesidad de socializacion
e intereses personales (Marcelino y col., 2015).

La principal tematica de indagacion por parte de los estudiantes fueron
las recetas culinarias, manifestando muchos de ellos que posteriormente las
elaboran, y en ocasiones, las replican en sus propias redes sociales. Dicho
hallazgo nos hace suponer que indagar y ampliar los conocimientos sobre
modos de preparacion culinaria, les permitiria modificar sus propias practicas
alimentarias. Si bien no se profundiz6 sobre las caracteristicas de dichas
recetas, algunos refirieron que se trataban de preparaciones “saludables”.

Precisamente, la posibilidad que tiene Instagram de generar contenido
en un formato visual y sencillo, atributo valorado por los usuarios como
elemento para compartir la creacion grafica personal, les permite convertir sus
espacios personales en modos de comunicacion instantanea, posibilitando a
otras personas “seguidoras” ampliar el campo de conocimiento sobre dicho
tema (Marcelino y col., 2015). Esta practica, puede denotar en qué medida
estos estudiantes consideran que las nuevas tecnologias suponen un elemento
gue propicia algun tipo de cambio en las practicas alimentarias, en una doble

perspectiva: para la sociedad y para si mismos.
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Por otro lado, los estudiantes destacaron el uso habitual de YouTube

como medio de informacion, una herramienta que refirid ser utilizada con
menor grado de verificacion de informacion que las redes sociales, y de la cual
no se han identificado estudios mas especificos acerca de su impacto en los
espacios universitarios (Dominguez y col., 2015).

En materia de informacién acerca de nutricion y alimentacion los medios
digitales, y particularmente las redes sociales, se han convertido en la primera
fuente de contenidos para los estudiantes, dado que manifestaron utilizarlas
principalmente para informarse y ampliar sus conocimientos sobre el area
tematica.

Se destaca que algunos de los entrevistados refirieron que utilizan la
informacion para aconsejar a otras personas. Esta practica no fue estudiada en
profundidad en el presente estudio, pero se considera fundamental continuar
con la indagacion, debido al nivel de responsabilidad que implica la
reproduccion de informacién, especialmente por parte estudiantes que se
encuentran en proceso de formacion con especificidad en el area tematica.
Cabe destacar que el plan de estudios de la carrera refiere que, como resultado
de las experiencias educativas desarrolladas a lo largo de la misma, se espera
que el Licenciado en Nutricion que egresa de esta Universidad, esté en
condiciones de demostrar conocimientos, comprension, habilidades y actitudes
que le permitan “apreciar la validez cientifica de la informacién disponible y
contribuir al incremento de los conocimientos humanos en el campo de las
Ciencias de la Nutricion a través de una educacion continua...” y “actuar con
seguridad y ética en el ejercicio de su profesion...” (Plan de Estudios, Escuela
de Nutricion, FCM, UNC).

Como aliciente, entre los hallazgos de la presente investigacion, los
estudiantes refirieron que consultan o “siguen” un importante numero de
perfiles o cuentas que son administradas por Licenciado/as en Nutricion. Al
respecto, nos pone a reflexionar sobre la importancia que tiene la formacién
especifica sobre el uso de las redes sociales por parte de los futuros
profesionales de la nutricion, ya que la creciente tendencia de promocion y
marketing profesional, como asi también los nuevos modos de intervencion

profesional, parecen estar vinculados a las redes sociales.
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Lo anteriormente analizado, posibilita una mirada a través de la cual

interpretar el fendbmeno de los medios de comunicacion y su vinculacion con los
temas alimentarios en los estudiantes de primer afilo de la Licenciatura en
Nutricidon, entendiendo que se trata de un escenario complejo y dinamico, en
donde es necesario ampliar el campo de estudio.

En este marco, en donde los medios de comunicacion, y en particular el
auge de las redes sociales, le imprime ciertas particularidades a los modos de
comunicarse e informarse, se considera necesario continuar la indagacion y
reflexion acerca de los usos y practicas sociales que desarrollan los
estudiantes con estas herramientas digitales, tanto para su formacion
profesional como para la divulgacion de informacion, dado que parece ser una
comunidad que tiene amplia curiosidad sobre el area especifica, y busca como
fuente y como modalidad de divulgacion, aquellos medios de comunicacién
emergentes, adaptados a sus ritmos y modos de vivir.

Los resultados de este estudio no sélo permitieron reconocer las
practicas vinculadas a los medios de comunicacion de estos estudiantes, sino
también repensar de manera critica los procesos formativos e incluir de forma
temprana la discusion sobre el uso de las redes sociales como medio de
informacion y divulgacion cientifica. Particularmente se confirma la necesidad
de generar futuras lineas de investigacion que permitan sistematizar los

estudios sobre esta temética, identificar avances y nuevos desafios.
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Encuesta
e Sexo:
Q Vardn
O Mujer
a Otro
e Edad:
(d 18 a 20 afios
d 21 a 23 afos
d 24 a 26 afos
d 27 a 30 afios

e /Utilizas medios de comunicacion para informarte sobre tematicas de

alimentacion y nutricion?

e ;Con qué frecuencia utilizas estos medios de comunicacion, para

informarte sobre teméaticas de alimentacion y nutriciéon?
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Frecuentemente lo

utilizo

A veces |lo

utilizo

Nunca lo utilizo

Television

Revistas/Periodicos

Radio

Paginas de Internet

Redes sociales

virtuales

Otros (especificar)

e Si utilizas television para informarte sobre temas de alimentacién y

nutricion ¢Recordds algun programa que hayas visto Gltimamente

donde obtuviste informacion sobre esta teméatica? ¢Por qué te intereso

dicho/s programa/s?

e Si utilizds alguna/s revista/s o diario/s para informarte sobre temas de

alimentacion y nutricion, ¢Recordas el nombre de algin medio que

hayas buscado o leido sobre la temética? ¢Por qué te interes6 dicho

diario o revista?

e Si utilizas radio para informarte sobre temas de alimentacién y nutricién

¢, Recordas algun programa que hayas escuchado uUltimamente donde

obtuviste informacion sobre esta tematica? ¢Por qué te intereso dicho

programa?
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e Si utilizds algunas paginas de internet ¢Cual es el formato que mas
utilizas para informarte sobre alimentacién y nutricion?
1 Blogs/foros
[ Youtube
d Pé&ginas web
A Otros. ¢Cual/eS?....coveveiiiieiiieeeeee e,
> De cada pagina de internet que se responda afirmativamente se
consultara ¢Recordas alguna/s pagina/s que visites con mayor

frecuencia? ¢ Por que te interesa la misma?

e Si utilizas alguna red social ¢Cualles es/son la/s que mas utilizas para
informarte sobre alimentacién y nutricion? (Enumerar segun orden de
prioridad)

o Facebook
o Instagram
o Twitter

o Oftros. sCualles? ....cooeviiiiii,

De cada red que se responda afirmativamente se consultard: ¢Recordas
alguna/s cuenta/s o perfiles que sigas y/o consultes mas frecuentemente?
¢ Por qué te interesa dicho perfil o cuenta?

e En el caso de utilizar otros tipos de medios de comunicacién
¢ Cudles recordas? ¢Por qué te interesa este tipo de medios de

comunicacién?

e Si buscas informacién en medios de comunicacion, ¢Cuales son los
temas sobre alimentacion y nutricion que mas te interesa indagar en los
mismos? Se puede marcar mas de una opcion

(1 Recetas y preparaciones
d Propiedades de los alimentos
d Patologias ¢, Cualles?

(d Consejos sobre alimentacion y nutricion
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d Dietas especiales ¢,Cual/es?
[ Veganismo/ Vegetarianismo

a Otros ¢,Cuales?

e ¢Qué utilidad le das a la informacién que indagas en los medios de

comunicacion?
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Consentimiento Informado

Por la presente doy mi autorizacion para ser entrevistado/a por Bruno
Martinez, Malen, Flores Grey, Marianella y/o Verde, Maria Fernanda para la
investigacion que se esta desarrollando en la Escuela de Nutricion de la
Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad Nacional de Cérdoba sobre la
“Utilizacion de los medios de comunicacién para obtener informacién sobre
tematicas de alimentacién y nutricidbn en los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Nutricién de la UNC, en el afio 2019”.

Se me ha informado que las personas que participan en el estudio han
sido elegidas al azar y lo hacen en forma voluntaria siempre que decidan
colaborar.

Mi participacion es totalmente voluntaria y tengo claro que aun después
de iniciada la entrevista puedo negarme a responder alguna de las preguntas o
dar por terminada mi participacion.

La participacion en el estudio implica responder a la entrevista que se
realiza en forma individual y que tendra una duracion méaxima de 10 minutos.

Doy mi consentimiento para que las entrevistadoras graben mis
respuestas, las cuales son confidenciales y en ningun informe de este estudio
se identificara a la persona entrevistada.

Queda asentado que yo no recibiré un beneficio directo como resultado
de mi colaboracion.

Cualquier duda podra ser consultada con Bruno Martinez, Malen, Flores
Grey, Marianella y/o Verde, Maria Fernanda o con Bocco, Romina en la
Escuela de Nutricidn, de la Facultad de Ciencias Médicas, de la UNC al Te:
(0351) 4334027 o al e-mail: brunomalen@gmail.com.
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Glosario

Blog: P&gina web, generalmente de cardcter personal, con una estructura
cronologica que se actualiza regularmente y que se suele dedicar a tratar un
tema concreto.

Comunidades virtuales: Grupos de individuos e instituciones organizados
cibernéticamente en torno a un margen de intereses especificos, cuyas
interacciones, vinculos, relaciones y comunicaciones se dan a través de Red.
Dietas especiales: Aquellas dietas destinadas a tratar alguna patologia en
particular.

Facebook: Red social que tiene como objetivo intercambiar una comunicacion
fluida y compartir contenido de forma sencilla a través de internet.

Fitness: Una buena forma fisica por lo general se adquiere como resultado de
una nutricion adecuada, la practica de ejercicio fisico de moderados a
vigorosos, y un descanso apropiado.

Instagram: Aplicacion que actla como red social ya que permite a sus
usuarios subir cualquier tipo de fotos y videos, con la opcion de aplicar diversos
efectos fotograficos.

Twitter: Red social que permite comunicarse y compartir contenidos en tiempo
real desde cualquier lugar en el mundo a través de internet.

Youtube: sitio web para compartir videos subidos por los usuarios a través de

internet.
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