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PROLOGO

En Argentina, el 18 de marzo del 2020 se declara en estado de alarma, por él aumento
masivo de casos a nivel mundial asociado al SARS-CoV-2. El cual fue un desafio para las
entidades gubernamentales y los sistemas de salud para la organizacion interdisciplinaria en
la adaptar estrategias y medidas que evitarian la propagacion de esta enfermedad. En
consecuencia, el pais se encontraba en desventaja de no estar preparados para afrontar un
colapso sanitario por escases de insumos, aparatologia de alta complejidad, hasta la

magnitud de escases profesionales de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), especifico "la importancia de la adopcion por
parte de la poblacién de medidas preventivas recomendadas contra la infeccién por
COVID-19, en particular, la higiene de las manos y evitar asi los ambientes cerrados, estos
son esenciales para controlar la diseminacién del coronavirus.” (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020)

El uso de los elementos de proteccion personal (EPP) como primera medida de proteccion
personal hacia los profesionales de salud fue de gran importancia, los cuales se convirtieron

en esenciales para enfrentarse a la pandemia por COVID-109.

Enfermeria juega un rol esencial en la atencion y el cuidado de esta enfermedad viral
mundial, teniendo que asumir ademas responsabilidades de educadores por excelencia
destacando puntos importantes como la promocion y prevencion respecto a salud y
enfermedad dentro de la comunidad y sobre todo en los mismos nosocomios de atencién

directa a los pacientes hospitalizados.

Cabe destacar, que el Hospital Privado Universitario de Cérdoba incorpord los elementos
de proteccién personal en el sector COVID-19, con un protocolo del correcto uso en el

manejo de los EPP.

Este estudio dara a conocer los posibles riesgos de contaminacion que se le presentan al

profesional de enfermeria luego del uso continuo del equipo de proteccién personal en el



area destinada para COVID-19. Para asi evitar el contagio y mitigar el impacto fisico,

mental y emocional. Considerando esto, a continuacién, se presenta el proyecto de investigacion

titulado.

“Riesgo de contaminacion por el uso prolongado de los elementos de proteccion personal
en el sector COVID-19 del Hospital Privado Universitario de Cordoba”
El proyecto se estructura en capitulos:

Capitulo 1, Estd compuesto por el problema de investigacion, donde describird un andlisis
de la realidad, luego el planteo y definicion del problema a investigar, la justificacion y
mediante la busqueda de informacion el marco tedrico del cual se desprenderan los

objetivos del mismo.

Por otro lado, la segunda parte:

Capitulo II, “Diseno metodolégico”, donde abordaremos el disefio que se utilizara para el
desarrollo de este, luego se evidenciarad el tipo de estudio en conjunto al instrumento
correspondiente, posteriormente se realizara la Operacionalizacion de Variables. también se

realiza la Operacionalizacién de la variable en estudio y el analisis de los datos obtenidos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



CONTEXTUALIZACION TEMATICA

El 31 de diciembre de 2019 las autoridades de Wuhan en China "reportaron 27
casos de neumonia de causa desconocida, 7 de los cuales derivaron a un cuadro clinico
severo. La mayoria de los pacientes se relacionaban con un mercado de productos marinos

y otros animales, a partir de estos casos se identificd un nuevo coronavirus SARS-COV 2."
OMS (2020)

Segun datos de la Organizacién Panamericana de la Salud "Los coronavirus (CoV)
son una extensa familia de virus qué pueden causar enfermedades tanto en animales como
humanos. En los humanos se sabe qué varios coronavirus causan infecciones respiratorias
qué pueden ir desde el resfriado comdn hasta enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severos (SARS)."
OPS (2020)

Esta enfermedad tiene la particularidad de transmisién de persona a persona a través
de contactos cercanos por individuos infectados con una distancia menor a dos metros, por
medio de gotitas de fliigge que se expelen al toser o estornudar y por contactos con
superficies contaminadas. Actualmente en la Argentina se vive una intensa lucha contra la
propagaciéon del virus COVID-19. Ademas, existe un mayor riesgo de contraer esta
enfermedad viral son en primera linea el personal de salud, adultos mayores y personas con

patologias de base.

Frente a esta situacién, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "hace un
Ilamamiento a los gobiernos y a los dirigentes del ambito de la atencion de la salud para
que aborden las persistentes amenazas a la salud y la seguridad de los trabajadores
sanitarios y los pacientes. OMS (2020)

Los trabajadores de la salud "estan expuestos continuamente a este virus, lo que

implica que tienen una elevada propension a enfermarse. La infeccion en personal de salud,



ademas de representar un costo relevante, genera una disminucion de los recursos humanos

disponibles para atender a una poblacién en crisis." Carrillo (2020)

Como define (Pérez Zorrilla, S. , 2012)“Se entendera por Elemento de Proteccion
Personal (EPP) a cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para
que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el

trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin."

Es por ello, que autoridades del Gobierno Nacional de la Nacion declara que "los
EPP deben ser provistos por el empleador y en algunas categorias tienen que estar
certificados por uno de los dos Unicos entes certificadores reconocidos por la Secretaria de
Comercio en la Argentina: IRAM (Instituto Argentino de Normalizacion y Certificacion),
Internacional Quality Certifications y UL (Underwriters Laboratories).” Addavide &
Alvarez (2016)

Un estudio denominado "Analisis del Sistema de Control de Riesgos Laborales en
la Compaiiia Operadora Logistica XYZ, plante6 como objetivo el de analizar el sistema de
control de riesgos laborales en la compafiia operadora logistica. Siendo un estudio
descriptivo analitico de tipo documental. La muestra fue censal. Se concluyé que la
mayoria de controles existentes en la compafiia se relacionan con los valores y principios
humanos del autocuidado y actividades dirigidas al personal como capacitaciones, charlas y
el uso de los EPP, observando asi debilidades en los controles provenientes de las fuentes y
el medio. En su mayoria cuentan con niveles bajos de probabilidad de riesgos a pesar de
tener Riesgos tipo Il y tipo Ill, cuyas acciones correctivas deben ser ejecutadas de
inmediato, para mejorarlos, teniendo en cuenta el equilibrio entre costo y beneficio lo que
conduce en su mayoria a que la empresa cuente con riesgos no aceptables o aceptables con

control especifico." Noriega (2018)

Asimismo, un articulo similar, publicado en Brasil denominado "Difficulties and
fears of nurses facing the COVID-19 pandemic in Brazil Se realizé un estudio cualitativo y
exploratorio en marzo de 2020, en el estado brasilefio de Mato Grosso, que comprende la
Amazonia Legal, en la region Centro-Oeste, con un area de 903.206.997 km? y 3.484.466

millones de habitantes. Determino que la alta transmisibilidad asociada con las diferentes
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formas de contagio, sea por contacto directo, la saliva, la orina, las heces y el aerosol
constituyen un alto riesgo ocupacional para los profesionales de la salud, una vez que el
intenso contacto con los entornos contaminados y la falta de equipo de proteccion
individual (EPI) disponible culminan con la infeccién en la asistencia. En este contexto, se
percibe la importancia del papel de la educacién en salud en la prevencién de enfermedades
y en la reduccidn de la informacion que afecta negativamente a la salud de las personas. La
Enfermera es el Profesional que asume esta actividad, tanto para la poblacion o para su
trabajo personal, ademas de la atencion directa con pacientes sospechosos y confirmados de
COVID-19. Es importante alentar a las enfermeras para protegerse durante la gestion de la
COVID-19, a través de la disponibilidad de los EPI y protocolos claros de control de
infecciones (estandar, contacto, respiratorio).” Ferreira, N. (2020)



CONTEXTUALIZACION DE LUGAR

En la provincia de Cérdoba el Hospital Privado Universitario, es uno de los
centros asistenciales mas imponentes e importantes de la ciudad, dicho Nosocomio fue
inaugurado en 1957, se encuentra ubicado en Barrio Parque Vélez Sarsfield. En el 2017 se

crea la Mision y la Vision del departamento de enfermeria.

El departamento de enfermeria se sustenta de una mision que se destaca por:

e Brindar cuidados especializados e integrales de maxima calidad, en base a
conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos, procurando el bienestar,
aliviando el sufrimiento o el dolor de la persona y su familia, durante todo el ciclo
de vida, abogando por sus derechos y deberes, educando transversalmente,
asistiendo en la recuperacion y rehabilitacién de su salud asi como previniendo
enfermedades, siguiendo el “proceso de atencion de Enfermeria” como

metodologia de practica profesional y eje de la formacién continuada.

e Liderando la funcion asistencial, la docencia, la investigacion y la eficiente
administraciéon de los servicios con responsabilidad, con valores morales y
principios éticos e intervenciones libres de riesgo que garanticen la seguridad para

el paciente.
Por consiguiente, su vision esta destinada a:

e Ser un Departamento de Enfermeria profesional.
e Competitivo en el cuidado de la persona, familia y comunidad, con conocimientos
cientificos y pensamiento critico, evidenciados en el “proceso de cuidado

enfermero” y garantizando la seguridad de los cuidados bajo estandares de calidad.
En esta institucion el departamento de enfermeria cuenta con once servicios:

e Guardia Externa Central.

10



Pisos (1°-2°-3°-4°) el cuarto se destind exclusivo para a&rea COVID-19.
Unidad de Cuidados Intermedios (UCI).

Unidad de cuidados intensivos neonatologia/Pediatricos (UCIN / UCIP)
Maternidad y AT domiciliaria.

Hemodialisis, oncologia / hospital de dia.
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REALIDAD OBSERVADA

Por consiguiente, con motivo de la pandemia este nosocomio, destind el cuarto piso
para el aislamiento de los pacientes positivos del SARS-COV- 2, este piso cuenta con 32
camas en total con asistencia de 5 a 6 enfermeros por turnos en el servicio, otorgando a
todos los Profesionales de Enfermeria los Elementos de Proteccion Personal que se
requieren, con una renovacion continua de los elementos de proteccion personal, por

ejemplo, el N°95 que se renueva cada 15 dias.

El cuidado se organiza, mediante la distribucion y asignacion, a cada enfermero se
le otorga cinco pacientes a cargo, en el cual se le realizan control de signos vitales,
administracion de medicamento y valoracion continua del buen manejo ventilatorio con o

sin aporte de oxigenoterapia e higiene y confort.

Cabe destacar que, durante la atencion en el area, el personal de enfermeria no
consume ni ingiere alimentos sélidos y liquidos con el fin de evitar la contaminacion hacia
el mismo, tampoco puede utilizar los sanitarios mientras se utilice los EPP determinado por

la institucion.

Por lo que el hospital brinda 60 minutos de refrigerio, donde alli es el Unico
momento donde el profesional de enfermeria hace el retiro de los EPP por completo (VER
ANEXO 1), motivo por la cual este proceso delimita el tiempo de descanso de los mismos;

Pero sin embargo la manipulacion y uso del teléfono movil es constante en el servicio.
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INTERROGANTES Y ANTECEDENTES

En base a lo planteado surgen interrogantes respecto a la problemaética, teniendo en cuenta

las observaciones que permitiran analizar de manera concreta la tematica en estudio:

¢Cual es el riesgo de contaminacion por el uso prolongado de los elementos de proteccion

personal de los trabajadores del Hospital?

Con la finalidad de buscar respuesta a los interrogantes planteados, producto de las
observaciones, se recurre a la busqueda de antecedentes, la cual muestra que: un estudio
internacional “realizado en China mostré que, de 3.387 trabajadores de salud infectados,
fallecieron 2.313 de ellos, médicos. Sin embargo, en otro grupo de 42.600 trabajadores de
la salud, que fueron a la Provincia de Hubei para atender a pacientes con COVID-19,
ninguno se contagio al término de la epidemia. Estos datos sugieren que las precauciones
suficientes con una aplicacién rigurosa pueden evitar que los trabajadores de la salud se

infecten con el SARSCoV-2 y el riesgo posterior de muerte.” Zhan (2020)

Otro estudio "concluye de manera similar en el sentido que las medidas de control de
infecciones son efectivas y deberian intensificarse en respuesta a la epidemia, que
evoluciona rapidamente para proporcionar la maxima proteccion a nuestro personal de

salud y pacientes.” Cheng (2002)

Lai “describio una cohorte de 110 TS con COVID-19 sintomatico en un Hospital terciario
en Wuhan, China, con méas de 7.000 camas que fueron designadas para atender a pacientes
con COVID-19 tanto en entornos ambulatorios como hospitalarios durante la fase inicial de
la epidemia. Del 1 de enero al 9 de febrero de 2020, un tercio de los trabajadores sanitarios
se desplegaron en areas de alto riesgo, incluidas clinicas y salas de fiebre, para atender a
10.830 pacientes con COVID-19 confirmado o presunto, y 17 de 3.110 trabajadores
sanitarios de primera linea (0,55 %) estaban infectados con SARS-CoV-2. Esta tasa de
infeccion relativamente baja es tranquilizadora, ya que sugiere que el equipo de proteccion
personal, si esta disponible, puede proteger a los trabajadores sanitarios de primera linea

que atienden directamente a pacientes con COVID-19. Sin embargo, la tasa de infeccion
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fue mayor, en 73 de 4.433 TS (1,65%), entre los trabajadores sanitarios de primera linea
que solo atendieron a pacientes que no cumplian con los criterios clinicos y
epidemioldgicos de COVID-19. También se confirmd que otros 20 de 2012 TS sin contacto
directo con el paciente (0,99%) estaban infectados, lo que sugiere una fuente comunitaria
de infeccién.” Lai (2020)

"La falta de conciencia entre el personal puede ser una de las razones. Sin embargo, se
habia organizado capacitacion sobre el control de infecciones para los trabajadores
sanitarios, ya sea compartiéndola cara a cara o utilizando dispositivos electronicos
moviles. Se proporciond equipo de proteccion personal apropiada, como guantes y bata, en
areas de alto y bajo riesgo, mientras que los respiradores N95 se usaron en areas de alto
riesgo y mascaras quirdrgicas en areas de bajo riesgo. La presencia de pacientes con
infeccion subclinica o asintomética por SARS-CoV-2 puede haber jugado un papel
importante en la transmision nosocomial en areas de bajo riesgo, especialmente cuando se
utilizan procedimientos que generan aerosoles, como reanimacién cardiopulmonar,
ventilacion manual, intubacién endotraqueal, tragueotomia, tratamiento no invasivo,

ventilacién y Broncoscopia, que se realizan."
Booth (2020)

En una entrevista a referentes del area de COVID-19 del Hospital Privado Universitario de
Cérdoba manifiestan que cuentan con un protocolo interno sobre el uso prolongado sobre
los elementos de proteccion personal, esto surge a raiz de la seguridad del paciente ademas
de la gran demanda de insumos que se requiere a la colocacion y la extraccion de estos
mismos por ende al salir del piso por esta razén el personal solo se retira en dos
oportunidades los elementos de proteccién personal. Ademas, manifestaron que la
institucion hospitalaria cuenta con los insumos necesarios para la proteccion personal que
necesita, cajas de guantes, escafandras, batas hidrorepelentes, bata de 30 gramos, barbijos

N95, quirdrgicos, cofias y botas.

También, los referentes de area se informaron que el Hospital Privado Universitario de
Cordoba cuenta con la acreditacion Hospitalaria ante la Joint Commission International
(JCI) cuyo objetivo "es alinear esfuerzos dentro de la Institucion para lograr una atencion

de calidad y un ambiente mas seguro tanto para pacientes como para el personal y los
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visitantes. Es un proceso voluntario mediante el cual el hospital es evaluado para
determinar el cumplimiento de una serie de requisitos (estandares) destinados a mejorar la

seguridad y la calidad de la atencion." Aguirre (2020)

Datos aportados por el Gobierno de la Nacién Argentina (2021) “Se espera un incremento
en el nimero de EPP segun la severidad de la enfermedad y el nimero de procedimientos

generadores de aerosoles por paciente”. Gob. Ar. (2020)
Segun dicha estimacién se recomienda:

Para cada paciente/dia: " Batas -25 unidades, mascarillas médicas 25 unidades, Equipo de
proteccion respiratoria (N95, FFP2 o equivalente) — 1 unidad. Guantes, no estériles — 50
unidades, Gafas o protector facial — 1 unidad.” Gob. Ar. (2020)

Segun el ministerio de salud de Argentina ¢Cada cuanto se les debe renovar el barbijo N95

a los Profesionales de Enfermeria en el sector COVID-19?

Segun datos de Gobierno de la Nacidon Argentina el uso debe ser individual y pueden ser
reutilizados hasta 15 dias. Dicho barbijo, esta indicado en: "Sarampién, TBC, Varicela
(precauciones respiratorias) Indicado para tomar muestra respiratoria (hisopados
oros/nasofaringeos), IOT, broncoscopio, BAL, aspirado traqueal, RCP, utilizacién de ambu,
entre otros procedimientos directos. Situaciones que pueden generar aerosoles en Influenza
0 COVID 19." Phin. N.F (2021)

Seglin datos aportados por referente de Area, manifiesta que en el Hospital Privado
Universitario de Cordoba se recambia cada quince dias, el mismo es brindado por el
departamento de enfermeria, este mismo es guardado en bolsas individuales de papel con

sus respectivos nombres y fecha, para asi identificar el dia que se debe recambiar.

¢El personal de salud de Enfermeria recibe capacitaciones sobre la manipulacién correcta
de los EPP en el sector COVID-19 del Hospital Privado Universitario de Cérdoba? ;Y cual

es la importancia del uso prolongado de los EPP en el sector COVID-19?
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Datos aportados en la entrevista al referente de servicio del Area COVID-19 evidencio que
las capacitaciones del manejo del sector COVID-19 se aplicaron de manera virtual para
todo el personal de enfermeria, el mismo consta con pawer point, videos explicativos sobre
la colocacion de los EPP con el fin de responder una auto evaluacion para poder adquirir el

certificado que avala el manejo de los EPP de forma adecuada.

A nivel mundial "se realizan acciones para evitar los contagios en el personal de salud,
dando prioridad al abastecimiento de EPP y su uso adecuado, ademas de las acciones de
lavado de mano, distanciamiento social y limpieza de espacios laborales." Dominguez
(2020)

16



SINTESIS DEL EXPLORATORIO

En contexto de pandemia por COVID-19, el aumento de riesgos en el personal de
enfermeria se ha multiplicado siendo de vital importancia detectar los aspectos necesarios
para garantizar el uso correcto de protocolos.

Se evidencio en la busqueda de antecedentes que dentro de la Institucion se proporciona

los elementos de proteccion personal y capacitaciones pertinente, pero, al no lograr
identificar la respuesta tedrica para el dltimo interrogante se define como problema a
investigar:

pero sin embargo no se logro identificar la respuesta o justificacion teorica sobre la

permanecia de EPP que debe poseer el profesional durante una jornada o guardia
¢Cudles son los Riesgos de Contaminacién por el uso prolongado de los Elementos de

Proteccion Personal en el sector COVID-19 qué se le presentan al Profesional de

Enfermeria en el Hospital Privado Universitario de Cérdoba en el mes de junio del 20227
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JUSTIFICACION

Este estudio se fundamenta con el fin de identificar y poner en evidencia los riesgos de
contaminacion que se expone el profesional de enfermeria por la manipulacion de los

elementos de proteccion personal (EPP) en el Hospital Privado Universitario de Cordoba.

De esta manera se busca identificar las estrategias para el autocuidado de los colaboradores
y concientizar a la poblacion de estudio respecto al cumplimiento de medidas y deteccion

de posibles riesgos.

Con relacion a su relevancia aportara a los profesionales de enfermeria conocimiento de
evitar la contaminacién y la propagacion de la enfermedad infecto contagiosas en al area de

salud evitando poner en riesgo la salud de los profesionales.

Seré (til para el profesional de enfermeria adquirir responsabilidad y el saber critico del
manejo de los elementos de proteccion personal para cuidarse y preservar un entorno

saludable y seguro.

Por otro lado, esta investigacion aportara trascendencia social, fortalecera la promocién de

la salud y prevencion de la enfermedad.

Este estudio se llevara a cabo en la Ciudad de Cordoba, donde se evaluara directamente a

los colaboradores en el periodo de junio del afio 2022

Es viable, porque se tuvo acceso a la informacién para poder recolectar la informacién y la
poblacion de estudio es accesible, de igual forma considerando la situacién actual, la

recoleccion de datos se realizara de manera virtual.
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MARCO TEORICO

"El impacto de los factores de riesgo en la motivacion laboral del personal de salud
en la crisis por COVID-19. Teniendo como objetivo fundamental el analisis de los
resultados, producto de las investigaciones para poder describir de manera contundente los
impactos de factores de riesgo en lo que respecta a la motivacién laboral del personal de
salud en el proceso de crisis, debido al COVID-19 buscando determinar una gama de
elementos y formas para proteger al personal de salud, pudiendo establecer cuales son
elementos motivacionales. Se utilizé6 un método para la revision sistematica, cientifica y
académica. Tuvo como muestra 34 articulos como bases de datos bibliograficas las cuales
recaudan los criterios legales. Conclusion se determina que debido a la similitud de factor
de riesgo que se presentan por la crisis del COVID — 19, el estado motivacional del
personal de salud se estd viendo afectada, sin embargo, consideran que pese al deficiente

sistema de salud que existe se puede seguir luchando frente a esta pandemia” Ortiz Ruiz

(2020)
Definicion de riesgo

El término "riesgo constituye uno de los conceptos fundamentales de la
epidemiologia, aunque, tal vez, de tanto mencionarlo no ha recibido la importancia que
merece 0 se ha convertido en una expresion de uso cotidiano que lo aparta de la relevancia

que posee en el desarrollo de esa disciplina cientifica.” Almeida. F. (2017)

""Los riesgos para la salud se han definido principalmente desde una perspectiva
cientifica, aunque desde hace ya algun tiempo se sabe que los riesgos son percibidos e
interpretados por lo general de modo muy diferente por los distintos grupos que integran la
sociedad.” OMS (2020)
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Riesgo laboral

El Riesgo laboral es "el conjunto de factores fisicos, psiquicos, quimicos,
ambientales, sociales y culturales que actdan sobre el individuo; la interrelacion y los
efectos que producen esos factores dan lugar a la enfermedad ocupacional. Pueden
identificarse riesgos laborales relacionados globalmente con el trabajo en general, y ademas
algunos riesgos especificos de ciertos medios de produccion. Se relacionan directamente
con la actividad ejercida en el lugar de trabajo y mediante esta informacién clasificar cual
fue la razon del accidente mediante trabajo multidisciplinario de distintos profesionales en
materia de; Higiene, Medicina del trabajo, Ergonomia y la Psicologia, con el objeto de

poder mitigar a estos en el lugar de trabajo favoreciendo la seguridad en este.” Mero (2018)

Una de las cuestiones importantes es conocer el analisis de riesgo laboral el cual
"comienza con la identificacidon de los peligros inherentes a las actividades en el area de
trabajo, incluye la forma de valorar el entorno del trabajo y es evaluado segun la severidad
de los mismos. Los riesgos que estan expuestos los personales de salud pueden ser fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergonémicos, y social. Por otra parte, la exposicién de agentes y
materiales potencialmente transmisibles, como secreciones bioldgicas (orina, sangre,
vomitos, saliva) o contenidos de procedimientos en laboratorios (secreciones, cortaduras y
pinchazos) el personal de salud, esta expuesto a un riesgo bioldgico, que puede causar dafio

a la salud o la muerte." Lopez & Cumbrera (2019)
Riesgo en salud

"Es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de
personas asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a desarrollar o
padecer un proceso morbido. Sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la
salud y pueden estar localizados en individuos, familias, comunidades y ambiente. es
entendido como la probabilidad de sufrir una determinada enfermedad o padecimiento que
incide directamente en la disminucion de la calidad de vida de las personas. Se plantea que
en esta y otras areas del conocimiento el uso de la terminologia referida al riesgo es

incorrecto e inexacto, y que cuando se habla de factores de riesgo deben cuantificarse, con
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vista a tener una idea mas realista de su significado. Este calculo deberia incluir un ambito

y periodo determinados, pues sin las referencias espacial y temporal." Senado J. (2016)

"El riesgo de contagio es mayor para algunos trabajadores, en particular aquellos en
primera linea de respuesta a la emergencia, los trabajadores que participan en los servicios
esenciales, o los que se encuentran muy concentrados en espacios limitados. Las medidas
de control de riesgos deben adaptarse especificamente a las necesidades de los diferentes
trabajadores.” Papa A. (2020)

En el contexto actual se puede determinar que el "indice de contagio de los
trabajadores que contintan desarrollando sus actividades frente a la emergencia son mas
propensos a contagiarse, debido a que cumplen con su funcidn de brindar los servicios
esenciales a los usuarios, influyendo de tal manera los espacios pequefios y limitados en las
cuales desempefian su labor, esto debido a que el indice de contagio aumenta por la
aglomeracion de personas. En base a esto debe tomarse las precauciones necesarias que se
adapten a la necesidad de cada trabajador. Sin embargo, podemos manifestar que los
trabajadores que tienen una interaccion directa con las personas corren el riesgo de

contagiarse debido a que estas podrian ser personas portadoras del virus.

Siendo asi que los trabajadores que se encuentran brindando los servicios esenciales
en este estado de emergencia han solicitado a sus empleadores que se tomen medidas
oportunas que formen a la salud y seguridad de los colaboradores, asi como también apoyo
y licencias otorgadas por enfermedad. Es por ello que debido al contexto actual que
atravesamos los gobiernos han tomado medidas necesarias que van a regir durante todo el
estado de emergencia como las cuarentenas obligatorias, toque de queda, cierre de centros
de trabajo que no brindan servicios esenciales a la poblacion, uso obligatorio de
mascarillas, caretas faciales, alcohol, etc., de igual manera se han establecido actividades
esenciales que se desarrollaran frente al estado de pandemia con la finalidad de evitar la

propagacion del contagio en la poblacion.” Papa A. (2020)
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Riesgo bioldgico

"El riesgo bioldgico es el principal factor contribuyente a la accidentalidad laboral
en las aquellas personas que estdn continuamente expuestas en el cumplimiento de sus
actividades laborales, generando esto, alta probabilidad de contagio con microorganismos
patdgenos. Es aquel riesgo que indica una amenaza a la salud de los individuos, ante la
presencia de agentes o sustancias patdgenas (virus o0 toxinas) que se encuentran presentes

en nuestro medio ambiente.” Diaz S. & De la Cruz R. (2017)

Riesgo de infeccion

El riesgo de infeccion "es el méas antiguamente reconocido por los profesionales de
la salud, constituyendo el tipo mas frecuente e importante dentro de los riesgos bioldgicos.
Si bien el riesgo de infeccion existe en todos los ambientes, es a nivel de los hospitales y de
los centros de investigacion biomédica donde éste sera mayor, al ser tedricamente mas
frecuentes las posibilidades de contagio y contaminacion, debido al continuo contacto con
pacientes y a la necesidad de manejar objetos y productos septicos.” (Ponce de Leon et al,
2016)

Medidas preventivas de higiene

"Es la ejecucion de medidas de higiene y seguridad laboral que contribuyen a
reducir permanentemente la probabilidad de sufrir accidentes y muertes laborales
provocadas por estas mismas, ayudando a su vez a evitar y reducir el contagio de
enfermedades profesionales originadas muchas veces por el desarrollo de su labor."
Serkonten P. (2017)

"El lavado de manos, tan ampliamente informado por Florence Nightingale, es de
gran importancia hoy en dia, ya que un gran porcentaje de infecciones nosocomiales se
puede prevenir mediante la préctica de tal acto, pues la mayoria de los microorganismos
asociados con la micro gota transitoria de las manos, esto es decir, adquirido por contacto
con personas o0 materiales colonizados o infectados, podria eliminarse facilmente con un
lavado adecuado, al contribuir para la reduccion de su diseminacién. Segun los cincos

momentos del lavado de manos, expuesto por la OMS: Antes del contacto con el paciente,
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Antes de realizar una tarea aséptica, Después del riesgo de exposiciones a fluidos
corporales, Después del contacto con el paciente, y Después del contacto con el entorno del
paciente. " Marinelli N. P. (2020) & OMS (2020)

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, "la adopcion por parte de la
poblaciéon de las medidas preventivas recomendadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) contra la infeccion por COVID-19, en particular, realizar la higiene de las
manos Yy evitar ambientes cerrados, son esenciales para controlar la diseminacion del
coronavirus. La higiene de las manos es, la medida mas importante para evitar la
transmision de gérmenes perjudiciales y evitar las infecciones asociadas a la atencion
sanitaria." OMS (2020)

Todo profesional o dispensador de servicios de atencion sanitaria "debe mantener la higiene
de sus manos y saber como hacerlo correctamente en el momento adecuado.” (Zavala et al,
2016). Por esta razon se deben realizar la higiene de manos en los cinco momentos
estipulados (ver anexo 3)

Las Precauciones Estandares estan "disefiadas para reducir el riesgo de transmision de
microorganismos de fuentes de infecciones nosocomiales reconocidas 0 no. Estas medidas
comprenden: la higiene de manos, higiene respiratoria, uso de equipos de proteccion
personal segln evaluacion de riesgo, descarte seguro de materiales corto punzantes, manejo
adecuado del ambiente y de los residuos patologicos hospitalarios, esterilizacion y
desinfeccion de dispositivos médicos y hospitalarios, limpieza del entorno hospitalario.
Deben ser aplicadas a todo paciente que requiere atencion de salud por todos los
trabajadores de la salud y en todos los entornos sanitarios ya que son medidas generales
encaminadas a minimizar la diseminacion de la infeccion y evitar el contacto directo con

sangre, fluidos corporales, secreciones o piel no intacta de los pacientes. " OMS, (2020)

A continuacién, se describen los elementos de proteccién personal que, segln las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud publicadas en 2019 y que debe
ser llevadas a cabo por el personal de salud para la asistencia de casos sospechosos y casos

confirmados.
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Personal del

servicio de:

"Vigiladores en

el sector Triage"

"Personal del
Servicio de

Camilleros"

Enfermeros /a

Médicos /a

Equipo de Proteccién

"Realiza Higiene de manos con
Gel Alcohodlico y se coloca barbijo

quirargico."

"Higiene de manos antes y después
del contacto con todo paciente
Cuando trasladen pacientes
sospechosos o casos confirmados
de COVID-19, sumar: barbijo
quirdrgico, camisolin, guantes,

proteccién ocular.”

"Higiene de manos antes y después
del contacto con todo paciente
Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos confirmados
de COVID-19, sumar: barbijo
quirdrgico, camisolin, guantes,

proteccién ocular.”

"Higiene de manos antes y después
del contacto con todo paciente
Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos confirmados
de COVID-19, sumar: barbijo
quirargico, camisolin, guantes,

proteccion ocular"

Observaciones

"Dada la cercania con las personas que

concurren al Triage."

"Una vez realizado el traslado del caso
sospechoso se retira el EPP y lo descarta en

bolsa roja y se lava las manos."

"Si realiza un procedimiento que genere

aerosoles utilizar barbijo N95."

"Durante Procedimientos:
*Toma de Hisopados Oro/Nasofaringeo
*Aspiracion
Intubacion

*Broncoscopia"




Cabe destacar que en el hospital Privado Universitario de Cérdoba los Elementos de
equipo de proteccion personal se han convertido en un protocolo diario desde que la OMS
decreto crisis sanitaria por la nuevo SARS-COV-2. La institucion cuenta con 3 niéveles de

proteccién segun el Ministerio de salud.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se puede clasificar los diferentes

niveles de proteccidn que se debe usar desacuerdo a cada situacion.

. NIVEL 0: Este nivel aplica para todo el personal del hospital. Independientemente
de la sospecha o diagnostico de COVID-109.

1. Distanciamiento "social y obligatorio™
2. Medidas preventivas "Higiene de manos"
3. Mascara facial

4. Barbijo quirurgico

NIVEL 1: Aplica a todo el personal responsable de la "atencion de pacientes con

sospecha de diagnéstico de COVID-19 sin contacto estrecho con el paciente."

1. Distanciamiento "social y obligatorio.”

2. Medidas preventivas "Higiene de manos."
3. Mascara facial

4. Barbijo quirurgico

5. Bata de contacto

6. Guantes
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sospecha de diagnostico de COVID-19 con contacto directo con el paciente. "
1.

2.

NIVEL 2: aplica a todo el personal responsable de la "atencion de pacientes con

Distanciamiento "social y obligatorio.”
Medidas preventivas "Higiene de manos."
Mascara facial

Barbijo quirurgico

Bata hidrorepelentes

Guantes

Cofia

Proteccién de calzado

NIVEL 3: Aplica todo el personal responsable de la "atencion de pacientes con

sospecha de diagndéstico de COVID -19 que realiza maniobras que aerosolizan (entubacion,

aspiracion, toma de muestra de hisopado naso-faringeo etc.)"
1.

2.

Distanciamiento "social y obligatorio.”
Medidas preventivas "Higiene de manos."
Mascara facial

Antiparras

Barbijo N95

Bata hidrorepelentes

Guantes

Cofia

proteccion de calzado.
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Definicidn conceptual de la variable

Equipo de proteccion personal: Segun Enriquez Moya, J. A., (2016) "Es un
conjunto de accesorios fabricados para la proteccion personal, la salud de los trabajadores y
la atenuacion de las consecuencias de un accidente de trabajo, destinados a ser llevados por
el trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad

exponiéndose al peligro.”

Riesgo de contaminacion: "Es el mas antiguamente reconocido por los
profesionales de la salud, constituyendo el tipo méas frecuente e importante dentro de los
riesgos biologicos. Si bien el riesgo de infeccion existe en todos los ambientes, es a nivel de
los hospitales y de los centros de investigacién biomédica donde éste sera mayor, al ser
tedricamente méas frecuentes las posibilidades de contagio y contaminacion, debido al
continuo contacto con pacientes y a la necesidad de manejar objetos y productos sépticos."
Ponce (2016)

Por lo tanto, para la presente investigacion segun lo desarrollado tedricamente, se

tomard como dimensiones de la variable:
. Enfermero/a - Riesgo bioldgico, cuyos indicadores son:

Riesgo de contaminacion derivado a la manipulacion de patdgenos.
Riesgo de contaminacion cruzada en la colocacion y remocion de los EPP.

Riesgo de contaminacion a través de la exposicion de elementos corto punzantes.

<SS X

Riesgo de contaminacion atreves de la manipulacion de liquidos organicos.

. Enfermero/a - Riesgo de infeccidn

v Riesgo de contagio de adquirir el virus SARS-CoV-2 en el profesional de
enfermeria.

v Riesgo de lesiones cutaneas por el uso continuo de los EPP.

<\

Riesgo de alteracién cutanea por el uso constante de antisépticos.
v Riesgo de infeccidn urinaria debido a la exposicion prolongada en sector COVID-
19.
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Objetivo general

Determinar los riesgos de contaminacion por el uso prolongado de los elementos de
proteccion personal en los profesionales de Enfermeria que prestan servicio en el sector
COVID-19 en el Hospital Privado Universitario de Cordoba en el mes de junio del 2022

Objetivo especifico

» Describir el riesgo biologico por el uso prolongado de los elementos de proteccion
personal en los profesionales de Enfermeria que prestan servicio en el sector
COVID-19 en el Hospital Privado Universitario de Cordoba en el mes de junio del
2022,

» Reconocer el riesgo de infeccion en los profesionales de Enfermeria que prestan
servicio en el sector COVID-19 en el Hospital Privado Universitario de Cdrdoba en
el mes de junio del 2022.

» Evaluar el riesgo infeccion en la técnica de remocion de equipo de proteccion, en
los profesionales de Enfermeria que prestan servicio en el sector COVID-19 en el
Hospital Privado Universitario de Cérdoba en el mes de junio del 2022.

» Indagar otros riesgos presentes por el uso prolongado de los elementos de
proteccion personal en los profesionales de Enfermeria que prestan servicio en el
sector COVID-19 en el Hospital Privado Universitario de Cérdoba en el mes de
junio del 2022.
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO



TIPO DE ESTUDIO

Se realiza un estudio cuantitativo que busca conocer la relacion entre la variable y la objetivacion
de los resultados a través de una muestra representativa de la poblacion de estudio. Descriptivo
que apunta a realizar la descripcion de riesgo de contaminacion por el uso prolongado de los
elementos de proteccion personal en el sector COVID-19 y de corte transversal, por lo que se
estudiara la variable en un momento determinado haciendo un corte en el tiempo durante el

periodo comprendido entre junio del 2022.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE TEORICA DIMENSIONES INDICADORES

v Riesgo de contaminacion
derivado a la manipulacion de
patdgenos.

v Riesgo de contaminacion cruzada
en la colocacién y remocién de
los EPP.

v" Riesgo de contaminacion a través
de la exposicion de elementos
corto punzantes.

Enfermero/a —

. s, v" Riesgo de contaminacion atreves
Riesgo de contaminacion riesgo Biologico )
g de la manipulacion de liquidos

organicos.

v Riesgo de contagio de adquirir el
virus.  SARS-CoV-2 en el
profesional de enfermeria.

v" Riesgo de lesiones cutaneas por
el uso continuo de los EPP.

v Riesgo de alteraciéon cutanea por
el uso constante de antisépticos.

v' Riesgo de infeccion urinaria

Enfermero/a B debido a la  exposicion

Riesgo de prolongada en sector COVID-109.

Infeccion
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POBLACION Y MUESTRA

Teniendo en cuenta el tamarfio reducido de la poblacion, no se trabajara con muestra; tomandose
asi, como referencia para dicho estudio el total del personal de Enfermeria del sector COVID- 19
d dicha institucion, sin distincion de edad, sexo, experiencia laboral y afios de antigtiedad.

El tamafio de la poblacidn estard constituido por 18 Enfermeros Profesionales//Licenciados en

Enfermeria del Hospital Privado Universitario de Cordoba.
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FUENTE, TECNICA E INSTRUMENTOS DE DATOS

Los datos se recogeran a través de fuente primaria. EI método serd una encuesta de modalidad
entrevista online y el instrumento sera cuestionario con preguntas semiestructuradas cerradas,

la misma permitir& obtener datos validos y confiables.

La encuesta se llevard a cabo en diferentes momentos. El primero se presentaran los
investigadores. Atraves de difusion se le presentara a los entrevistados el objetivo de la
investigacion y su metodologia. Asi mismo, se recabara informacion socio-demogréfica y
caracteristicas generales que determinaran los posibles riesgos de contaminacion por el uso
prolongado de los EPP en el sector COVID.

En segunda instancia se les enviara via web un enlace URL que les permitira el acceso al
cuestionario, el cual serd andnimo.

Las herramientas para ejecutar las encuestas seran, Cuestionario, PC y/o Smartphone, acceso a

internet, conexion eléctrica, hojas en blanco y lapiceras para tomar notas.
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PLANES

Recoleccion de datos

Se solicitard por escrito a la autoridad competente autorizacion para el ingreso a la institucion y
al servicio (Anexo VI). Una vez obtenida dicha autorizacion, se concurrira a os distintos turnos
para otorgar invitacion a participar de la investigacion y se facilitard el consentimiento
informado. (Ver anexo).

Se brindara informacioén sobre las caracteristicas del estudio, y se proporcionara el instrumento
de recoleccion de datos. (Anexo IlI).

El ingreso a la institucion se llevara a cabo en junio del afio 2022 y los dias se coordinaran

previamente con los entrevistados de todos los turnos.

Procesamiento de datos

Una vez recogido los datos seran:
v" Enumerados segun las dimensiones planteadas en la operacionalizacion de la variable.
v Ordenados segun las dimensiones Enfermero/a — Riesgo biolégico, Enfermero/a — Riesgo
de infeccion.
v Codificado segln categoria de respuestas.
v’ Luego seran cargadas en la tabla matriz (ver anexo) para realizar su tabulacion y conocer
la frecuencia de respuesta, obteniendo diferentes porcentajes de los datos que se desean

conocer.
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Presentacion de datos

Para la presentacion de los datos se realizardn graficos de torta para la presentacion de datos
socio-demogréaficos con la finalidad de conocer la poblacion de estudio. Luego, se procedera a
analizar cada respuesta obtenida se presentara en tablas de contenidos para la exhibicion de datos

obtenidos.

Datos socio-demograficos del personal de Enfermeria.

Gréfico A: Edad del personal de enfermeria que trabaja con EPP en el sector COVID-19 en el

Hospital Privado universitario de Cordoba en el afio 2022.

Edad
m18a30 m31-40 m41-50 =51

Fuente: Primaria- Cuestionario Online.

Gréfico B: Sexo del personal de Enfermeria que trabaja con EPP en el sector COVID-19 del

Hospital Privado Universitario de Cordoba el afio 2022.
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Sexo

® Mujeres ™ Hombres

Fuente: Primaria-Cuestionario Online.

Gréfico C: Capacitaciones del personal de Enfermeria que trabaja con EPP en el sector COVID-

19 del Hospital Privado Universitario de Cordoba el afio 2022.

Capacitaciones

mSi mNo

Fuentes: Primaria-Cuestionario Online
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Tabla 1) Dimensidn riesgo bioldgico por el uso prolongado de los elementos de proteccion

personal en los profesionales de Enfermeria que prestan servicio en el sector COVID-19 en el

Hospital Privado Universitario de Cordoba en el mes de junio del 2022.

Dimension riesgo biol6dgico por el uso prolongado de
los elementos de proteccion

Sl

NO

TOTAL

Riesgo de contaminacion derivado a la manipulacion de

pat6genos.

Riesgo de contaminacién cruzada en la colocacion y

remocion de los EPP.

Riesgo de contaminacién a través de la exposicién de

elementos corto punzantes

Riesgo de contaminacion atreves de la manipulacion de

liquidos orgénicos.

Fuentes: Primaria-Cuestionario Online
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Tabla 2) Dimension riesgo de infeccion en los profesionales de Enfermeria que prestan servicio
en el sector COVID-19 en el Hospital Privado Universitario de Cordoba en el mes de junio del
2022

Dimension riesgo de infeccion en general por el uso SI | NO TOTAL

prolongado de los elementos de proteccion

Riesgo de contagio de adquirir el virus SARS-CoV-2 en el

profesional de enfermeria.

Riesgo de lesiones cutaneas por el uso continuo de los EPP

Riesgo de alteracion cutanea por el uso constante de

antisépticos.

Riesgo de infeccion urinaria debido a la exposicion

prolongada en sector COVID-19.

Fuentes: Primaria-Cuestionario Online
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Analisis de datos

Para llevar a cabo el analisis de datos se realizara una interpretacion cuantitativa descriptiva
correspondiente a las categorias de practicas diarias, la informacion académica y contexto

institucional, de esta manera se lograré organizar informacion y realizar una unidad de registro.

Para finalizar partiendo de la informacion obtenida, se procedera a realizar la contratacion con la
teoria para obtener discusiones, conclusiones y sugerencias relevantes para futuras

investigaciones.
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Cronograma

Las actividades que se llevardn a cabo para realizar el proyecto se organizaran

utilizando el siguiente grafico de Gantt.

Etapas

Afio 2022

Junio | Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre
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Presupuesto Estimativo

El presupuesto que a continuacién se expone tiene el caracter estimativo, de manera

gue los valores consignados pueden ser modificados. EI mismo indica los recursos

econdmicos con los que se debe contar para la realizacion del proyecto.

PRECIO
RUBRO CANTIDAD TOTAL
UNITARIO
Recursos Asesor metodologico 1 - -
humanos Investigadores 4 - -
Articulos de libreria Varios - $500
Recursos Hojas A4 2 resma $500 $1000
materiales
Cartuchos de | Negro | 1 $1500 $1500
impresora Color |1 $1700 $1700
Recursos
. Computadoras 4 - -
técnicos
Comunicacion | Celulares — Recargas | 4 - -
Transporte publico Varios $49,90 $5.000
Transporte
Nafta 60 litros $99 $6.000
Refrigerio Varios - $4.500
Otros
Imprevistos - - $1.500

TOTAL,
GENERAL

$21.700
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ANEXO: |

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los | 2 Péngase el traje | 3 Pase al rea limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las estd en la entrada de la (\ ‘ o L
les (joyas, reloj, botas de goma' unidad de aislamiento. AN ) '_'g‘., i
teléfono movil, en el vestuario. D <
boligrafos, etc.). 4 Haga una inspeccion vi- 5 ¢ b

que todos los compo- \1\"‘4""(":1‘,

o
|

\= sual para cerciorarse de

nentes del EPP sean del \ {
tamaio correcto y de una N \¢ = d
calidad apropiada.

5 Inicie el procedimiento b L
para ponerse el equipo de G e G
proteccién personal bajo i
la orientacion y super- ’ AW
vision de un observador G’;;; ) %
capacitado (colega). :

7 Pongase guantes 8 Pongase una bata
(guantes de nitrilo desechable
para examen). hecha de una tela resis-
tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales O de agentes
R patogenos transmitidos
Q__ — por la sangre. t

—-——

10 Pbngase una careta protectora 0 " Pongase equipo para cubrir la ca- 12
gafas protectoras. bezay el cuello: gorra quirirgica Péngase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeable
careta protectora) O capucha. desechable
&

0 -
et ) desechables,
ﬂ {’\ V) use un delantal
Impermeable
i :

13PM°m ot + 51 N0 Ny botas, use Zapaton ceTades (DRO Mocasin, Sin CordoNes, Qe cubran por
par de guantes COmplt0 e eepisnd y ol 10DIRG) y CUbKTAS PO 203108 (aetdentimries y
(preferente- prefecuntemente imosemeabies)
mente de puio iz
%, Organizacion (723% Organizacion
:;:gg):: ::1::3 ::"Ig"s‘g :,(da"a @ Mundial de la Salud

e Américas

(2 Organtzacién Mundisd Salind ha sduptado taias las preciocinnes moomables s verificar b nfoemacidn gue Rgura un 5 jeesents gubdicacion, re obatants W ial, ol material
publicado se diviriiuye ntke e swmgile tipo, ol sxpleita s impliita. £l lectar ex responsabrin de b intempretacsdn v ol uso que Raga de nse material, v o nlogdn raso (s Orgenteacsy

Mundial de la Sahed peds Idetada respontabin de dato shpuns causada por si wailizacitn

WG AL |
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ANEXO: Il

HOSPITAL SEGURO:
EQUIPO DE PROTECCION

* Distanciamiento social

* Higlene de manos

* Mascara facial

* Barbijo quirGrgico
(entregado por la
institucién)

Este nivel aplica a todo
personal del hospital
durante la pandemia
independientemente de la
sospecha/diagnostico de
COVID 19,

Ej: Secretarias, personal
de limpieza, personal de
alimentacion, laboratorio,
camilleros, médico en
consultorio ambulatorio
(salvo ciertas especialida-
des) etc.

La presencia de vidrios
no exime del uso de
mascara facial ni barbijo
quirirgico.

PERSONAL (EPP)

NIVEL 1

* Distanciamiento social
* Higiene de manos

| * Mascara facial

, * Barbijo quinirgico
: (entregado por la

I institucién)

: * Bata de contacto
L Guantes

: Este nivel aplica a todo

! personal responsable de
: la atencién de pacientes

: con sospecha/ diagnos-

| tico de COVID-19, SIN

: contacto estrecho con
: el paciente.

| Al nivel cero de uso

| obligatorio se le agrega

: bata y guante,

Ej: Personal de alimenta-

cion, personal de mante-

nimiento, etc que ingrese

a la habitacion sospe-

cha/diagnostico de
COVID-19.

L+ o

* Distanciamiento social
* Higiene de manos

+
WAL P,
N ’y
N %

* Distanciamiento social

* Mascara facial

* Barbijo quirdrgico (entre-

gado por la institucion)
* Bata hidrorepelente

* Guantes

* Cofia y proteccion de

Este nivel aplica a todo
personal responsable de
la atencion de pacientes
con sospecha/diagnéstico
de COVID-19, con
contacto directo con el
paciente.

Al nivel uno se le agrega
bata hidrorepelente, cofia,
proteccion de cailzado.

Ej: Personal médico, de
enfermeria, laboratorio,
limpieza, etc.

* Antiparras

* Barbijo N95

* Bata hidrorepelente

* Guantes

* Cofia y proteccion de

Este nivel aplica a todo
personal responsable de
la atencion de pacientes
con sospecha/diagnosti-
co de COVID-19 que
realiza maniobras que
aerosolizan (e Intuba-
cion, aspiracion, toma de
muestra de hisopado
naso-faringeo, etc).

Ej: Personal médico,
laboratorio que procesa
muestras respiratorias,
etc.

BERRNABS
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ANEXO: 1l

- )
o ' ]

EE O | |
f = ) | |
- \ FCM | Univeriad
E (\(W‘ﬂl"| | Facutaoge = UNC N ‘”
Entermena | FCM | Crcas Wedcas \ L de ( 5

2021 - Ado del homenaje o Framio Nobel de Meciona Or. Cesar Milstein

Sr./a: Silvina Rojas.

De mi mayor consideracion:
Por la presente me dirijo a usted y por su

intermedio a quien corresponda paia la realizacion de un trabajo de
investigacion en el Hospital Privado Universitario de Cérdoba

El grupo de integrantes conformados por: Loyola
Luciana DNI Molina Solis Patricia Constanza DNI Pacheco Florecia Jimena
DNI 38180979, Rodriguez Elba Celina DNI 33179690, estamos cursando 5to
ano en la Universidad Nacional de Cérdoba, han seleccionado esta institucion
para realizar un proyecto de trabajo final, con 2l fin de hacer un estudio sobre
“Riesgo de Contaminacion por el uso prolongado de los elementos de
proteccion personal que se enfrentan los profesionales de enfermeria en el

Sector COVID-19" en esta Institucion.
Se selecciono la institucion ya que una integrante

del hospital desempena sus funciones ademas de considerar la gran

categoria y desempeno que tiene la presente institucion.
Queremos aclarar que la informacion es

confidencial, sélo utilizaran los datos numeéricos y determinantes
Solicitando autorizacion para obtener los siguientes

datos: cantidad de trabajadores que desempenan en el area COVID-18,
observar y realizar encuesta con datos confidenciales a enfermeros del sector

COVID-19
Sin otro particular y a la espera de una pronta
respuesta favorable, lo saludo con el mayor respeto. /)
Atte.: Molina Solis Patricia / /
. /
W OIVERSITARS (ORBOSA
wm;‘(g L. Rojos Sihine
Jolt Dopartomento do Entermer

‘,Pfgf.an Rojas, Silvina
Jefa del departamento de enfermeria
Hospital Privado Universitario de cordoba.
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ANEXO: IV

Cordoba, junio del 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tenemos el agrado de invitarlo a participar de una investigacion sobre “Riesgo de contaminacion por
el uso prolongado de los elementos de proteccion personal en el sector covid-19 en el Hospital

Privado Universitario de Cordoba en el periodo junio del afio 2022

Los datos ofrecidos para este trabajo seran confidenciales y en todo momento se mantendra el
anonimato, garantizandole su derecho al resguardéd de identidad y la posibilidad de no ser parte del
estudio en el momento que considere necesario. Si algunas de las preguntas le generan incomodidad,

tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o no responderlas.

Tenga en cuenta que todos los datos ofrecidos seran Unicamente utilizados con los fines de la

investigacion.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion puede hacer preguntas en cualquier momento antes o

durante la participacion del mismo.

Si usted desea participar, debera firmar este documento que significa que ha leido y comprendido la

informacion presentada.

Desde ya agradecemos su participacion.

Nombre del participante Firma Aclaracion

Nombres de los investigadores Firma Aclaracion
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ANEXO: V

ENCUESTAS

El siguiente cuestionario, ha sido elaborado con el fin de obtener informacidn sobre el riesgo de
contaminacion por el uso prolongados de los elementos de proteccion personal. Mediante el cual
solicitamos su colaboracion, siendo su aporte de gran valor, para lograr socializar la teméatica y

proponer alternativas de solucion a los problemas que surjan de dicha investigacion.

Reiteramos que la informacién que usted provea, esta protegida por el secreto estadistico y solo

se haré uso de la misma para los fines antes mencionados.
Desde ya muchas gracias por su predisposicion y cooperacion.

Lea y complete con una X, seguin corresponda.

DATOS CARACTERISTICOS:

Edad: ..o
SEXO: i
1- ¢En la pandemia COVID- 19, en su lugar de trabajo ¢recibieron capacitaciones
respecto al uso de los elementos de proteccion personal?
O v O
GPOITUE? .. bbb bbbttt bbbt b
2- ¢Presento dificultades en los pasos del protocolo de colocacion y remocién de los

elementos de proteccién personal?
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Si No Q

LPOT QU

3- ¢Durante la pandemia covid-19 recibié capacitacion sobre el descarte de residuos

patégenos y no patdégenos?

Si O NOQ

4 ¢Usted recibe colaboracién para la colocacion y remocién de los elementos de proteccion

personal?
O o O
5 ¢En el servicio COVID-19 utilizan el auto roseado para la descontaminacion de los

elementos de proteccion personal?

Si Q NOQ

L O QU

6 ¢Crees que hay posibilidades de contaminacion cruzada por el auto roseado en los

elementos de proteccion personal?
Si Q No Q

P 201 G0 1= OSSR PRPSR

7 ¢Los elementos de proteccion personal en el sector covid-19 como por ejemplo la escafandra

es de uso individual?

SiO NOO
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B0 (10T USSR

8 ¢ Usted realiza los cinco momentos de Higiene de manos?

Si O NOO

B o] (01U 1< OO TP SOP R U T PRPT

9 ¢Considera que el servicio del cuarto piso destinado para Covid-19 se encuentra correctamente
ventilado y propicia un entorno seguro para los Profesionales de Enfermeria?

Si O NOQ

GPOE QUE?. ..ttt et et et e e e et et e te et e e e e ra e reenrenre s

10 ¢Usted utiliza en el servicio covid-19 sus elementos personales, como por ejemplo el celular?
Si Q No Q

B 0T 1< USSR

11 ¢Se ha evidenciado que el personal de salud ha contraido la infeccion en el servicio por
atencion directa a pacientes con SARS COV 2 Positivo?

Si Q NOO

12 ; A presentado lesiones en el rostro relacionadas al uso prologado del barbijo n95?

s O no (O

13 ¢ A presentado lesiones relacionadas al uso de clorhexidina?

s O @,
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14 ; A Presentado lesiones relacionadas al uso prolongado de guantes de latex?
5 O no O

15 ¢A tenido dificultades para realizar sus necesidades fisioldgicas durante el turno en la

O

16 ¢ Le ha traido consecuencias en su estado de salud?

atencion en el servicio COVID 19??

Si No

SiQ NOQ

55



ANEXO: N° VI Matriz decisional

Numero

De

entrevistados

EDAD SEXO CAPACITACION

18 |31 (41 |51

ZO a |A |O |Mujeres |Hombres |Enfermero/as Licenciados
40 50 |+ Profesional en Enfermeria

10

11

12

13

14
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15

16

17

18

Fuente: primaria- cuestionario online

57



